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ཁི་ར 
ཁཁྱོཁོཀྱོབཐོངྣཏང། 
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༄༅། །སྡོམ་གསུམ་བསྡུས་པའམ་སྡོམ་གསུམ་གསལ་བྱེད་ཏི་མའི་སྙིང་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 

སྡོམ་གསུམ་འབྲིང་པོའམ་སྡོམ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ 
དབབ་པའི་བསྟན་བཅོས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ། 

སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པའམ་སྔོམ་པ་གསུམ་ལག་ཏུ་བླང་བའི་ཚུལ་རྒྱ་ 
ཆེར་བཤད་པ་བསྟན་པའི་ཀུ་མུད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཟླ་ཤེལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཅས། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་གཞུང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ཞུགས་སོ།། 


'སྟ། ¥ སྕ། སྕ། གུ སྱ སཿ ལུ། སྕ། སྟ། སྕ༔ ་ྕ་ 'ྕ། སྕ། སྕ། ལྟ་སྟ ལྟ་ ལྕ། ལྕ་ སྷ། ྕ་་སྟ། ལྟ། སུ། 'སྕ། སྕ་ གུ ས། ¥ གུ། 'སུ་ སུ སྕ། ཤཿ སྱ སྟ་ སྟ སུ སུ སྟ། ཤ་ སྕ། སྕ། གྕ། སྕ་ལྕ། ཤྩ སྕ། གྕ། སྕ་ སྷ་ སྟ ལྕ་ལྕ། སུ་ལུ སྕ་ལྕ་ ས་ སྕ་སྕ་ལྕ། ས་ ལྟ་ ལྟ་སྕ་ ས་ ¥ ལྟ ལུ ¥ ¥ ལྟ་སྟ ས་ ¥ ལྕ་ ལྟ་ སྕ་ལྕ་ ལ་ས ལྕ་ལྟ་ ས་ སྩ ལ་ལྟ་ སྕ་ ས་ས སྣ སྩ་ སྩ སྕ་ས' སྩ་ སྷ་ སྕ་ལྕ། ཀ་ ལུ་ ལྕ།སྕ། སྕ། ¥ སུ ས' ལྕ སྕ། ལྟ་སྟ ལྕ ¥ སྕ། སྕ་ སྟ་ ས་ སྕ་ སྩ ས་ ལྟ སྕ་ སྕ། ལྕ ¥ ས་ལྕ་ ¥ ས་ 


མཛད་པ་པོ་ སྟག་ལུང་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། 
ཞུ་སྒྲིག་པ་ མཁན་པོ་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་འཛིན། 


༢༠༡༡ 


༈ སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ་གྱི་མ་དཔེ་ཆེས་དཀོན་པ་འདི་བཞིན་ལྙ་ཌ་བཛྲ་བིདྱ 


དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་འགན་འཛིན་སློབ་དཔོན་ཚེ་རིང་ལགས་ནས་གཡར་པོ་ 
གནང་སོན་བྱུང་བར་བརྟེན་དཔར་བསྐྲན་ཐུབ་པར་བཀྲིན་ཆེ་ཞུ། 
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ཞུ་སྒྲིག་པ་ མཁན་པོ་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་འཛིན། 
རྩིས་འཕྲུལ་ལས་བྱེད་པ་ ཚེ་དབང་ལྷ་མོ་ 
རྒྱབ་ཤ་ཇུས་འགོད་པ་ ཡོལ་མོ་བ་སྒིངྒ་རྒྱལ་པོ་ 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོར་ 

དཔར་ཐེངས་དང་པོར་དེབ་གྲངས་ ༡༠༠༠ ཐམ་པ་དཔར་བསྐྲན་ཞུས། 
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༼ཀ༽ 
༈ སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ་གྱི་དཔར་སྐྲན་གསལ་བཤད། 


༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟེ། དེ་ཡང་ད་ལམ་འདིར་ དཔལ་ལྡན་སྟག་ལུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
རིང་ལུགས་འཛིན་པ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་མཚུངས་མེད་སྟག་ལུང་ 
ཁྲི་ཐོག་བཅུ་བདུན་པ་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ལམ། མཚན་གཞན་དཔལ་ལྡན་ 
ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་འཇིགས་མེད་བཟང་པོ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་སྡེ་ ༼༡༥༧༡་༡༦༢༦༽མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ ཕྱི་ལོ་ ༡༦༢༣ ཆུ་མོ་ཕག་ལོ་སྟེ་ 
དགུང་ལོ་ང་གསུམ་པར་མཛད་པའི་སྡོམ་གསུམ་བསྡུས་པའམ་སྡོམ་གསུམ་གསལ་བྱེད་ 
ཏི་མའི་སྙིང་པོ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༥༩༣ ཆུ་སྦྲུལ་ལོ་སྟེ་དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པར་མཛད་ 
པའི་སྡོམ་གསུམ་འབྲིང་པོའམ་སྡོམ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའི་བསྟན་ 
བཅོསྨྱ་རུལ་བའི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ། སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པའམ་སྡོམ་ 
པ་གསུམ་ལག་ཏུ་བླང་བའི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་བསྟན་པའི་ཀུ་མུད་གསལ་བའི་ཟླ་ 
ཤེལ་ཞེས་གྲགས་པ་ཅན་གྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་གཞུང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་པོ་ 
ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཞུས་པ་འདི་བཞིན་གྱི་མ་དཔེ་ཡིག་རྙིང་། ལཱ་ཌ་བཛྲ་བི་དྲཱ་དཔེ་མཛོད་ཀྱི་ 
དབུ་ལས་སློབ་དཔོན་ཚེ་རིང་ལགས་མཆོག་ནས་གཡར་པོ་གནང་སོན་བཀྲིན་ཆེ་དོན་ 
རྟར། ཁྱ # ཁུ 
བླ་མ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལས་ 
བལྟམས་པའི་བལ་ཡུལ་རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཉེ་འདབས་ཤྲི་གོ་ཏམ་བུདྡྷ་ 
ཝི་ཧ་རའི་གསུང་རབ་རྒྱུན་སྤེལ་ཁང་དུ། ལས་བྱེད་པ་ཚེ་དབང་ལྷ་མོ་ནས་རྩིས་འཕྲུལ་ 


༼ཁ༽ དཔར་སྐྲུན་གསལ་བཤད་ 


ནང་གསར་དུ་བཙུད་དེ་དེབ་གཟུགས་སུ་བཀོད་ཅིང་། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
མཆོག་དང་བླ་མ་བཤད་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ་ལགས་རྣམ་གཉིས་ནས་ཞུ་དག་གི་ཕྱག་རོགས་ 
གང་དྲག་གནང་བ་འདི་ཉིད། 
སྐུ་ཞབས་ཤོན་ནམ་དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་བྱམས་ཆེན་མཆོག་གི་བརྒྱུད་ནས་ 
(183613 ]‹01111413(1011) ཙཱའདྲ་ཐེབས་རྩ་ཚོགས་པས་ དེབ་ གངས།་ ཆིག་ སྟོང་ཐམ་ པ་ 
༼༡༠༠༠༽ པར་སྐྲན་གྱི་འགྲོ་གྲོན་ཆ་ཚང་རོགས་སྐྱོར་གནང་བ་ལ་བཀྲིན་ཆེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱ་ 
མ་ཟད། 
_ འབྲེལ་ཡོད་སྤྱི་དངལྷག་པར་བསྟན་འགྲོའི་དོནརྒཆན་པོལ་དགོངས་ཏེ་ 
གསུང་རབ་དཀོན་རིགས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་མྱུར་སྐྱོབས་སླད། དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་མ་དཔེ་ཐབས་འཚོལ་སོགས་འབད་རྩོལ་སྐྱབས་འཇུག་གནང་མི་ཡོངས་ལ་ 
དགའ་ཚོར་ཚད་མེད་དང་བཅས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་རྒྱ་བཅས། རྣམ་ 
དཀར་གྱི་འདུ་བྱེད་པོ་མཁན་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་འཛིན་མིང་པས། 
སྟག་ལུང་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་སྐྱབས་མགོན་མ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་ 
རྣམ་སྤྲལ་དུ་གྲགས་པ། སྐྱབས་རྗེ་ཐུགས་སྲས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མཆོག་དགོངས་པ་ 
གཞན་དོན་དུ་གཤེགས་ཚུལ་བསྟན་པའི་དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཉིན། ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༡༡ ཟླ་བ་ ༣ པའི་ཚེས་ ༢༢ ལ་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་ས་དིལླི་ནས་དཔར་སྐྲུན་ 
གསལ་བཤད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་དགེའོ།  །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


༼ག༽ 
༈ སྟག་ལུང་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་གི་མཛད་རྣམ་ 


ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས་བཞུགས། 


༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། གང་མཚན་ཡིད་ལ་འཆར་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ཉེས་ 
ཚོགས་མུན་ནག་མཐའ་རུ་འཇིལ་བྱེད་ཅིང་། །ཕན་བདེའི་འོད་སྣང་དཀར་པོ་སྦྲིན་ 
མཛད་པ། །ཐུབ་དབང་མི་ཡི་ཉི་མར་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 

ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་འདིར་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་གཞུང་ 
འདིའི་མཛད་པ་པོ་མཆོག་གི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་ཞིག་ཞུ་བར་བྱ་བ་ནི། དེ་ཡང་ 
ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དམ་པ་ 
ཁོང་ནི་ཡབ་གྭ་ཟིའི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་མི་དབང་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཡུམ་ . 
ཞུ་བ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་ལྕགས་ལུག་ ༡༥༧༡ ལོར་ངོ་ 
མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་སྐུ་བལྟམས་པར་བཀྲིས་སྟོབས་རྒྱལ་ཞེས་མཚན་དུ་ 
གསོལ། 

མེ་ཕོ་བྱི་བ་སྟེ་དགུང་ལོ་དྲུག་ཏུ་སོན་པ་ན་ ༡༥༧༦ ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་སྟག་ 
ལུང་དུ་ཡབ་དང་ལྷན་དུ་ཕེབས་ཤིང་། གདན་ས་པ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཀྲིས་ 
མཆོག་གི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཇལ་བའི་ཐོག་མ་ཡིན། རྗེ་དེའི་ཞལ་སྔ་ནས་བར་ 


༼ཿ ང༽ མཛད་རྣམ་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས་ 


མ་རབ་བྱུང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་པའི་མཚན་ངག་དབང་རྣམ་ 
རྒྱལ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཞེས་གསོལ་བར་མཛད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་ 
འཕེལ་ལས་འབྲི་ཀློག་དང་རྒྱུན་མཁོའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་འདོན་བྱ་དང་ཆོས་སྤྱོད་སོགས་ 
བྱང་ཆུབ་པར་མཛད། 

སྟག་ལུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཟབ་ཆོས་དང་དབང་ལུང་ 
རྣམས་དགུང་ལོ་དགུར་སོན་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་དམ་པ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ 
མདུན་ནས་གསན་བཞེས་མཛན་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་སོགས་མཛད་པས་ཀུན་ངོ་ 
མཚར་སྐྱེས་ཤིང་དད་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས། རྗེ་ཞྭ་དམར་བ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ 
ལག་ནས་ཀྱང་བཀའ་འཕྲིན་ཆེད་དུ་བསྩལ་ཞིང་བསྔགས་པར་གྲགས། གཞན་ཡང་ 
ལྕར་དང་ཝྟཏ་སོགས་ཡིག་རིགས་རྣམས་དང་། སྒྲ་དང་སྙན་དངགས་སྐར་རྩིས་ 
སོགས་རིག་གནས་ཆེ་ཕྲ་རྣམས་ལ་སྦྱངས་པས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༥༢༥ པ་ཤིང་མོ་བྱའི་ལོར་དགུང་གྲངས་བཅོ་ལྔར་ཕེབས་སྐབས། 
སྟག་ལུང་གི་གདན་སའི་ཁྲིར་བཞུགས་ཏེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་སྐྱོངས་སྤེལ་བའི་ 
ཐུགས་འགན་བཞེས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་ 
མཚན་ཡང་དཔལ་ལྡན་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་འཇིགས་མེད་བཟང་པོ་ཕྱོགས་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ཞེས་གསོལ་བ་ནས་བཟུང་། བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་དང་པྡེ་ 
སྲིད་ཀྱི་སྐྱོང་བདར་སོགས་ཁྲི་པ་རིམ་བྱོན་གོང་མའི་ལུགས་ལྟར་བསྐྱངས་ཤིང་ 
ཚགས་སུ་ཚུད་པར་མཛད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཧོར་སྟོད་སྨད་སོགས་ལ་ངོ་ཕེབས་ 
ཀྱིས་སྡེ་ཕན་ཚུན་ལབ་རྩོད་འཁྲུག་ལོང་སོགས་ཀྱང་ཞི་བར་མཛད། ལྷག་པར་ 


མཛད་རྣམ་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས་ ༼ཅ༽ 


ཡོ ངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་ 
སྟག་ལུང་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་ལུང་མན་ངག་ཕལ་ཆེར་གསན། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༥༨༩ ས་མོ་གླང་ལོ་སྟེ་དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་པར་སྟག་ལུང་ཡ་ཐང་ 
རྡརགདན་གི་གཙུགལག་ཁངདུ་སྟག་ལུངཐང་པ་བཀྲིསདཔལ་གྱིདངལ་སྐུ་འཛམ་ 
གླིང་རྒྱན་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲིས་ཀྱིས་མཁན་ 
པོ་དང་། དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་གི་དབུས་སུ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཤིང་། 
བསྟན་པ་སྤྱིའི་ལ་རྒྱར་སྨན་པའི་མཆོག་གི་མཛད་པས་སྙན་གྲགས་ས་སྟེང་ཁྱབ་པ་ 
ཙམ་བྱུང་ཞིང་། དྭབུས་གཙང་གི་ཆེ་དགུ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་ཞབས་ལ་མ་གཏུགས་པ་ 
མེད་པ་ཙམ་དུ་གྱུར། རྗེ་འདི་གདན་སའི་ཁྲིར་བཞུགས་རིང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 
བཅས་པ་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་ཉམས་པ་སླར་གསོ་སོགས་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་ 
མཛད་པས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་མངའ་ཐང་གོང་མ་ན་རིམ་ལས་ལྷག་པར་བྱུང་། ྒ 
དེ་ལྟར་ལོ་གྲངས་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་གི་རིང་གདན་ས་བསྐྱངས་པའི་མཐར། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༦༡༦ མེ་ཕོ་འབྲུག་ལོ་སྟེ་དགུང་ལོ་ཞེ་དྲུག་པར་དབོན་པོ་ངག་དབང་བ ས་ 
དཔལ་ལ་གདན་སའི་ཐུགས་འཁུར་གཏད་དེ། མགོན་པོ་གང་ཉིད་བསྙེལ་བ་མི་ 
མངའ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པར་མཛད། 
རྗེ་འདི་ཉིད་ནས་མཛད་པའི་བརྩམས་ཆོས་ནི། རྒྱལ་བ་སྟག་ལུང་པ་ཆེན་ 
པོའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་འཕགས་ལམ་སྣང་བ། རང་རྣམ་ 
སྐལ་བཟང་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ། སྟག་ལུང་ཆོས་འབྱུང་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ། ཕྱི་ལོ་ 
༡༦༢༣ ཆུ་མོ་ཕག་ལོ་སྟེ་དགུང་ལོ་ང་གསུམ་པར་མཛད་པའི་སྡོམ་གསུམ་ 


༼ཆ༽ མཛད་རྣམ་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས་ 
བསྡུས་པའམ་སྡོམ་གསུམ་གསལ་བྱེད་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༥༩༣ ཆུ་ 
སྦྲུལ་ལོ་སྟེ་དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པར་མཛད་པའི་སྡོམ་གསུམ་འབྲིང་པོའམ་སྡོམ་པ་ 
གསུམ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའི་བསྟན་བཅོས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ། སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པའམ་སྡོམ་པ་གསུམ་ལག་ཏུ་བླང་བའི་ 
ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་བསྟན་པའི་ཀུ་མུད་གསལ་བའི་ཟླ་ཤེལ་ཞེས་པ་འདི་དག་ 
སོགས་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་གང་ཅིར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་པོད་དུ་མ་དང་། གཞན་ 
ཡང་སྤྲིང་ཡིག །ཆབ་ཤོག །སྨོན་ལམ་སོགས་མང་དུ་བཞུགས། 

ཕྱི་ལོ ༡༦༣༦ སྟེ་དགུང་གྲངས་ང་དྲུག་པར་ཕེབས་ཤིང་མེ་ཕོ་སྟག་ལོའི་ 
ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་དྲུག་གི་ཉིན། སློབ་འབངས་རྣམས་ལ་གསུང་གི་མཐའ་མས་ 
གདམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་དེ། རེ་ཞིག་གདུལ་བྱ་རྟག་འཛིན་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ངོར་སྟག་ལུང་ཉིད་དུ་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་བའི་ 
ཚུལ་བསྟན་པར་མཛད་དོ། _ །། 

དེ་ལྟར་སྟག་ལུང་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་གི་རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་དད་པའི་ས་བོན་ཙམ་དུ་བཀོད་པ་འདི་ཉིད་ཚད་ལྡན་གྱི་ལོ་རྒྱས་དག་ལས་ཇི་ལྟར་ 
བྱུང་བ་བཞིན་བཏུས་ཏེ། མཁན་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་འཛིན་མིང་པས་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་ 
བའི་ཡར་ཚེས་ ༡༥ སྒྲ་བསྒྱུར་གྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་མར་པ་ལོ་ཙཱ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིཉིན་ 
བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། །། 


༼ཇ༽ 





༈ དཀར་ཆག ། 
༡༽ དཔེ་སྐྲན་གསལ་བཤད་ , , „ „, „ « «„ + « „ « +» *+‹ ༼ཀ༽ 
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༣༽ དཀར་རང་ཉིད་ „ „ ‹ ‹ ‹ ‹ +, «+ „ „+ „ „ „ *« * ༼ཇ༽ 
༼ ཀ༽ ཞལ་གདམས་སྔོམ་གསུམ་གསལ་བྱེད་ཏི་མའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། 
༡༽ ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདུལ་བའི་སྐབས་ཏེ་དང་པོ་ ཚོག་ " *» * * * * * * 01 
༢༽ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདུལ་བའི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པ ཀག ༈ ' ' ' 10 
༣༽ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འདུལ་བའི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པ ཀཀ ' " °" ' 13 


༼ཁ༽ སྔོམ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའི་བསྟན་བཅོས་རྒྱལ་བའི་ 
དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། 

༡༽ སོ་ཐར་སྡོམ་གྱི་ཚོམས་ཏེ་དང་པོ་ , , „ + +» » » » » + * ]; 

ཧ༽ བྱང་ཆུབ་སེམས་སྡོམ་གྱི་ཚོམས་ཏེ་གཉིས་པ་”་་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ོྐ 

༣༽ རིག་འཛིན་སྔགས་སྔོམ་གྱི་ཚོམས་ཏེ་གསུམ་པ ༡༡ ༈ ༥ *" 66 


༼ཏ༽ དཀར་ཆག 


༼ག༽ སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ལག་ཏུ་བླང་བའི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་བསྟན་པའི་ 
ཀུ་མུད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཟླ་ཤེལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། 





༡༽ སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་སྐབས་” ' * * * '* 97 
༢༽ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་སྐབས་”་ "” ' 250 
༣༽ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་སྐབས་” ` ' 3༠7 
༤༽ བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ་”་ ‹ ‹ ,„ -» „ „ , 407--409 


བཅས་བཞུགས་པ་ལགས་སོ།། 


༨༩ 


༄༅། །ཞལ་གདམས་སྡོམ་གསུམ་གསལ་བྱེད་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

༄༅། །ཕུལ་བྱུང་སྲིད་ཞི་ཀུན་གྱི་རིན་པོ་ཆེ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ 
མཚུངས་པ་མེད། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུའི་གཏེར་མངའ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རྒྱལ་དབང་ 
བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 

མགོན་ཁྱོད་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི། །ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གཉིས་ལ་ 
ཁྱད་པར་དུ། །དབང་འབྱོར་བརྙེས་མོད་གངས་ཅན་ལྗོངས་འདི་ན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མཐར་ཕྱིན་ཉིད་དུ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ། ། 

བདེན་པ་དེ་ཡིས་བདག་སོགས་གདུལ་བྱ་རྣམས། །གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ 
ོདཀི་རམཐར་བཞིན། །ཚུལ་གནས་ཁྲིམས་ཀྱིས་དབང་པའིསྒོབསྡམསཏེ། ། 
ཐར་ལམ་ཚུལ་བཞིན་འགྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 

ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་དེ། ཡང་དག་པ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
མཁས་གྲུབ་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་རྒྱ་འབྲས་ཐེག་པའི་ཆོས་ 
ཚུལ་མང་དུ་ཐོས་པ། ལང་ཚོ་ཡོལ་ཞིང་དབེན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ། སྒྲབ་པ་ 
བསམ་གཏན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་མོས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ། དུས་ཀྱི་དབང་གིས་བཀའ་ 
བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་གདམས་ངག་སྨྲ་བའི་རེས་མོས་སུ་བབ་པ། དགེ་སློང་ངག་དབང་ 
རྣམ་རྒྱལ་ལ། རང་བཞིན་བཟང་ཞིང་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་རྟོན་པ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་ཆེས་ཆེར་མོས་པ་དད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ཐང་སྒྲབ་དབོན་པོ་ངག་ 


.2 སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ་བསྡུས་པ་ 
དབང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། བསྟན་པའི་རྩ་བ་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ལས་ 
རིགས་པ་ཞལ་གདམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འདོམས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བསྐུལ་བ་ལ་ 
སྨྲས་པ། ; 
སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གཞི། །ལུང་རྟོགས་བདག་ 
ཉིད་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མཆོག །འདི་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་བྱར་ཡོད་པ། ། 
བདག་ཅག་སྐལ་པ་རྨད་བྱུང་ཉིད་དུ་སོམས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་ 
གནས་པའི་རིགས། །འདུས་མ་བྱས་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་དཔལ། །རྣམ་ 
དག་ཆོས་སྐུའི་ས་བོན་རང་ཆས་གནས། །འོནྭ་ཀྱང་ཡང་དག་སྒྲབ་པའི་རིགས་སྙད་ 
པ། །བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ནི། །སོན་ཚེ་དགེ་གོམས་མཐུ་ལས་ཐོབ་ 
པ་གཅེས། །ཐར་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན། །སྒྲབ་དང་ལུས་ངག་ཟང་ 
ཟིང་གིས་མཉེས་བྱ། ཆེ་འདིའི་སྤྱོད་ཡུལ་འཁོར་བའི་བདེ་བ་དང་། །ཞི་བདེ་སངས་ 
རྒྱས་སྒྲབ་ཐབས་མི་ཤེས་པའི། །གཉེན་པོར་གདམས་ངག་རྣམ་བཞི་བསྒོམ་བྱ་ 
སྟེ། །འདུས་བྱས་མི་རྟག་ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་ཉིད། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་ 
ཕ་མར་ཤེས་པའི་རྒྱས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམ་པ། །བཀའ་ 
ཕྱག་བརྒྱུད་པའི་ཆུ་བོ་གཉིས་འདྲེས་པའི། །ཐུགས་བཅུད་ཐེག་ཆེན་གཞུང་ལམ་ཡིན་ 
ཞེས་བྱ། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་རྟེན་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་སྤོང་དལ་བ་ཕུན་ 
ཚོགས་ཤིང་། །རང་གཞན་འབྱོར་པ་བཅུ་ཡིས་བརྒྱན་པ་འདི། །ཡང་ཡང་རྙེད་པར་ 
དཀའ་འོ་དོན་ཡོད་གྱིས། །སྐྱེས་ནས་མ་ཤི་བ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ལོ་ཟླ་ཞག་ 


ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདུལ་བའི་སྐབས་ 3 
འདས་འཆི་དང་ཇེ་ཉེར་འགྲོ། །འཆི་ཚེ་ནོར་གཉེན་ལུས་ཀྱི་སྟོངས་པ་མེད། །ཕན་པ་ 
དམ་ཆོས་ཡིན་གྱིས་མྱུར་དུ་སྒྲབས། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ཐོས་ཀྱང་སྙིང་རླུང་ 
ལྡང་། །མཐོ་རིས་བདེ་བའང་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། །བམས་གསུམ་གང་དུ་ 
སྐྱེས་ཀྱང་སྐྱིད་མེད་པས། །སྲིད་ལས་ངེས་པར་ཡིད་འབྱུང་སྐྱེད་པར་རིགས། །དགེ་ 
སྡིག་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་རྒྱུ། །འཁྲུལ་མི་སྲིད་པར་སྨིན་སླད་སྒོ་གསུམ་ 
གྱིས། །ཕྲིག་པ་སྤོང་ཞིང་དགེ་བ་བསྒྲབ་པ་དང་། །རང་གི་སེམས་རྒྱད་ཡོངས་སུ་དུལ་ 
བརྭ་གྱིས། །སྲིད་ཞིའི་ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བླ་མར་སངས་ 
རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བས་དད། །དེས་བསྟན་རྒྱུ་འབྲས་ཚུལ་ལ་ཡིད་ཆེས་དད། ། 
གདམས་ངག་ཟབ་མོར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་དད། །སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་དབང་དུ་མི་ 
འགྱུར་དད། །འདི་ལ་ཐུན་མོང་ཆོས་བཞི་ཞེས་སུ་གྲགས། །འབྲོམ་སྟོན་རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི། །བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོར་བཞེད། ། 
མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས ་དེ་ཡི། །ཐུགས་ནི་རང་བཞིན་རྣམ ་དག་ཆོས་སྐུ་ 
ཧྭེ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་རང་དང་གཞན། །རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་སྤྱོད་དུ་ 
འཇུག་པས་དང་། །སེམས་ཅན་དད་བྱེད་ཡོངས་སུ་སྦྱིན་བྱེད་ཕྱིར། །ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡང་ཡིན། །དག་པའི་མིག་ལ་དེ་དང་དེར་སྣང་བ། །ཐང་ 
པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་བཞིན་དུ་ངེས། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ལས། །བླ་མ་ཆེས་ལྷག་ད་ལྟ་ཞིང་རྒྱ་མཚོར། །ལོངས་སྐུ་....སྤྲལ། སངསྤ་རྱས་ 
གྲངས་མེད་འཚོ་གཞེས་ཀྱང་། །བདག་ཅག་དངོས་སུ་འདྲེན་བྱེད་བླ་མ་བཞིན། ། 
རྟག་པར་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་ལས་ལ་བརྩོན། །སྲོག་དང་བྱ་དགའི་ཕྱིར་ཡང་དེ་ 


4 སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ་བསྡུས་པ་ 


མི་གཏང་། །ཉིན་མཚན་ཐུན་དྲུག་སྐྱབས་འགྲོ་བགྱིད་པ་གསུམ། །སྐྱབས་འགྲོ་སྤྱི་ 
ཡི་བསླབ་བྱ་ཡིན་གྱིས་གཟུང་། །ཚངས་སོགས་སྟོན་པ་གཞན་ལ་ཕྱག་མི་བགྱིད། ། 
དངོས་དང་བརྒྱད་ནས་སེམས་ཅན་ལ་མི་འཚེ ། །མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་བོན་གྱི་ཟླ་ 
གྲོགས་སྤང་། །དེ་གསུམ་སྐྱབས་འགྲོའི་བྱེ་བྲག་བསླབ་བྱ་ཡིན། །སྐུ་གཟུགས་ 
སཛྫའི་ཆག་དུམ་ཚུན་ཆད་དང་། །གསུང་རབ ་ཡི་གེ་འབྲུ་རེ་ཡན་ཆད་དང་། །དགེ་ 
འདུན་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་དག་ལའང་། །གུས་པར་བྱ་བ་ཆ་མཐུན་བསླབ་བྱའོ། ། 
ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཚངས་པ་དབང་ཕྱུག་དང་། །བྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ལྷ་ 
དག་ལ། །སྐྱབས་འགྲོ་འོ་སྐོལ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་ན། ཕྱི་ནང་ཁྱད་པར་སྐྱབས་འགྲོའི་འབྱེད་པར་བཞེད། །གང་ 
ལསྐྱབས་ན་བསླུ་བ མེད་པའི་མགོན། །བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་ 
དང་། །དེ་ཡི་རྩ་བ་བླ་མ་རྟག་གུས་བྱ། །དགེ་བསྙེན་བར་མ་རབ་བྱུང་སྔོན་སོང་ 
བའི། །དགེ་ཚུལ་ཞུགས་རྫོགས་དགེ་སློང་ནོད་ཟིན་ནས། །ལུང་དང་དེ་ཡི་སྙིང་པོ་ 
མདོ་རྩ་བར། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དགག་སྒྲབ བསླབ་བྱ་གཟུང་། །འདིར་ནེ་མདོར་ 
བཅུས ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱ། །རྒྱལ་བ ་སྟག་ལུང་པ་ཡི་ཞལ་སྔ་ནས། །འདུལ་ 
བའི་སྡེ་སྣོད་དགོངས་འགྲེལ་བཅས་པ་ལས། །དགག་སྒྲབ་བསླབ་བྱ་རབ་མང་ 
བཤད་མོད་ཀྱི། །དེ་དག་བཤད་ཉན་ཤེས་པའི་ཁ་ན་བདེ། །ཁྱེད་ཅག་འདིར་འདུས་ 
དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །བོ་བོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞིན་དུ་གྱིས། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དག་འགྱུར་དེ་གས་ཆོག་གོ་གསུངས། །དེས་ན་བཙུན་པའི་དཔེར་འོས་སྐྱེས་ 
ཆེན་དེའི། །རྣམ་ཐར་ཉན་ལྟ་ཡིད་ལ་ངེས་བྱས་ནས། །ཇི་བཞིན་ལག་ཏུ་ལེན་ལ་རབ་ 
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འབད་པ། །དེ་དག་བསླབ་བྱའི་སྙིང་པོ་ཡིན་པར་སྣང་། །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ 
ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་རྒྱུད་ལ། །ཆགས་ 
སྡང་རྨོངས་དང་ཆམཉམ་ལས་གྱུར་པའི། །ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡོད་པ་ 
དེའི། །གཉེན་པོར་ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས། །བསྡྭ་ན་རྗོད་བྱེད་ཚིག་ནི་ 
སྡེ་སྣོད་གསུམ། །བརྗོད་བྱའི་དོན་མཆོག་བསླབ་པ་གསུམ་དུ་འདུས། །གོ་རིམ་ 
ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས། །ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་དེ་ལས་ཤེས་རབ་སྐྱེ། ད 
དེས་ན་ཀུན་གྱི་གཞི་མ་ལས་དང་པོའི། །བསླབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ 
ཡིན། །དེ་ཡི་སྙིང་པོ་ཚངས སྤྱོད་ཁོ་ན་སྟེ ། །གང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་བུད་མེད་ 
ཉིད། །ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་མིག་ཀྱང་མི་ལྟ་ན། །དེར་བསྒྲོད་ལོག་པར་གཡེམ་ 
པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །ནང་གི་འདོད་ཆགས་གཉེན་པོར་མི ལྡུག་པ། །བསྒོམ་པར་ 
གསུངས་ཏེ་དེ་ཡི་ཚུལ་ལའང་། །མ་དང་བུ་མོ་སྲིང་མོའི་འདུ་ཤེས་དང་། །རྟག་ཏུ་ 
ངོ་ཚ་ཤེས་དང་ཁྲེལ་ཡོད་དང་། །མི་གཙང་རྫས་ཀྱི་རྐྱལ་པར་བལྟ་བ་དང་། །དགྲ་ ྣ 
དང་གཤེད་མའི་ངོ་བོར་སེམས་པ་དང་། །བསླུ་བྲིད་སྒྱུ་མའི་རྣམ་པར་བསྒོམས་པས་ 
བཟློག །སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་ཡུལ་ངན་སྤོང་བ་དང་། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
ཐུགསརྗེ་སྐུལ་བ་ཟབ། །འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་རྒྱལབའི་ཉན་ཐོསཏེ།།ད་ཡིསྤང 
བྱ་གཞན་ནོར་མ་བྱིན་ལེན། །ཕས་ཀྱི་བདག་བཟུང་ཞོ་གང་རི་བ་ཚུན། །བརྐུ་འཕྲོག་ 
མི་བྱ་དེ་ལྷག་ལྟ་ཅི་སྨོས། །བཟོད་པ་མྱང་འདས་རྒྱུ་ཡི་གཙོ་བོར་བསྔགས། །དེ་ཡི་ 
འགལ་ཟླ་གཞན་སྲོག་གཅོད་པ་ཡིན། །སྲོག་ཆགས་གྲོག་སྦུར་ལ་ཡང་མི་འཚེ་ 
ན། །མི་འམ་མིར་ཆགས་གསོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །དྲང་པོར་སྨྲ་བ་ལེགས་པ་ཀུན་གྱི་ 
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གཞི། །དེ་ཡི་དགྲར་གྱུར་བརྫུན་དུ་ སྨྲ་བ་སྟེ། །ཀུ་རེ་ཙམ་དུའང་བརྫུན་སྨྲ་མི་རུང་ 
ན། །མི་ཆོས་བླ་མ་སྨྲ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །འདི་བཞི་གཉེན་པོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
མཐུས། །ཕམ་པར་བྱས་ཕྱིར་ཕམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །གང་རུང་རེ་རེ་ཡན་ལག་ཚང་ 
སྤྱད་ན། །སྤྱད་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་སློང་དགེ་སྦྱོང་དང་། །ཤཱཀྱའི་སྲས་ཞེས་བགྱི་བར་མི་ 
རུང་སྟེ། །དགེ་སློང་དངོས་པོ་ལས་ཉམས་མཐར་འགྱུར་ཞིང་། །འཆབ་སེམས་ 
སྐྱེས་ན་སླར་ལ་གསོར་མི་རུང་། །འཆབ་མེད་བསླབ་བྱིན་གྱིས་བཅོས་རུང་མཐུན་ 
ཙམ། །འབྱིན་རེག་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་སོགས་བཅུ་གསུམ་པོ། །ཉི་ཤུའི་དགེ་འདུན་ 
ཚོགས་ཀྱིས་དག་བྱ་བ། །ལྷག་མ་ཅན་གྱི་ལྟུང་བ ཞེས་བྱ་སྟེ། །སྤོ་མགུ་སྤྱད་རྗེས་ 
བཤར་བས་ལྗང་དགོས་དོན། །འཆང་འབྲལ་འཇོག་སོགས་བཅུ་ཚན་སྔ་མ་གསུམ།། 
སྤང་འབྲལ་སྔོན་དུ་གཏང་ནས་བཤགས་དགོས་ཤིང་། ཕྱི་མ་དགུ་པོ་སྤང་འབྲལ་མི་ 
དགོས་པར། །བཤགས་པ་ཁོ་ནས་ཆོག་ཕྱིར་འབའ་ཞིག་པ། །གཉིས་ཀའང་ངན་ 
འགྲོར་ལྟང་བྱེད་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། །ུང་བྱེད་ཅེས་པའི་སྒྲ་ཡིས་བསྡུས་པ་ཡིན། །གྲོང་ 
སོགས་བཞི་ནི་ཀུན་རའི་ཕྱི་རོལ་ནས། །སྨྲེ་སྔགས་དང་བཅས་བཤགས་དགོས་སོར་ 
བཤགས་བརྗོད། །གོས་བགོ་བ་ལས་གྱུར་པ་བཅུ་ལ་སོགས། །བརྒྱ་དང་བཅུ་ 
གཉིས་སྤྱད་ན་ཉེས་བྱས་ཙམ། །ཉིད་ཕྱིར་དེའམ་བསླབ་པའི་ཆོས་ཞེས་བརྗོད། །འོན་ 
ཀྱང་ཉེས་བྱས་རྡུལ་བསགས་ལྟུང་བའི་རི། །ཞེས་སྨོས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའང་ཁྱད་མི་ 
བསད། །དགག་སྒྲབ་བཅས་པ་རྒྱལ་བ་ཁོ་ནའི་ཡུལ། །འདུལ་བ་སྐྲ་ཤད་འཛིངས་ 
པ་ལྟ་བུ་དང་། །གནང་བཀག་ཉི་མ་ཤར་འདྲ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་དག་སོ་སོའི་སྤྱི་ 
དང་བྱེ་བྲག་དོན། །ཡན་ལག་ཚང་དང་མ་ཚང་བརྩི་བའི་ཚུལ། །ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་ 
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མཐའ་དཔྱད་ཞིབ་མོ་རྣམས། །གཞུང་དང་དགོངས་འགྲེལ་རྣམས་ལ་བལྟ་བར་ 
གྱིས། །ཉན་ཐོས་ལུགས་ཀྱི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ནི། །ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་གསུམ་དང་ངག་ 
གི་བཞི། །སྤོང་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། །བཙུན་པའི་མིང་ 
དུ་འཇོག་བྱེད་ཚངས་སྤྱོད་དོ། །བཀའ་བརྒྱུད་རྗེས་འཇུག་ཁས་འཆེ་ལ་ལ་དག ། 
ཁོང་ཅག་མཚན་ཉིད་པ་ཀུན་བཅས་ཕྲན་སྲུང་། །རགས་པར་མི་འཛེམ་ཡུར་བར་ 
ལྷམ་འབུད་ཅིང་། །གཙང་པོར་འབོག་བསྒྲལ་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བས། །རང་རེ་ 
རགས་པ་ལེགས་པར་སྲུང་བྱེད་ཅིང་། །ཕྲ་མོ་ཆེས་ཆེར་བྱེད་པ་མིན་ནོ་ལོ། །རགས་ 
པ་སྔོམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཡི་རང་ཡང་། །ཕྲ་མོ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་། །ལ་ལ་ 
སྒོ་གསུམ་མི་དགེ་ལ་འཛེམས་ན། །རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་མེད་ཀྱང་བཏུབ་བོ་ 
ཟེར། །མི་དགེ་བ་ལ་འཛེམ་པ་ཡ་མཚན་ཡང་། །བསླབ་པའི་ཆོས་མང་མཚམས་ 
ལས་འདས་པར་འགྱུར། །མཉམ་མེད་དྭགས་པོར་བཀའ་གདམས་བླ་མ་རྣམས། ། 
ངེདྱ་ཀྱི་རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་མ་དོར་གསུངས། །རྗེ་བཙུན་མི་ལས་ཁོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་ ྣ 
པ། །ཡིན་ཀྱང་རྗེས་འཇུག་རབ་བྱུང་རྟེན་ཁོ་ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ 
ཅེས་བསྟན། །དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་འཛམ་གླིང་གྲགས་པ་ལས། །རྟོགས་པ་མཐོ་བའི་ 
སྒོམ་ཆེན་དགོས་རྒྱུ་མེད། །དེ་ཡི་རྣམ་ཐར་བཀའ་གདམས་ཇི་བ ཞིན་ཞིབ། །རང་ 
རེའི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་ཡིས། །ཕན་བདེར་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་བཅུ་གཟིགས་ 
ནས། །དགག་སྒྲབ་བཅས་པ་མཛད་པ་ཡིན་པས་ན། །བསླབ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱང་ 
དགོས་མེད་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་རིང་པོ་མི་བཞག་ཅིང་། །དམར་སེར་ངུར་ 
སྨྲིག་ཚོན་གྱིས་ཁ་མ་བསྒྱུར། །ཕུ་དུང་ལ་སོགས་དབྱིབས་མི་རུང་བའི་གོས། །ཧ་ 
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ཅང་བཟང་དང་བཀྲ་བ་མ་ཡིན་པ། །སྣམ་སྦྱར་དགེ་འདུན་འདུས་དང་ཟས་དང་ཕྱག། 
གྲོང་སོགས་འཇུག་ཚེ་བགོ་བྱ་གཞན་དུ་མིན། །ཆོས་གོས་བཤང་གཅིའི་སྐབས་ལས་ 
གཞན་ཀུན་དུ། །མཐང་གོས་རྔུལ་གཟན་རྟག་བསྒོ་གདིང་བ་འདིང་། །འདི་དག་ཚ་ 
གྲང་སྐྱོབ་བྱེད་ཙམ་མིན་ཏེ། །མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་ཁྱིམ་པ་ལས་འབྱེད་ཅིང་། །འཇུག་ 
དང་ལྡོག་པའི་དྲན་པ་གསོ་བར་བྱེད། །ཉོན་མོངས་ཞི་བྱེད་འདོད་ཆགས་བྲལ་བར་ 
འགྱུར། །སྡིག་ལས་ལྡོག་ཅིང་དགེ་ལ་བརྩོན་པར་བསྐུལ། །ལྷ་མིའི་བསོད་ནམས་ 
ཞིང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་རབ་སྐྱེད་སེམས་སྐྱོན་སྤོང་། །དེ་སོགས་ 
ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བཤད། །སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་ནས་ཉིན་ཕྱེད་བར། ། 
ཟས་ཀྱི་དུས་ཡིན་གདན་གཅིག་གཉིས་ཀྱང་རུང་། །ཕྱི་དྲོ་གནང་བ་ཇ་དང་བུ་རམ་ 
ཙམ། །འོནྭ་ཀང་ན་དང་ལས་དུས་ལམ་དུས་དང་། །རྒུང་ཆར་རྫི་ཆར་དུས་སུ་ 
དུས་དྲན་བྱས། །བཟའ་བར་གནང་གི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །དུས་རུང་ལྕུང་བཟེད་ 
སྣོད་དུ་བཟའ་བྱ་སྟེ། །ཁྱིམ་པ་དག་དང་མུ་སྟེགས་སྣོད་ལས་འབྱེད། །རང་རྒྱུད་ 
ཡོན་ཏན་སྣོད་དུ་རུང་བ་དང་། །ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དོན་དུ་གནང་བ་ཡིན། །ཟས་ 
བཟའ་བ་ཡང་གྲུ་ཡི་ཟག་ལྷན་ལྟར། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་རྟེན་ལུས་འདི་འཚོ་བ་དང་། ། 
ལུས་ནང་སྲིན་འབུ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སོགས། །ཟས་དང་ཆོས་ཀྱིས་འཕྲལ་ཡུན་ 
བསྐྱང་བའི་དོན། །ཉན་ཐོས་འདུལ་བར་ཤ་ལ་བཀག་པ་མེད། །བྱང་སེམས་སྡེ་སྣོད་ 
དག་ལས་ཆེས་ཆེར་བཀག །མྱོས་པར་འགྱུར་བ་ཆང་གི་བཏུང་བ་ནི། །ཁོ་རང་ 
བཏུང་བའི་ཉེས་པར་མ་ཟད་ཀི། །མི་དགེ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
ནད་པ་ལའང་གནང་བའི་གོ་སྐབས་མེད། །བྱིན་ལེན་མ་བྱིན་ལེན་པ་སྤོང་བའི་ 
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དོན། །ཆབ་ལེན་བཟའ་བཏུང་འབགས་བཅོག་དག་པའི་ཆེད། །ལྷམ་ཕུད་གནས་ 
མལ་མ་རུངས་མི་འགྱུར་སླད། །ཆུ་ཚགས་ཆུ་གནས་སྲོག་ཆགས་མི་འཚོའི་རྒྱུ། ། 
གཞན་གྱི་གཤེ་བའི་ལན་དུ་གཤེ་བ་སྤང་། །ཁྲོ་བའི་ལན་དུ་ཕར་ལ་ཁྲོ་བ་སྤང་། ། 
རྡེག་པའི་ལན་དུ་སླར་ལ་བརྡེག་པ་སྤང་། །མཚང་འབྲུའི་ལན་དུ་ངན་མཚང་འབྲུ་བ་ 
སྤང། །འཚོ་བ་བསོད་སྙོམས་གོས་ནི་ཕྱག་དར་ཁྲོད། །གནས་མལ་ཤིང་དྲུང་ 
བཀུས་ཏེ་བོར་བའི་སྨན། །བསྟེན་པར་གསུངས མོད་དེ་ཙམ་མི ནུས་ ་ཀྱང་། །སྡིག་ 
མེད་ཆོས་མཐུན་ གང་བྱུང་ ཆོག་ཤེས་འཚལ། །མདོར་ན་བསླབ ་གཞི་ཆེ་ཕྲ་མ་ལུས་ 
པ། །ཆགས སྡང་རྨོངས་ པས་ཀུན་བསླངས་རྩ་བ་བཞིའི། རྒྱུ་རྐྱེན ཆ་མཐུན་ཡན་ 
ལག་སྤོང་ཚུལ་ནི། །མ་ཆགས་ཞེ་སྡང་མ་མཆིས་གཏེ་མུག་མེད། །སྦྱིན་ དུལ 
ཚངས་སྤྱོད་གཞན་ལ་མི་འཚེ་བ། །བདག་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་སྡིག་མི་གསོག་ 
ཅིང་། །སུས་མཐོང་དད་ཅིང་དང་བ་འདྲེན་པ་ནི། །རྒྱལ་བའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ 
རྣམ་ཐར་ཡིན། །ཉེས་ལྟུང་རགས་པ་བསྡམས་པས་ཕྲ་ཁེགས་པ། །རྫིང་བུ་ 
བསྐམས་པས་ཡུར་བར་མི་འབབ་དང་། །ཕྲ་ལ་འཇོམས་པས་རགས་སྔོམ་གྲོགས་ 
འགྱུར་བ། །སྤྱིག་ཚལ་བསྲུངས་པས་ཨ་མྲའི་ཚལ་རྒྱས་བཞིན། །སྤྱིར་ཡང་བཅས་ 
པ་སྟོན་པའི་གསུང་གི་མཚམས། །རྣམ་པར་ དག་པའོ་དེ་ལ་དགག་སྒྲབ གནང་། ། 
རྗེས་བཅས་མུ་དགུ་བརྩི་བའི་ཚུལ་ཡོད་ལ། །གཞན་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བསྟེན་ 
པ་དང་། །བདག་རྐྱེན་རང་གི་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་། །བདེ་བར་གནས་རྐྱེན་ 
གསོ་སྨན་གནས་མལ་གཞི། །སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ངོ་ཤེས་ཤིང་། ། 
བསླབ་པ་ཡོངས སྦྱོང་གཞི ་གསུམ་སྒོ་ནས་བསྲུང་། །རྒྱས་པར་འདུལ ་བའི་ལུང་དང་ 
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རྒྱ་བོད་ཀྱི། །འདུལ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་ཊིཀ་བསླབ་བྱར་གསལ། །ཉེར་མཁོ་ཁོ་ 
བོས་བརྩམས་པའི་སྔོམ་གསུམ་གྱི། །ཡིག་ཆ་རྒྱས་བསྡུས་རྣམས་སུའང་བྲིས་ཡོད་ 
དོ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་འདོད་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་། །ལས་འབྲས་འཁྲུལ་བ་མེད་པར་ 
ཡིད་ཆེས་ལ། །ཆགས་སྔང་རྨོངས་པའི་རྙོག་པ་དང་བྲལ་བ། །འཁོར་བ་ངེས་པར་ 


གཅོད་ཕྱིར་དགེ་སློང་ངོ་། །གང་གི་སྒོ་གསུམ་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པ་ལ། །ལས་སུ་ 
རུང་ཞིང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི། །ཡུལ་གྱིས་ཉམས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ལ། ། 
. སློང་། །གཉིས་ཀའི་དགེ་བ་འཕེལ་སླད་བསོད་སྙོམས་སློང་། །སྡིག་པ་ཀུན་སྤང་ 
ཆགས་བྲལ་གཞན་ཡིད་དྭངས། །དུལ་བར་གནས་དང་ལམ་ཞུགས་ཕྱིར་དགེ་ 
སློང་། །མདོར་ན་སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་ཚོགས་ལུས་ངག་ཡིད་ 
ཀྱིས་སྤྱད། །རང་སེམས་མཆོག་ཏུ་ཞི་དུལ་དེས་པ་ནི། །འདུལ་བྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ 
ཡིན་གྱིས་གཟུང་། །ཞེས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདུལ་བའི་སྐབས་ཏེ་དང་པོའོ།། །། 

† ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །དེའི་རྒྱུ་གཅིག་པུ་ 
རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གང་ཐུགས་ལ་གནས་ཀུན་ལ་ཕྱག་བགྱིས་ཏེ། །བྱང་ 
སེམས་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ་བཤད་པར་བྱ། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་དྲིན་ཅན་མར་ 
ཤེས་ནས། །བདེ་བ་རྒྱུ་བཅས་སྦྱིན་འདོད་བྱམས་པ་དང་། །སྔུག་བསྔལ་རྒྱ་བཅས་ 
བསལ་འདོད་སྙིང་རྗེ་དང་། །དེའི་ཆེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་སྨོན་སེམས་བསྐྱེད། ད 
སྦྱིན་ཚུལ་བཟོད་བརྩོན་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་དྲུག །བསླབ་པ་གསུམ་དང་ཆོགས་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་རླབས་པོ་ཆེ། །སྤྱོད་པར་ 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདུལ་བའི་སྐབས་ 11 
དམ་བཅའ་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་སེམས་ཅན་བློས་མི་ ྦ 
གཏང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་རྟག་དྲན་བྱ། །རྒྱུན་དུ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས་གཉིས་བསག །ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱང་བྱ། །བླ་མ་ལ་ 
སོགས་མཆོད་འོས་བསླུ་བ་དང་། །གཞན་དག་དགེ་བ་སྒྲབ་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེད། ། 
བྱང་སེམས་གཞན་ལ་སྨོད་ཅིང་བཤུང་བ་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གཡོ་སྒྱུ་བྱེད་པ་ 
སྤང་། །ཤེས་བཞིན་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་བརྫུན་མི་སྨྲ། །གཞན་དག་ཐེག་ཆེན་དགེ་ལ་ 
ཅི་ནུས་འགོད། །བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། །འགྲོ་ལ་ལྷག་ 
བསམ་དག་པས་གནས་པར་བྱ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་....འཇུག་སེམས་ཀྱི་དགག་པའི་ 
བསླབ་བྱ། གྱི་དཀོར་འཕྲོག་དམ་ཆོས་སྤོང་། །རྟགས་ཅན་ཆད་གཅོད་མཚམས་མེད་ 
ལྔ་བྱེད་དང་། །ཆད་ལྟ་འཛིན་པ་རྒྱལ་པོའི་རྩ་ལྟུང་ལྔ། །གྲོང་དང་ལྗོངས་དང་གྲོང་ 
རྔལ་གྲོང་ཁྱེར་དང་། །ཡུལ་འཁོར་འཇོམས་པ་བློན་པོའི་རྩ་ལྟུང་ལྔ། །རྩ་བ་བཞི་ 
དང་བདེ་གཤེགས་སྐུ་འཇོམས་པ། །བྱང་སེམས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྩ་ལྟུང་ལྔ། བློ་ 
མ་སྦྱང་ལ་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་ཞུགས་ཕྱིར་བཟློག་པ་དང་། ། 
རིགས་མེད་སོ་ཐར་སྨངས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར། །དམན་པ་ཉན་རང་ཐེག་པ་ལ་སྨོན་ 
དང་། །རྙེད་བཀུར་ཆེད་དུ་བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད། །བདག་ནི་ཟབ་མོ་བཟོད་ 
ཅེས་བརྫུན་དུ་སྨྲ། །བརྔན་པར་དཀོན་མཆོག་དཀོར་ལས་སྦྱིན་དང་ལེན། །ཡང་དག་ 
འཇོག་རྫས་ཁ་ཏོན་པར་སྦྱིན་ཏེ། །ལས་དང་པོ་ཡི་ལྟུང་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །འདི་དག་ 
འཇམ་དབྱངས་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་དང་ནི། །ཞི་བ་ལྷ་སོགས་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ཀྱི། ། 
བཞེད་པ་ནམ་སྙིང་མདོ་དང་བསླབ་བཏུས་ཀྱི། །ལུགས་ཀྱི་དགག་པའི་བསླབ་བྱ་ཡིན་ 


12 སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ་བསྡུས་པ་ 


པས་སྤང་། །འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །ལྔ་ནི་ཐབས་ཏེ་དྲུག་པ་ཤེས་ 
རབ་ཡིན། །ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་། །ཆུལ་བཞིན་དམ་ཆོས་སྨྲ་བ་ 
སྦྱིན་པའི་མཆོག །ཚངས་པར་སྤྱོད་ཅིང་དགེ་བའི་ཆོས་ཀུན་སྒྲུབ། །གཞན་གྱི་དོན་ 
ལ་གཞོལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག །གཞན་གྱིས་འཚེ་དང་ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་སྤྱད་ 
བཟོད། །ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོས་མི་དངངས་བཟོད་པའི་མཆོག །དམ་བཅའ་དེ་སྒྲབ་ 
ཚོགས་གཉིས་ལེགས་སྤྱད་ཀྱིས། །ངོམས་པ་མེད་པར་བརྩོན་པ་བརྩོན་འགྲུས་ 
མཆོག །ཉོན་མོངས་བཅོམ་སྟེ་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་སྒྲབ། །ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་སྒོམ་པ་ 
བསམ་གཏན་མཆོག །རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་ལེགས་བསླབ་ཅིང་། །བདག་ 
མེད་རྣམ་གཉིས་རྟོགས་པ་ཤེས་རབ་མཆོག ། 
བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས་དང་གསེར་གླིང་པ། །ལ་སོགས་རྒྱ་ཆེན་སྤོད་ 
གཞུང་མཁས་པ་རྣམས། །འཇུག་པའི་སེམས་ཀྱི་དགག་པའི་བསླབ་བྱ་ལ། །རྙེད་ 
བཀུར་ཆེད་དུ་བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་དང་། །སྡུག་ཅིང་མགོན་མེད་ཆོས ནོར་མི་ 
སྦྱིན་འདོར། །ནོངས་པ་བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་ཁྲོ་ཞིང་བརྡེག །ཐེག་པ ཆེ་སྤོང་ལྟར་ 
སྣང་ཆོས་སྟོན་ཏེ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཞིའམ་བརྒྱད་དུ་འཇོག །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་དུས་གསུམ་མི་མཆོད་སོགས། །དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་དང་འགལ་སོ་བཞི་ 
དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དང་འགལ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །སྡོམ་པའི་ཉེས་བྱས་ཞེ་ 
དྲུག་སྤོང་ཞེས་བཞེད། །ཡན་ལག་ལྟུང་བ་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ་དང་། །ཕྱོགས་མཐུན་ 
སྤོང་ཚུལ་བརྒྱུད་པ་གཉིས་ཀ་མཐུན། །གོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་སྐབས་ 


༢༩༩༤ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འདུལ་བའི་སྐབས་ རུ 
ཀྱི། །སེམས་གནས་བྱེད་པ་སྔོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། །ཐུན་མོང་སོ་ཐར་བསླབ་.... 
དགེ་སློང་སོགས། ཚིགས་གང་ཡིན་པའི། །བསླབ་བྱ་ཐེག་ཆེན་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པར་ 
བསྲུང་། །ཐུན་མོང་མིན་པ་གོང་བསྟན་རྩ་བ་དང་ ། །ཡན་ལག་ཉེས་པ་རྣམ་པར་ 
སྤོང་བ་སྟེ། །རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྨིན་བྱེད་པ། །དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཉེར་ 
གནས་ཆོས་བཅུ་དང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་དང་དབེན་པར་དགའ་སོགས་ཏེ། ། 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དགེ་བའི་གྲོགས་བགྱིད་སོགས། །བཅུ་གཅིག་པོ་ཡིན་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས། །གཞན་དང་རང་ཉིད་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་སླད། །འདུ་ 
བྱེད་མ་དག་སྤངས་ཏེ་དག་པར་གནས། །གཞན་མོས་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ལུས་ 
ཀྱིས་སྤྱད། །ངག་གིས་ཚིག་འཇམ་སྙན་ཞིང་རན་པར་སྨྲ། །ང་དང་ང་ཡིར་མེད་ཞི་ 
སེམས་ཀྱིས་གཟུང་། །རྒྱས་པར་ཐར་པའི་རྒྱན་དང་ཁོ་བོ་ཡིས། །སྦྱར་བའི་སྡོམ་ 
གསུམ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་སུའང་གསལ། །ཉམས་ལེན་བློ་སྦྱོང་རྩ་ཚིག་ནང་ཡོད་ 
ལྟར། །ཤེས་ནས་སྤང་བླང་ཚུལ་བཞིན་བགྱིད་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་འདུལ་བའི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའོ།། །། 
| དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་གཅིག་པུ་པ། །ལྷ་སྔགས ཏེང་ 
འཛིན་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་མཆོག །དཔལ་ལྡན་ཨེ་ཝི་ཟུང་འཇུག་སྡོམ་པའི་བདག ། 
བླ་མར་ཕྱག་བགྱིད་སྔགས་སྡོམ་བསླབ་བྱ་བཤད། །མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སློབ ་ 
དཔོན་ལས། །སྨྲིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་ལམ་ནོད་དེ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི། །སྡོམ་པས་བསྡམས་པ་སྔགས་སྡོམ་ཡིན་པར་ 
བསྒྲགས། བླ་མ་ལ་གུས་བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལ་བརྟེན། །སྤུན་ལ་རབ་མཛའ་ 


14 སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ་བསྡུས་པ་ 


སྨོན་འཇུག་བྱང་སེམས་གཟུང་། །ཀུནྡྲ་བརྟན་ཅིང་རིས་མེད་ཆོས་ལ་གུས། །སྨིན་ 
ལ་གསང་བསྟན་རང་ལུས་ལྷ་སྐུར་བལྟ། །དག་པར་ཡིད་ཆེས་གདུག་པ་ཅན་ཚར་ 
གཅད། །གཉུག་མའི་དོན་བསྒོམ་དད་ལྡན་ཐབས་ཀྱིས་བཀྲི། །དམ་རྫས་ལ་མོས་ 
བུད་མེད་མི་སྨད་པས། །རྩ་ལྟུང་ཁེགས་ཤིང་དམ་ཚིག་ལྡན་པར་འགྱུར། །ཁྱབ་བྱེད་ 
བདེན་གཉིས་སེམས་བསྐྱེད་གཞིར་བྱས་ཏེ། །གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་གསུམ་འཛིན། །ཐུགས་གསུང་སྐུ་དང་བླ་མའི་དམ་ཚིག་བསྟེན། །ཟང་ཟིང་མི་ 
འཇིགས་ཆོས་དང་བྱམས་སྦྱིན་བཏང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པའི་དམ་ཆོས་ 
གཟུང་། །མཆོད་བསྟོད་བྱ་ཞིང་ལས་ཚོགས་བསྒྲབ་པ་རྣམས། །རིགས་ལྔའི་དམ་ 
ཚག་དེ་ཟློག་ཕས་ཕམ་ཡིན། །མ རིག་སྲོག་རླུང་རྣམ རྟོག་ཚར་བཅད་ཅིང་། །བླ་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་རང་སྟོབས་ཉིད་ཀྱིས་བླང་། །ལས་ཆོས་དམ་ཚིག་ཕྱག་ཆེན་རྟག་ཏུ་ 
བསྟེན། །གདུལ་དཀའ་རིམ་གྱིས་བཀྲི་ཕྱིར་དྲང་དོན་བཤད། །འདོད་ཡོན་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་མོས་པར་བྱ། །གརྟུལ་ 
ཞུགས་ཉེར་ལྔ་ཡན་ལག་ལྟུང་བ་བརྒྱད། །ལས་དང་པོ་ཡི་ལྟུང་བ་བཅོ་ལྔ་དང་། ། 
ཕྱོགས་མཐུན་བདུན་རྣམས་ཤེས་པས་སྤང་བར་བྱ། །མདོར་ན་རྡུལ་ཚོན་ཆོས་འབྱུང་ 
ཀུན་རྫོབ་དང་། །དོན་དམ་བྱང་སེམས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་བཞིར། །བུམ་གསང་ 
ཤེར་ཡེ་བཞི་པའི་དབང་ཐོབ་ནས། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་དང་བདག་བྱིན་རླབས་པ་ 
དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་བསྒོམ་པས། །སྤྲལ་ལོངས་ཆོས་དང་ངོ་ 
བོ་ཉིད་སྐུ་བསྒྲབ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་མངོན་སུམ་ལམ་པ་སྟེ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མཆོག་ 
དངོས་གྲུབ་པར་བྱེད། །དེ་དག་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དམ་ཚིག་སྟེ། །འོག་མ་བྱ་སྤྱོད་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འདུལ་བའི་སྐབས་ 15 


རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་གསུམ་དུ། །དབང་དང་ལམ་རིམ་དམ ཚིག་སྤྱོད་པ ་སོགས། །ཐ་ 
དད་མི་འདྲའི་དབྱེ་བ་སོ་སོར་ཡོད། །རྒྱས་པར་རིག་འཛིན་སྡེ་སྣོད་དགོངས་འགྲེལ་ 
བཅས། །འགྱུར་རོ་ཅོག་དང་བོད་ཡུལ་གངས་ཅན་གྱི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་དབང་རྣམས་ 
ཀྱི་གཞུང་བལྟ་ཞིང་། །ཉེར་མཁོ་སྔགས་སྡོམ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་སུའང་གསལ། ། 
མདོར་ན་སོ་ཐར་སྔོམ་པའི་བསླབ་བྱ་ཀུན། །སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲབ་སེམས་ 
རྒྱུད་དུལ་བར་འདུས། །བྱང་སེམས་སྔོམ་པའི་བསླབ་བྱ་ཐམས་ཅདཀྱང་། ། 
སེམས་བསྐྱེད་ལྡན་པས་རྣམ་དཀར་སྒྲབ་ལ་འདུས ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་ 
ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་། །བླ་མ་ལ་གུས་རིམ་གཉིས་སྒོམ་པར་འདུས། །འགྲོ་བའི་མགོན་ 
པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཐང་པ་ཆེན་པོ་སོགས། །སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ཉམས་ལེན། །ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཡི་དམ་ 
ལྷ། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། །བསྔོ་བ་རྣམ་ལྔར་འདུས་པ་. 
དགོངས་པ་གཅིག །དེ་ལྟར་བཤད་རྣམས་དད་ཤེས་དམ་ཚིག་གི། །ནོར་ཅན་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ལེགས་པར་ཉམས་སྲ་ལོངས། །བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་མཆོག་འཇིན་སྐྱོང་སྤེལ་ 
བ་ཡིས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་གྲུབ་པའི་དགེ་ལེགས་སྤྱོན། ། 
ཞེས་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། དམ་ཚིག་གི་སྙིང་པོ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་བརྒྱ་ 
རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཞལ་གདམས་སུ་སྤེལ་བ་འདི་ཡང་། བསྐུལ་བ་པོ་དབོན་པོ་ངག་ 
དབང་ཡེ་ཤེས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སློབ་མ་དག་ལ་ཕན་པར་བསམ་སྟེ། སྟག་ལུང་པ་ 


16 སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ་བསྡུས་པ་ 


དགེ་སློང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། ལུས་བྲོ་ནད་ཀྱིས་གཙེས་པ་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་ 
དོ་གལ་ཆེན་པོས། ཆུ་མོ་ཕག་གི་ལོ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་གྲུབ་པར་ 
དགེ་འཕེལ་ཆོས་རྫོང་གི་མཚམས་མལ་དུ་བྲིས་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ། 
གངས་རིའི་ལྗོངས་འདིར་གྲྭ་ཟིའི་རིགས་འཁྲུངས་པའི། །ཡོན་ཏན་གཏེར་ 
མཛོད་མ་ཧྭ་པཏྲི་ཏ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི། །རིང་ལུགས་ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་འདིར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག། །། 


༄༅། མགོན་པོ་སྟག་ལུང་པ་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གཞུང་དང་མན་ངག་གི་ 
མཐུས་ལེགས་པར་བཤད་པ་སྡོམ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ 
དབབ་པའི་བསྟན་བཅོས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


སྡོམ་གསུམ་འབྲིང་པོའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ། ། 


18 
རྭ ༧༡༩ ༡༤ བལ "༡ ཊ'" བཞ ཐར" ༤ ༧ ༡རག། ༢༤" ༡༤ ༩ ཊ་" 2 ལ་ ཊ "༡མ༢ ༡ + 
༄༅། །རྒྱལ་བའ་དགངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱད་པ་ཞེས་བྱ་བའ 
༨ ༨ ༨༤ ༤༨ ༧ ༨ 
བསྟན་བཅས་ལས། སཾ་ཐར་སྡེམ་གྱ་ཚམས་ཏ་ 
དང་པོ་བཞུགས་སོ། ། 


༢ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེའི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་པ་མཉམ་མེད་སྟག་ལུང་པ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ཞེས། སྲིད་པ་གསུམ་ན་ 
སྙན་པར་གྲགས་པ་གང་དེའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ལ་མགོ་བོས་རབ་ཏུ་བཏུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་གཟིགས་པས་རྟག་ཏུ་འཚོ་བ་དང་། རྣམ་པར་དཀར་བའི་བགྱི་བ་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 

བཀྲ་ཤིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས། །མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་ 
ཡེ་ཤེས་དཔལ་དང་ལྡན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། ། 
བགྲང་ཡས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་མཆོག །དེ་བཞིན་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིན་ 
ལས་གཟུགས། །བསླུ་མེད་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་སྟག་ལུང་པའི། །ཞབས་པད་ 
རྩིབས་སྟོང་འཁོར་ལོའི་མཚན་མ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་གི་སྤྱི་བོར་ཞོག། 
རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བཅུད། །སོ་ སོ་ ཐར་དང་བྱང་ཆུབ ' 
སེམས། །རིག་འཛིན་ནང་གི་སྡོམ་པ་གསུམ། །རྣམ་པར་བཞག་པ་ངེས་བསྟན་ 
བྱ། །ཁེངས་སྒྲུང་། .སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་གསར་པའི་སྐྱེས། །བློ་དམན་བདག་འདྲའི་ 


རྩོམ་ཕོད་མིན། །བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ཚད་མའི་དོན། །རང་གིས་མཐོང་ཞིང་ 


སོ་ཐར་སྡོམ་གྱི་ཚོམས་ 19 
ཐོས་པའི་ཆ། །མཁས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཁྲེལ་ཞིང་། བློ་གྲོས་ཆུང་ངུས་རྟོགས་ 
པར་སླ། །རྒྱད་ལ་སྦྱོར་ཚེ་འཇུག་བདེ་བ ། །ད་ལྟའི་དུས་དང་འཚམ་པར་བརྗོད། ། 
སྐྱོབ་པ་....ཐང་པ་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས། །རང་བཞིན་བཅས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། ། 
ཁ་ན་མ་ཐོ་རྣམ་གསུམ་པོ། །རང་རིག་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་དག །འདི་ཉན་ཐོས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་དོན་འདི་ལེགས་བཤད་བྱ། ། 

† རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ནི། །འདོད་ཁམས་རྟེན་ལ་ཉོན་མོངས་ 
ཀྱི། །ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་ལས། །གང་བྱས་བཅས་པ་ཡོད་མེད་ 
རྟེན། །གཉིས་ཀར་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །འགྱུར་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་མིན་ཏེ། །མི་དགེ་བ་ 
ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །བྱ་བ་གཅིག་ལའང་ཕམ་སོགས་ཀྱི། །ལྕང་བའི་ཐ་སྙད་འཇོག་ 
མི་འཇོག །བཅས་པ་ཡོད་མེད་ལས་ཕྱེ་སྟེ། །ཁྱིམ་པས་མ་བྱིན་བླངས་པ་དང་ ། ། 
དགེ་སློང་གིས་དེ་བླངས་པ་བཞིན། །བཅས་པརྐྱང་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། །རབ་ཏུ་ 
བྱུང་ལ ་སིར་བཀག་ཅིང་། །དགེ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས གསྐྱང་ ། །ཀུན་ནས ་སློང་ ས་ 
སྲིད་རྣམས་ཏེ། །སྐྱེ་གཅོད་ལྟུང་བ་ལྟ་བུའོ། །རང་བཞིན་དང་འབྲེལ་བཅས་པ་ནི། ། 
སྲོག་གཅོད་ཕམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། །བཅས་རྐྱང་མེ་རེག་ལྟུང་བྱེད་སོགས། །བཅས་དང་ 
རང་བཞིན་ལྟུང་བ་གཉིས། །འགལ་བ་མིན་ཏེ་དགེ་སློང་གི། །རྒྱུད་ཀྱི་མི་བསད་ 
ཏྟ དཔ ་དེ། །རྣམ ་པར་སྨིན་པ ཕྡུག་བསྔལ་བ ། །འབྱིན་པའི་ཆ་ནས་རང་བཞིན་ 
དང་། །སྟོན་པའི་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི། །ཆ་ནས་བཅས་པའི་ལྟུང་བར་ 
བཞག །དེས་ན་མུ་བཞི་རྩི་བ་འཐད། །བསླབ་གནས་ཕྲན་ཚེགས་ཕལ་མོ་ཆེ། ། 
ཁྱིམ་པ་དག་དང་མུ་སྟེགས་བྱེད། །འཕྱ་སོགས་འཇིག་རྟེན་མ་དད་རྒྱུ། །མཐོང་དང་ 


20 སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ་འབྲིང་པོ་ 

དྲིས་ཏེ་ཤེས་བྱས་ནས། །སྤོང་བར་བཅས་མང་དེས་ན་འདིར། །ཁ་ན་མ་ཐོ་གསུམ་ 
དུ་བཞག །ཚིག་རྐང་གསུམ་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་འདིའི། །ཁྱད་ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
དང་། །ཆུལ་ཁྲམས་གཅག་པའ་གནད་བསྟན་ཏ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་མ་རྟོགས་ 
པས། །འགྲོ་རྣམས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིས། །ལས་བསགས་དེ་འབྲས་འཁོར་བར་ 
འཁྱམས། །སེམས་རྟོགས་བདག་འཛིན་དང་བྲལ་བས། །ཆགས་སྲང་མེད་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡིན། །དེས་ན་དེ་གཉིས་མཚུངས་པར་གཅིག.... ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱག་ཆེན་ 
རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ཇི་ཙམ་སྐྱེས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་གཅེས་སྤྲས་མཛད་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སོ།། ། 
ཕན་ཚུན་འབྲེལ་དང་བྱེད་ལས་དང་། །གཤིས་བབ་སྟོང་པར་གཅིག་པ་ཡི།....ཉོན་ 
མོངས་པས་དབེན་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ཀའི་ །རྒྱ་མཚན་རྣམ་པ་བཞི་ལྡན་ 
བསྟན། །བཞི་པས་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་གནད། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། ། 
དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་བསྔུས་ཐུབ་བསྟན་སྐྱོན་མེད་དུས། །སོ་ཐར་མདོ་ 
ཡི་འདོན་པ་ཡང་། །དེ་ཙམ་ཁོ་ནས་སྐབས་ཀྱི་དོན། །གྲུབ་པར་བཤད་ལྟར་སྤང་.... 
རང་བཞིན་བཅས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། བྱ་གསུམ། །རང་རིག་འོད་གསལ་...དགེ་བ་ 
དང་རང་སེམས་འདུལ་བས་བསྟན་པ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཏེང་འཛིན་རལ་པོ་སྟོང་ཉིད་འདི་བསྒོམ་པས། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་འགོ་ལ་དེ་འདུག་སྟེ། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་པར་མཉམ་བཞག་ནས། །བྱིས་པ་མི་ 
རིག་བརྩོན་པར་མི་ཤེས་སོ། ངང་དག་པ། །ཆོས་འདུལ་སྙིང་པོ་ཡིན་པར་བསྟན། །དེ་ 
ལྟར་ལུས་ནི་མདོར་བསྟན་ནས། ། 


ཞ ཡན་ལགྲྲ་ཧས་པར་བཤད་པ་ལ། །མངོན་པར་མབོ་དང་ངེས་ལེགས་ 
༈ ཡན་ལགརྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། །མངན ད ག 
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ཀྱི། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་བྱེད་པ། །ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཏན་ལ་ 
འབེབས། །ཉོན་མོངས་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །ནད་ཆེན་གསོ་བའི་སྨན་ཆེན་ 
པོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དག །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་རྟོགས་བྱེད་པ། ། 
རྒྱལ་བའི་ཆོས་འཁོར་མ་ལུས་པའི། །གཞི་དང་རྩ་བ་གཅིག་གྱུར་པ། །ཐུན་མོང་ 
ཐེག་པའི་བསྟན་པ་དངོས། །དམ་ཆོས་འདུལ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལའང་རྣམ་པ་ 
གཉིས་སུ་བསྟན། །བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་འདུལ་བ་ནི། །ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཁོར་ 
བཅས་ལ། །རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་འདུལ་བ་ནི། །རྒྱལ་དང་མདོ་མངོན་ལས་དཀོན་ 
ཅིང་། །སྟོན་དང་བསྟན་པ་གཅིག་གྱུར་པ། །རྩ་ལུང་སོ་སོར་ཐར་པ་གཉིས། ། 
བཤད་ལུང་གཞི་དང་རྣམ་འབྱེད་.,..-ཕའི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཕའི་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ 
གསུམ། མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་མའི་ཁྲིམས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྟོན། དང་། །ཕྲན་ཚེགས་གཞུང་ངམ་ 
„.རྣམ་འབྱེད་གཉིས་ཀའི་དོན་ཞིབ་ཏུ་འཆད་པའི་འགྲེལ་པ་ཡིན་ནོ།། སྡེ་བཞི་བཀའ། །དགོངས་ 
འགྲེལ་....ཕ་མའི་མདོ་རྩ་ བསྟན་བཅོས་དག་ཡིན་ནོ། །ཐར་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྔོམ་ 
པའམ། །གང་དང་གང་གིས་བསྲུངས་པ་དེ། །སྲིག་ལས་སྒོས་ཐར་བྱེད་ཕྱིར་ 
དང་། །ཐོབ་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཚེ། །སྡོམ་མེད་གནས་སྐབས་ལས་ཐར་ 
ཕྱིར། །དང་པོ་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་ལ། །དེ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་། །སོ་ཐར'....ཤཱི་ལ་ 
ཞེས། སྡོམ་པ་གཉིས་ཀ་སྟེ། །སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཚུན་ཆད་ནི། །ཕྱི་མ་ཁོ་ན་སྒྲ་ 
བཤད་ཀྱང་། །དེ་ཡི་དབང་དུ་བྱས་པར་འདོད། །ཉོན་མོངས་ཚད་པས་གདུང་བ་ 
དག །བསིལ་བར་བྱེད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། །མཁས་པས་བསྔགས་ཕྱིར་ལེགས་ 
སྤྱད་དང་། །བྱ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ནི་ལས། །ལུས་ངག་ཡང་དག་སྡོམ་པས་ 


22 སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ་འབྲིང་པོ་ 
སམ། །འཆལ་ཚུལ་སྡོམ་ཞིང་....ལས་གསུམ་ཆར་གྱི་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བ། འགོག་བྱེད་ 
པའི། །ཆུ་ལོན་ལྟ་བུར་གྱུར་པས་སོ། །ཆོས་འདི་འདོད་པ ན་སྤྱོད་པའི། །ཡྲས་ངག་ 
གང་རུང་དུ་གཏོགས་པའི། །ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་། །ཤི་འཕོས་ 
གྱར་པས་གཏོང་བ་ནི། །སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ཐུར་གྱིས་ཕྱི་རོལ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། །བྱང་སྡོམ་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་བསལ། །ངོ་བོ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ 
རྣམས། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་གཟུགས་དང་ནི། །རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་ 
གཉིས་ཀ །ཡོད་པར་འདོད་དེ་དེ་ཡི་ཚུལ། །སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་ལུས་དབྱིབས་ 
དང་། །ངག་གི་སྒྲས་ནི་ཀུན་སློང་སེམས། །གཞན་ལ་རིག་པར་བྱེད་པས་ན། ། 
རིག་བྱེད་ཀྱི་ནི་གཟུགས་ཡིན་ལ། །རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཡི་གཟུགས། །གཡེངས་ 
དང་སེམས་མེད་སྙོམས་འཇུག་.....འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་དང་། །འགོག་པའི་སྙོམས་ 
འཇུག ། གཉིས། །མ་ཡེངས་སེམས་དང་བཅས་སོགས་ཀྱི། །གནས་སྐབས་ཀུན་ 
ཏརྒྱན་ཆགས་སུ། །ཡོད་པ་འབྱུང་བཞི་རྒྱུར་བྱས་པ། མཐོང་ཡུལདུ་མེདཔས། །བསྟན་མེད་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་འོ། །མདོ་སྡེ་པ་ཡིས་....སེམས་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཁས་བླངས་ 
པས་ལུས་ངག་སྡོམ་པར་བྱེད་པའི། སེམས་ཀྱི་རྒྱུད། གཞན་དང་གཞན་ད་སྐེ་བི། །ཡོངས་སུ་འགྱུར་ 
བའི་ཁྱད་པར་མཇུག་ཐོག་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ནུས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་གཞན་ལས། ལ། །སེམས་ 
ཙམ་....ལས་ངག་གི། སྤོང་....བའི་སེམས་...པ་རྣམ'...པར་དགེ་བ། །ས་བོན་བག་ 
ཆགས་....རྒྱས་མ་བཅོས་པ་དང་། བཅས་ལ་འདོད། ། 


༈ དབྱེ་བ་དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་གཉིས། །དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དགེ་སློབ་མ། ། 
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དགེ་སློང་ཕ་མ་བསྙེན་གནས་བརྒྱད། །རྫས་རིགས་སྒོ་ནས་དགེ་བསྙེན་དང་། ། 
བསྙེན་གནས་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་བཞི། །སྤོང་བ་བཞི་དང་བདུན་གྱིས་གཉིས། །.... 
འོད་ལྡན་ལས་བཤད་དོ།། 

༈ དགེ་བསྙེན་ནང་ཚན་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན། །སྣ་གཅིག་སྣ་འགའ་ཕལ་ 
ཆེ་དང་། །ཡོངས་རྫོགས་ཚངས་སྤྱོད་གོ་མཱི་བདུན། །ཚིག་གསུམ་རིམ་གྱིས་ནོད་ཚེ་ 
ཡང་། །དེ་ཡྱི་རྒྱུད་ལ་རྫས་ཐ་དད། །མ་འདྲེས་དོང་རྩེ་བརྩེགས་པ་ལྟར། །ཡོད་དེ་ 
སྲོག་གཅོད་སྤོང་གསུམ་སོགས། །ཚོགས་བསགས་རྒྱུད་སྨིན་ཚེགས་ཆུང་ 
ངུས། བརྙེནཔར། །རྫོགས་...པ་དང་དེ་ལྟ་མིན་པའི་ཕྱིར། ། 

༈ ལེན་ཆོག་སྔོན་དང་ད་ལྟ་གཉིས། །དང་པོ་རང་བྱུང་.....སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས། མཁན་སློབ་མེད། །ངེས་འཇུག་....ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ། ཚུར་ཤོག་...:ཤཱ་རིའི་བུ། ཁས་ 


བླང་....འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་སྟོན་པར། དང་། །དྲི་བས་མཉེས་....ལེགས་སྦྱིན། དང་ལྕི་ཆོས་ 
གློང་།....སྐྱེ་རྒུའི་བདག་མོ། །ཕོ་ཉ་....མཆོད་སྦྱིན་མ། སྐྱབས་གསུམ་ཁས་ལེན་....བཟང་ 


སྡེའི་ཚོགས་དྲུག་ཅུ། པ། དགེའདུནའདུལ་སྡེ། །གསེལ་'..བ་དང་ལས་གསུམ་སྟེ། བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ 
གཅིག་ཅར་དུ། །རབ་བྱུང་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཏེ་བཅུ། ། 
གཉིས་པ་ད་ལྟའི་ཆོ་ག་ལ། །སྐྱབས་འགྲོ་བརྩམས་པའི་དགེ་བསྙེན་དུ། ། 
གྱར་ལ་བསླབ་པའི་གནས་ལྔ་སྦྱིན། །ཞུ་དང་མཁན་པོར་གསོལ་བ་གདབ ། །སྒ་ 
བྲེག་ཡོ་བྱད་བསྩལ་བྱ་ཞིང་། །མཚན་བརྟག་པ་རྣམས་དང་པོར་བྱ། །རྟགས་དང་ 
བསམ་པ་མིང་བརྗེས་ཏེ། །རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ། །དུས་གོ་བས་ཏེ་ 


24 སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ་འབྲིང་པོ་ 
བསླབ་པ་བརྗོད། །རྫོགས་པ་...ངེས་ཚིག ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ། །དེ་དང་ཉེ་བར་ 
གྱར་པས་ན། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བྱ་མང་འདས་ཚོལ་བས་ 
སམ། །དགེ་བ་སློང་དང་ཟས་སློང་དང་། །ཉེ་བར་ཞི་དང་ཆགས་སྤོང་དང་། ། 
ལེགས་པར་འཚོ་དང་ལམ་ཞུགས་དང་། །ཡིད་འོང་ཕྱིར་ན་དགེ་སློང་ཞེས། །བྱ་བ་ 
དྭ་སྒྲབ་ཆོ་གའི་རིམ། །སངས་རྒྱས་སྒྲབ་དང་ལུང་གི་ཆོས། །གྲངས་ཚང་ཁ་སྐོང་ 
ཆོས་ལྡན་ཞིང་། །མི་མཐུན་གཉིས་བྲལ་དགེ་འདུན་དང་། །བརྟན་མཁས་ཕན་ 
འདོགས་ཡན་ལག་ལྡན། །མཁན་པོ་གསང་སྟོན་ལས་བྱེད་ཀྱི། །སློབ་དཔོན་གཉིས་ 
བཅས་དང་པོར་བྱ། །ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ལྟང་བཟེད་སྦྱིན། །བར་ཆད་བཞི་མེད་ 
སྤྲོ་བྱ་ཞིང་། །གསོལ་བྱ་གསང་སྟོན་ཞུ་བྱ་ཞིང་། །གསོལ་གདབ་གསོལ་བྱ་ནང་དུ་ 
དྲི། །བསྙེན་པར་རྫོགས་འདོད་མངོན་གྱུར་ལ། །གསོལ་བ ་དང་ནི་བཞི་ཡི་ལས། ། 
ཚང་ལ་མ་ནོར་མ་འཁྲུགས་པས། །རྫོགས་བྱེད་དུས་གོ་གདམས་ངག་བརྗོད། | 
ཤ བུད་མེད་ལ་ནི་ཚིག་གཞན་པ། །དགེ་སློང་མ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ། 
གཉིས ་ཀའི་དགེ་འདུན་ལས་རྫོགས ་པའི། །ཆོ་ག་ཡོད་ཀྱིས་འདིར་མ་བརྗོད། །ལུང་ 
དུ་སྔ་མ་མ་སོང་བར། །ཕྱི་མ་མི་བྱ་ཞེས་བསྟན་ཅིང་། །མདོ་སྡེ་སྔ་མ་མ་སོང་ 
བར། །རྫོགས་དེས་གཞན་གཉིས་ཞར་ལ་རྫོགས། །ཞེས་འབྱུང་ཉེས་མེད་ཕུན་ 
ཚོགས་དང་། །སྐྱེ་ལ་ཉེས་བྱས་དབ ང་བྱས་སོ། ། 
† ལེན་དུས་ཀུན་སློང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས། །ཟིན་ན་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་བཞེད། ། 
ཤ ད་ནི་བསླབ་བྱ་རྣམས་འཆད་དེ། །དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ 
ལ། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་ལ་ཕྱག་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་འཚེ་སྤང་། །མུ་ 
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སྟེགས་ཅན་དང་འགྲོགས་པ་མིན། །རྟག་ཏུ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བསྟེན། །དམ་པའི་ཆོས་ 
ནི་གུས་པས་ཉན། །ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། །ཆོས་རྗེས་འབྲང་བའི་ཆོས་ 
བསྒྲབ་ལ། །དབང་པོ་རྣམ་པར་མི་རྒོད་ཅིང་། །གོང་མའི་སྡོམ་པ་ཅི་ནུས་ལེན། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་ལ་བརྩོན་པ་སྟེ། བྱེ་ 
བྲག་གི་གསུམ་སྤྱི་ཡི་བརྒྱད། ། 

† ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྙེན་གྱི་རྩ་བ། །སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་ལོག་ 
གཡེམ། །རྫུན་སྨྲ་བཞི་སྤོང་དེ་བཞི་ལས། །གཅིག་དང་གཉིས་དང་གསུམ་སྤོང་ 
ལ། །སྣ་གཅིག་སྣ་འགའ་ཕལ་ཆེར་ཟེར། ། 
ལྟ མི་ཚངས་སྤྱོད་པ་རིལ་གྱིས་སྤོང་། །དེ་ལ་ཚངས་སྤྱོད་དགེ་བསྙེན་བརྗོད། 

ཧཿ ཁྱིམ་པ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ། །བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་སྲུང་ 
བ། །གོ་མཱིའི་དགེ་བསྙེན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི། །ཡན་ལག་དངོས་ནི་ཆང་སྤོང་བ། ། 
ཕྱོགས་མཐུན་མི་དགེ་ལྷག་མ་དྲུག །རྩ་བཞི་བྱུང་ན་བསྐྱར་ནས་བླང་། །མི་མིན་ 
གསོད་སོགས་ལྔ་བྱུང་ན། །སྡོམ་ལྡན་གཅིག་གི་དྲུང་དུ་བཤགས། །ཕྱོགས་མཐུན་ 
ཡིད་ཀྱིས་བསྔམས་པས་སོ། ། 

ཧཱ རྩ་བཞི་ཆང་དང་གར་ཕྲེང་སོགས། །མལ་སྟན་ཆེ་མཐོ་ཕྱི་དྲོའི་ཟས། ། 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་ཉིན་ཞག་གཅིག །སྤོང་བ་བསྙེན་གནས་སྡོམ་པའོ། ། 

ལྟ སར་མ་རབ ་བུང་བླངས་པས་ནི། །མཁན་པོར་གསོལ་བ གདབ ་ས་ 
དང་། །ྱིམ་པའི་རྟགས་སྤང་རབ་བྱུང་རྟགས། །ཡང་དགབླངས་གསམ་མ་ 
ཉམས་བྱ། །དགེ་ཚུལ་གྱིས་ནི་སྤང་བྱ་བ། །ལྡོག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲོག་གཅོད་ 
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དང་། །གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་མི་ཚངས་སྤྱོད། །རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་འདིར། ། 
ཕམ་འདྲའི་ཉེས་བྱས་བཞི་ཞེས་གྲགས། །རྱོས་འགྱུར་གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་ 
དང་། །མལ་སྟན་ཆེ་མཐོ་ཕྱི་དྲོའི་ཟས། །དངུལ་ལེན་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་ 
དྲུག །རྒྱས་པར་བླངས་འདས་སུམ་ཅུ་གསུམ། །ཉེས་མེད་བཅུ་གསུམ་པོ་ལས་ 
གཞན། །དགེ་སློང་དག་ལ་ལྟུང་བའི་ཆོས། །སོ་སོར་ཐར་པར་རྒྱས་བསྟན་དག ། 
དགེ་ཚུལ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སྒྲས། །ཕྱོགས་མཐུན་ཡིད་ཀྱིས་བསྔམ་བྱ་འོ། །ཉམས་ 
ལེན་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། །རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཉམས་པ་ཉིད་དང་། །བསླབ་པ་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་པས་བསྲུང་། །སྔོམ་དང་བཤགས་དང་ཆད་ལས་ཀྱིས། །ཉམས་ན་ 
ཕྱིར་བཅོས་བྱ་བ་འོ། ། 

༢ ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཟིགས་ནས། །ཆོས་འདུལ་བསླབ་པའི་གཞི་ 
བཅས་པ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ། །ཞུགས་རྫོགས་དགེ་སློང་བསླབ་ 
བྱ་ནི། །བཅས་པ་སྟོན་པའི་གསུང་གི་མཚམས། །རྣམ་པར་དག་པའོ་དེ་ལ་ 
ཡང་། །དགག་སྒྲབ ་གནང་གསུམ་རྗེས་བཅས་དགུ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་པ་དང་། །རང་གི་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་། །བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་ 
བསྟེན་དང་། །སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཤེས་དང་། །བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ 
ཡི། །སྒོ་ནས་བསྲུང་བ་རྣམ་པ་ལྔ། །གནས་ཀྱི་བླ་མའམ་མཁན་པོ་གཞན། ། 
ཁྲིམས་ལྡན་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ཤེས། །ནད་པར་སྙིང་བརྩེ་འཁོར་དག་པ། །ཆོས་དང་ 
ཟང་ཟིང་ཕན་འདོགས་བརྩོན། །དུས་སུ་འདོམས་ལ་བསྟེན་པར་བྱ། །གནས་པ་ 
སློབ་མ་བླ་མར་གུས། །བྲིམས་དང་ཀློག་དང་བསམ་གཏན་བརྩོན། །གྲིམ་ཞིང་ 
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དུལ་ལ་བཟོད་ལྡན་ནོ། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་གནས་བཅས་ཏེ། །དམིགས་བསལ་མ་ 
གཏོགས་བྱ་བ་ཀུན། །ཞུ་ཞིང་བསྒོ་བ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ། །བསམ་པ་བླང་དོར་ལ་སྤྲོ་ 
བརྩོན། །དེར་གཟོབ་ལྷུར་ལེན་བག་ཡོད་དང་། །རང་གི་རྒྱད་ལ་ལེགས་རྟོག་ 
པའི། །ཤེས་བཞིན་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ། །མི་ཤེས་མ་གུས་བག་མེད་པ། །ཉོན་ 
མོངས་མང་བ་ཉེས་པའི་རྒྱ། །རིགས་པས་སྲན་འབྱིན་གཉེན་པོ་བསྟེན། ། 

༈ བདེར་གནས་རྐྱེན་ནི་གོས་སྨན་གནས། །སྦྱངས་ཡོན་ལྡན་ལས་གཞན་ 
པའི་གོས། །འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་སྟེ། །རུང་བའི་རྒྱ་བདུན་གོས་དྲུག་ 
ལས། །སྣམ་སྦྱར་ཆེ་འབྲིང་ཐ་ཚད་དགུ། །སྣམ་ཕྲན་ཉེར་ལྔ་ཉེར་གསུམ་དང་། ད 
ཉེར་གཅིག་པ་གསུམ་གླེགས་བུ་ནི། །ཕྱེད་དང་ལྔར་བྱས་ཆེ་ཚད་གསུམ། །བཅུ་ 
དགུ་བཅུ་བདུན་བཅོ་ལྔ་པ། །ཕྱེད་དང་བཞི་བྱས་འབྲིང་ཚད་གསུམ། །བཅུ་གསུམ་ 
བཅུ་གཅིག་དགུ་པ་དག །ཕྱེད་གསུམ་པར་བྱས་ཐ་ཚད་གསུམ། ཆེ་ཚད་ཞེང་ལ་གྲུ་ 
གསུམ་དང་། །སྲིད་དུ་ལྔའོ་ཞེང་ཕྱེད་གསུམ། །སྲིད་དུ་ཕྱེད་ལྔ་ཆུང་ངུ་འོ། །དེ་བར་ 
ཅི་ཡང་རུང་བ་འབྲིང་། །བླ་གོས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུའི་ཚད། །དེ་མཚུངས་སྣམ་ 
ཕྲན་བདུན་པ་དང་། །གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པར་བྱ། །མཐང་གོས་ཚད་ཀྱང་ 
སྤིར་བཏང་སྟེ། །དམིགས་བསལ་ཞེང་དུ་ཁྲུ་དོ་དང་། །སྲིད་དུ་བཞི་པ་འཁོར་ 
གསུམ་ཁེབས། །སྣམ་ཕྲན་ལྔ་པ་གླེགས་བུ་ནི། །ཕྱེད་དང་གཉིས་པ་རུང་བའི་ 
ཚོན། །ཡྨོན་པོ་བཙག་དང་ངུར་སྒྲིག་རྩིས། །ཁ་བསྒྱུར་ལེགས་པར་དྲུབ་པ་དང་། ། 
གཞན་ཡང་རྔུལ་གཟན་ཤམ་ཐབས་ནི། །གཉིས་གཉིས་གདོང་ཕྱིས་རྣག་གཟན་ 
དང་། །གཡན་དགབ་རས་ཆེན་སྐྲ་བཟེད་དང་། །གདེང་བ་སྲིད་དུ་ཁྲུ་གསུམ་མོ། ། 
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མི་ཆོག་ཕྱེད་དང་དོ་བསྣན་ལ། །ཞེང་དུ་ཁྲུ་དོ་སོར་མོ་དྲུག །གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་ 
གཉིས་པ་འོ། །ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་དེ་འདྲ་བ། །ལྷག་པོ་རུང་བ་ཚད་ལྡན་མང་། ། 
མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རབ་བྱུང་གི། །གོས་ཀྱི་རྣམ་པར་མ་དྲུབ་པ། །དཀར་པོ་ཁ་ཚར་ 
ཅན་ལ་སོགས། །བྲུ་གང་ཡན་དུ་ལོང་བ་འོ། །རུང་བ་བྱིན་རླབས་མི་རུང་བ། ། 
གཞན་གྱིར་བསྔོས་ལ་ཡིད་བརྟན་བྱ། །ཤམ་ཐབས་གྱོན་ནས་མཐའ་དག་བྱ། །བླ་ 
གོས་གཙང་མའི་སར་ཡིན་ཏེ། །སྣམ་སྦྱར་ དགེ་འདུན་འདུས་པ་དང་། །ཟས་དང་ 
ཕྱག་བྱ་གྲོང་འཇུག་ཚེ། །བགོ་བྱ་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །མཐའ་འཁོབ་དག་ཏུ་ཀོ་ 
ལྤགས་ཀྱི། །མལ་སྟན་ལྷམ་གནང་དོམ་ལྤགས་ཀྱང་། །འབྲས་ཁྱོར་སྲམ་ཅུ་སོ་ 
གཉིས་ནི། །ཤོང་བ་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ཚད་དེ། །ཉིས་འགྱུར་ཤོང་བ་ཆེ་ཚད་དང་། ། 
དེ་ཡི་བར་ནི་འབྲིང་ཡིན་ལ། །དབྱིབས་ལེགས་ཁ་དོག་གནག་པ་འོ། ། 

པའ རུང་བའི་སྨན་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །བཟའ་བ་ལྔ་དང་བཅའ་བ་ལྔ། །ལ་ 
སོགས་གཙོ་བོ་བཀྲེས་སེལ་བ། །གུང་ཚིགས་མ་ཡོལ་བར་བརྟེན་བྱ། །གང་ཡིན་དེ་ 
ནི་དུས་རུང་སྨན། །བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ཟ་བའི་ཚེ། །ཆང་བུ་གསུམ་ནི་རིམ་བཞིན་ 
དུ། །སེམས་ཅན་སྤྱི་དང་འཕྲོག་མ་དང་། །གཞི་བདག་ལ་བསྔོ་བདག་དང་ཟས། ། 
ནད་པ་སྨན་དུ་བསམ་སྟེ་བསྟེན། །ཆུ་ཤིང་ལ་སོགས་བརྒྱད་ཀྱི་འབྲས། །ལས་སྦྱར་ 
བཏུང་བ་སྐོམ་པ་སེལ། །ཚག་བཙག་རུང་ཆུས་བསླད་པ་ནི། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རུང་། །གང་ཡིན་དེ་ནི་ཐུན་ཆོད་སྨན། །བུ་རམ་ཞུན་མར་ལ་སོགས་ 
པ། །རླུང་ནད་སེལ་བ་གཙོར་གྱུར་གང་། །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟེན་བྱ་བ། །གང་ 
བུའི་ཟས་དེ་ཞག་བདུན་པ། །ཨ་རུ་ར་ལ་སོགས་པའི་སྨན། །ལྡན་འདུས་ནད་སེལ་ 
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སྡེ་ཚན་བརྒྱད། །ཇི་སྲིད་ནམ་འཚོའི་བར་བསྟེན་བྱ། །དེ་ནི་འཚོ་བཅང་ཡིན་ཤེས་ 
བྱ། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ལག་ཉར་བླངས། །གསོག་འཇོག་བྱས་དང་ཞག་ལོན་ 
དང་། །མཚམས་བཅོས་དག་ལ་བྱིན་རླབས་མིན། ད 

རྟ གནས་མལ་བྱས་ཟིན་རྙིང་པ་ལ། །ཅི་བདེར་ལོངས་སྤྱོད་འགལ་བ་ 
མེད། །གསར་དུ་བརྩམ་ན་རང་དོན་དུ། །བདག་མེད་གསོལ་ཞིང་བསྟན་པའི་ 
གཞིར། །བམ་རུང་རྩོད་པ་དང་བལ་བར། །ཚད་དང་ལྔན་པའི་ཁུ་ཕྱེད་དོ། །བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་སྟེ། །སྲིད་དུ་བཅུ་གཉིས་ཞེང་དུ་བདུན། །དེར་ནི་སྤྱོད་ 
ལམ་བཞིར་སྤྱད་རུང་། །ཚད་འདས་ལྷག་མའི་ལྟུང་བར་འགྱུར། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་ནི། །སྔར་བསྟན་མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་གཞིར། །གཙུག་ལག་ཁང་ 
བརྩེགས་བསོད་ནམས་མཆོག །མ་དག་གཞི་ལས་ལྷག་མར་འགྱུར། །གོས་གྱུར་ 
ལྕུང་བ་སུམ་ཅུ་དྲུག །ཟས་ལ་བརྟེན་པ་ཏི་ཤུ་གཉིས། །སྣོད་སྤྱད་ལ་བརྟེན་གསུམ་ 
དང་ནི། །གནས་མལ་ལས་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པོ། །སྤངས་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་མཐའ་ 
གཉིས་ཀྱི། །དུབ་པ་བསལ་བའི་ཚུལ་ཤེས་བྱ། ད 

༈ སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཤེས་པས། །སྲུང་ལ་སྤྱི་ཡི་དོན་བཤད་པ། ། 
ལྟུང་བའི་དབྱེ་བསྡུ་མཚན་ཉིད་དང་། །གྲངས་དང་གོ་རིམ་སྒྲ་བཤད་པ། །དགག་བྱ་ 
ལྕི་ཡང་ན་སྨད་དང་། །སྲུང་ཚུལ་གླེང་གཞི་ཡན་ལག་བརྩི། །འདོམ་ཐུག་གང་གཙོ་ 
བཅུ་གཉིས་པོ། །དབྱེ་བ་ལྟུང་བའི་སྡེ་ཚན་ལྔ། །ཕམ་ལྷག་ལྟུང་བྱེད་སོར་བཤགས་ 
དང་། །ཉེས་བྱས་ལྔ་འོ་མ་ངེས་གཉིས། །ཕམ་ལྷག་ལ་ནི་གཞན་མེད་ལ། །སྤང་ 
ལྕུང་ལྟུང་བྱེད་ནང་དུ་འདུས། །དེ་ལྟའི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ཡང་། །འདུ་ཤེས་གཙོ་དང་ 
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དངོས་པོ་གཙོ། །གཉིས་སམ་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་གཉིས། །ཡང་ན་ལུས་ངག་ 
ཉེས་བྱས་གཉིས། །ཡང་ན་བྱ་འོས་མི་བྱེད་དང་། །བྱ་བ་མ་ཡིན་བྱེད་པ་གཉིས། ། 
ཡང་ན་བཅས་རང་གཉིས་སུ་འདུ། །ལྟང་བ་སྤྱི་ཡི་མཚན་ཉིད་ནི། །རྒྱལ་བས་ 
བཅས་མཚམས་ལས་འདས་པའི། །ཁ་ན་མ་ཐོར་གང་འགྱུར་བའོ། །གྲངས་ངེས་ 
ཆད་པ་ཆེ་ཆུང་གིས། །རིམ་པ་ལྔར་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། །གོ་རིམ་ངེས་པའང་ཆད་ 
པའི་ལས། །ལྕི་བའི་རིམ་པ་ནས་བཞག་གོ། །སྒྲ་བཤད་གཉེན་པོ་མི་མཐུན་པའི། ། 
ཕྱོགས་ཀྱིས་ཕམ་པར་བྱས་པ་དང་། །དགེ་འདུན་གྱིས་ནི་དག་བྱ་བ། །ལྷག་མ་ཅན་ 
གྱི་ལྟུང་ཡིན་ཕྱིར། །འདི་སྤྱད་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བྱེད་ལ། །སྤོང་བ སྔོན་དུ་ པ།ཏང་ 
དགོས་དང་། །བཤགས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ཆོག་ཕྱིར། །བདག་ལ་འདི་ལྟའི་ལྟུང་ 
བྱུང་ཞེས། །སྨི་སྔགས་བཏོན་ཏེ་བཤགས་དགོས་དང་། །སྤྱད་ན་ཉེས་བྱས་འགྱུར་ 
བས་སོ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཕམ་པ་ལྕི། །ལྷག་འབྲིང་གཞན་རྣམས་ཡང་བ་སྟེ། ། 
སྤྱིར་བཏང་ཡིན་ནོ་དམིགས་བསལ་ལ། །འཆབ་ཕམ་ལས་ཀྱང་དབྱེན་ལྷག་ལྕི། ། 
གཅིག་པུར་ལམ་འགྲོའི་ལྷག་སོགས་ལས། །དུད་འགྲོ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལྕི། ། 
རང་བཞིན་ལྕི་ལ་བཅས་པ་ཡང་། །ཀུན་སློང་མ་གུས་པས་བྱས་ལྕི། །ཉོན་མོངས་ 
མང་བས་བྱས་པ་འབྲིང་། །མི་ཤེས་བག་མེད་ཀྱིས་བྱས་ཡང་། །བསམ་པ་ཞེ་སྡང་ 
ལྟ་བུ་གཅིག །ཁོ་ནའང་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱིས། །ལྕི་འབྲིང་ཡང་བ་གསུམ་ 
འབྱུང་ལ། །གཞི་ཡི་སྒོ་ནས་སྲོག་གཅོད་ཀྱང་། །མི་དང་མི་མིན་དུད་འགྲོ་ཡི། ། 
དབྱེ་བས་ལྕི་ཡང་གསུམ་དུ་འཇོག །གསོད་པའི་སྒོ་ནས་གཅིག་གཉིས་ཡང་། ། 
གསུམ་ནས་གྲངས་ཤེས་བར་དུ་འབྲིང་། །གྲངས་མི་ཤེས་པ་ལྕི་བའོ། །གང་ཟག་ 
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བླུན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྕི། །མཁས་པས་ལྔང་བ་ཤེས་ཕྱིར་ཡང་། །མི་ཤེས་བྱས་ཡང་ 
ཤེས་བཞིན་ལྕི། །ཕམ་ལྷག་ན་སྨད་སྔོམ་པོར་བརྗོད། །སྦོམ་པོ་ལྟུང་བྱེད་སོར་ 
བཤགས་ཀྱི། །ན་སྨད་ཉེས་བྱས་ཉིད་ཡིན་ལ། །ཉེས་བྱས་ན་སྨད་ཕྲ་མོ་འོ། །དེ་ 
ཡང་རྐུ་བ་ལ་མཚོན་ན། །ཐོག་མར་རྐུ་བར་འདོད་པ་ཡི། །བསམ་སྐྱེས་སྔོམ་བྱའི་ 
ཉེས་བྱས་སོ། །སྙན་ལས་ལང་དང་འགྲོ་སོགས་ནས། །རྫས་ལ་ནེམ་ཉུག་མི་བྱེད་ 
པར། །སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་ནོམ་ཉུག་བྱེད། །སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དངོས་ 
གཞི་ཡན་ལག་ཕྱོགས་རེའམ། །ཕྱོགས་རེ་བ་ལའང་སྦོམ་པོའི་མིང་། །འབྱུང་སྟེ་ 
ཕམ་པ་ལས་ཡང་ཞིང་། །ལྷག་མ་ལས་ལྕི་ཕམ་པ་ཡི། །ཆར་གཏོགས་སྤོམ་པོ་ 
ཞེས་བྱ་འོ། །དེ་ལྟར་ཕམ་ལྷག་ན་སྨད་ནི། །མིང་དུ་ཆགས་པའི་སྤོམ་པོ་སྟེ། །སྤོམ་ 
པོ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནོ། །སྦོམ་པོ་བཏགས་པ་བ་ཞེས་པ། །ནགས་སུ་སྲོག་ཆགས་ 
ཡོད་ཤེས་ལ། །གསོད་སེམས་མེད་པར་མེ་བཀྱེ་བ། །ལྟ་བུ་ཡོན་ཏན་སྒྲའི་སྦོམ་ 
པོ། །ཉེས་བྱས་དུ་མ་འདུས་པའི་དོན། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་དང་། །ལྷ་ 
བསད་བ་ལང་འཚོང་བ་སོགས། །ཉེས་བྱས་ལའང་སྦོམ་པོར་གསུངས། །རུ་ 
སོགས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ལ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱས་པ་ཡང་། །བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། །གང་དུ་བུད་མེད་ཀྱིས་སྡོད་སར། །འགྲོ་བར་མི་བྱ་ཞེས་གསུངས་ 
པ། །ལྟ་བུ་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བའི། །ཐབས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་སོ་སོ་ལས། །འདས་པ་ 
དགྭ་ཀྱང་ཉེས་བྱས་སོ། །བསྲུང་ཚུལ་འགའ་ཞིག་སྔར་བསྟན་ལ། །འགའ་ཞིག་ 
འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར། །སྤྱིར་ཡང་དངོས་བཅས་མདོར་བསྡུས་པ། །གཉིས་ 
ཀ་ཤེས་ནས་བསྲུང་དགོས་ཏེ། །གང་ཞིག་གནང་དང་བཀག་མེད་པ། །དག་ཀྱང་ 
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ཡུལ་དུས་གང་ཟག་གི། །དབང་བྱས་རུང་དང་མི་རུང་བ། །སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བས་ 
ལེགས་བརྟགས་ཏེ། །བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བྱ་བ་གཅེས། ། 

ཤ གླེང་གཞི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས། །ལོ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་འདས་ཀྱི་ 
བར། །བསྟན་པ་རྨ་མེད་བཅུ་གསུམ་པར། །བཟང་སྦྱིན་ལ་བརྟེན་མི་ཚངས་ 
སྤྱོད། །ཕམ་པ་དང་པོར་བཅས་སོགས་སོ། །ཡན་ལག་བརྩི་ལ་ཀུན་གྱི་དང་། ། 
ཕལ་ཆེར་ཐུན་མོང་སོ་སོའི་གསུམ། །དང་པོར་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་པོར། །མཚན་ཉིད་པ་ 
ནི་འབྱུང་བའི་རྟེན། །བསྙེན་རྫོགས་སྡོམ་པ་བླངས་ཤིང་སྐྱེས། །ཕམ་པ་འཆབ་ 
བཅས་ཀྱིས་མ་ཉམས། །འཆབ་མེད་ཀྱིས་ནི་ཅུང་ཟད་ཙམ། །ཉམས་ཀྱང་གསོ་རུང་ 
ལྡན་པར་འཇོག །འཆབ་མེད་ཕམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། །མི་ཚངས་སྤྱད་ནས་ཐ་ན་ནི། ། 
སེ་གོལ་གཏོག་པའི་ཆ་ཙམ་ཡང་། །འཆབ་སེམས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་བྱ། །བསླབ་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་མ་ཉམས་པ། །བསླབ་པའི་ཚིག་གཅིག་ཤེས་པ་ནི། །རང་བཞིན་གནས་ 
དང་མི་གནས་པ། །འདྲེས་པའི་སྨྱོན་པ་མི་གནས་ཉིད། །རྒྱན་ཆགས་གྱུར་པའི་ 
སེམས་འཁྲུགས་དང་། །རིམས་ཚད་ལྟ་བུས་རབ་གཟིར་བའི། །ཚོར་བས་ཉེན་པ་ 
མ་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་ཕལ་ཆེར་ཐུན་མོང་ནི། །མི་དང་དུད་འགྲོ་གསོད་པ་ 
དང་། །སྲོག་ཆགས་བཅས་ཆུ་འདེབས་སྤྱོད་དེ། །སྲོག་གཅོད་བཞི་དང་ཕམ་ལྷག་ 
གི། །དང་པོ་གཉིས་དང་རྐུ་བ་བདུན། །མ་གཏོགས་ལྟུང་བ་གཞན་ལ་ལུས། །ཐ་ 
མལ་གནས་དགོས་བསྒྱུར་བ་དང་། །མི་སྣང་བྱས་ལ་དངོས་གཞི་མིན། །སྲོག་ 
གཅོད་ཀྱི་ནི་ཕམ་པ་སོགས། །དགེ་སློང་ཕ་དང་དགེ་སློང་མ། །མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲའི་ 
ཐུན་མོང་བ། །ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་མ་གཏོགས་གཞན། །སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་མཐར་ 
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ཐུག་བར། །མཚན་འཕོས་རྱུར་ན་དངོས་གཞི་མིན། །གསུམ་པ་སོ་སོའི་ཡན་ལག་ 
ནི། །གཞི་བསམ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་བཞིས། །ལྟུང་བའི་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར། །གཞི་ནི་འབྱིན་པོ་ཡུལ་དང་རྟེན། །རྟེན་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ཡུལ། ། 
སེམས་ཅན་དང་ནི་སེམས་ཅན་མིན། །བསམ་པ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ། ། 
གང་རུང་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ཡང་། །མ་འཁྲུལ་དང་འདྲ་ཀུན་སློང་ རང་། །དེ་ཉིད་བྱེད་ 
འདོད་སྦྱོར་བ་ནས། །མཐར་ཐུག་བར་དུ་མ་འགྱུར་བློ། །སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་ 
པས་བྱས། །མཐར་ཐུག་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་ནོ། །མྦུང་བ་འདོམ་ཐུག་གང་གཙོ་བ། ། 
རང་བཞིན་དང་འབྲེལ་བཅས་པ་ནི། །སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་གནང་བ་མེད། །བཅས་ 
རྐྱང་མྱོས་འགྱུར་འཐུང་བ་སོགས། །འགའ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་ནེ། །སྲོག་ 
ལ་བབ་ན་གནང་བ་ཡོད། །རང་བཞིན་བཅས་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་། །ཕན་ཡོན་ཉེས་ 
དམིགས་རང་ངོ་བོ། །མཉམ་པའི་ལྟུང་བ་ནང་འདོམས་ན། །གང་རུང་གཅིག་སྲུང་ 
ཉེས་མེད་དེ། །སྒྲུབ་མི་ནུས་ལ་མ་བཅས་ཕྱིར། །བཅསྭ་རྐང་འགའ་ཞིག་བསྲུང་བ་ 
དང་། །དབེན་པར་བདག་མེད་བསྒོམས་པ་ཡིས། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་ལམ་གོང་མ།། 
ངེས་པར་སྐྱེ་བ་ནང་འདོམས་ན། །ཆང་འཐུང་སོགས་འགའ་མ་གཏོགས་པ། ། 
གནང་བས་སྒོམ་པ་ལྟུར་བྱ་འོ། །གཞན་གྱི་དོན་དང་འདོམས་ཀྱང་མཚུངས། ། 
རྟ ད་ནི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ཡིས། །ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་མདོ་ཙམ་བརྗོད། །མི་ 
ཚངས་སྤྱོད་དང་རྐུ་བ་དང་། །མི་གསོད་མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན། །བཞི་ནི་ཕས་ཕམ་ 
དེའི་དང་པོ། །འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ལམ་མ་འཁྲུལ་ཀྱང་། །ལུས་ཕྱེད་ཡན་གྱི་རྨ་སྤོ་ 
གསུམ། །གཞུག་ཏུ་རུང་དང་མ་ཉམས་པར། །ཁ་ཤུན་སོ་ ལྤགས་ལས་འདས་ 
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ཏེ། །ནོར་བུ་ལས་རུང་དྲུད་བདེ་མྱོང་། །གཉིས་པ་གཞན་གྱི་བདག་བཟུང་ནོར། ། 
དངུལ་ཞོ་གང་དུ་ལོང་བ་ཡན། །དེར་ཤེས་ཐོབ་འདོད་མཐུ་འཇབ་བུ། །གཡོ་སྒྲུས་ 
རང་ངམ་བསྐོས་པས་ཐོབ། །གསུམ་པ་རང་ལས་རྒྱུ་ཐ་དད། །མིའམ་མིར་ཆགས་ 
མ་འཁྲུལ་བར། །བསད་འདོད་རང་ངམ་གཞན་བསྐོས་པས། །རང་ཤིའི་གོང་དུ་ 
སྲོག་ཕྲལ་ལོ། །བཞི་པ་མི་གཞན་བསླྲ་སེམས་ཀྱིས། །ཡོན་ཏན་གོང་མ་མ་ཐོབ་ 
བཞིན། །ཐོབ་ཅེས་སྨྲ་འདོད་ཀྱིས་སྨྲས་སམ། །བརྡས་ཀྱང་རུང་སྟེ་དོན་གོ་བ། ། 

༈ འབྱིན་དང་རེག་དང་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ། །བསྙེན་བཀུར་སྨྱན་བྱེད་ཁང་པ་ 
དང་། །ཁང་ཆེན་གཞི་མེད་བག་ཙམ་པ། །དབྱེན་དང་རྗེས་ཕྱོགས་ཁྱིམ་སུན་ 
འབྱིན། །བཀའ་བློ་མི་བདེ་བཅུ་གསུམ་པོ། །ལྷག་མའི་སྡེ་ཡིན་དང་པོ་ནི། །ཆགས་ 
པས་རྨ་སྒོ་གསུམ་ལས་གཞན། །སེམས་ཅན་བགྲང་རུང་ཡན་ལག་ལ། །རེག་ 
བཙལ་བདེ་མོང་འཕོ་བའོ། ། ཉིས་པ་བུད་མེད་བསྟེན་རུང་གི། །ལུས་ལ་ཆགས་ 
པས་མ་ཆོད་རེག །གསུམ་པ་བུད་མེད་བསྟེན་རུང་ལ། །ཡུལ་དུས་དེར་གྲགས་ 
ལཅས་ཆག་སཱས །བནི་པ་ངེ་ལྔ་འཱ་བང་ཨེང་ལ། ༥ལཛིག་པའི་བྱསེང་བཀུང་ 
བསྔགས་པ་སྨྲ། །ལྔ་པ་མཚན་དོན་བྱེད་ནུས་ཀྱི། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་གཉེན་ཁ་ 
བྱིད། །དྲུག་པ་མ་དག་འཇིག་ཉེན་གཞིར། །ཚད་འདས་ཁང་པ་རང་དོན་བརྩེགས།། 
བདུན་པ་མ་དག་གཞི་དེ་འདྲར། །ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་ཁང་ཆེན་བརྩེགས། །བརྒྱད་པ་ 
རྒྱ་མེད་དགེ་སློང་གཞན། །སྨད་ཕྱིར་ཕམ་པས་སྐུར་ཚིག་སྨྲས། །དགུ་པ་དེ་འདྲའི་ 
དགེ་སློང་ལ། །བྱ་བྱེད་མ་སྦྱར་ཟུར་གྱིས་སྐུར། །བཅུ་པ་དགེ་འདུན་མཐུན་དབྱེན་ 
ཕྱིར། །མི་བཟློག་བརྩོན་པས་དབྱེ་བའོ། །བཅུ་གཅིག་དབྱེན་གྱི་རྗེས་ཕྱོགས་པ། ། 
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བཞམ་བསྒོ་གསོལ་བཞིས་མི་གཏོང་བ། །བཅུ་གཉིས་སུན་འབྱིན་བསྐྲད་པ་ཡིས། ། 
དགེ་འདུན་ལ་བསྐུར་མི་བཟློག་པ། །བཅུ་གསུམ་ལྟུང་བ་གླེང་སློང་འགོགས། །མི་ 
བཟློག་ངག་ཚིག་ལྔ་ལྡན་སྨྲ། ། 
༈ དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་གནས་དག་ཏུ། །བུད་མེད་དང་ནི་ལྷན་ཅིག་འདུག །དེ་ 
བཞིན་འདོམས་གང་ལས་ཉེར་འདུག །མ་ངེས་པ་ཡི་ཆོས་ཞེས་བཤད། ། 

ཧཱ ལྕུང་བྱེད་གཉིས་ལས་སྤང་ལྟུང་ལ། །འཆང་བ་འབྲལ་བ་འཇོག་པ་ 
དང་། །འཁྲུར་འཇུག་པ་དང་ལེན་པ་དང་། །སློང་དང་སྟོད་གཡོགས་སྨད་ 
གཡོགས་བཅས། །རིན་ཐང་སོ་སོར་བསྐུར་བའོ། །སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་ 
དང་། །དྲུག་དང་མཐོ་གང་ལམ་དང་ནི། །འཁྲུ་བ་དང་ནི་གསེར་དངུལ་དང་། ། 
མངོན་ཚན་ཅན་དང་ཉོ་ཚོང་ངོ་། །ལྷུང་བཟེད་གཉིས་དང་ཐ་ག་གཉིས། །བྱིན་འཕྲོག་ 
སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དང་། །དགོན་པ་བ་དང་རས་ཆེན་དང་། །བསྔོ་བ་དང་ནི་གསོག་ 
འཇོག་སྟེ། །དེ་ལྟར་བཅུ་ཚན་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ཁྲུར་ལོང་ཡན་གྱི་གོས། ། 
ལྷག་པོ་ཞག་བཅུ་འདས་པར་འཆང་། །གཉིས་པ་ཆོས་གོས་རྣམ་པ་གསུམ། །གང་ 
རུང་དང་བྲལ་ཞག་གཅིག་འདས། །གསུམ་པ་ཆོས་གོས་དག་གི་རྒྱུ། །མ་བརླབས་ 
ཟླ་གཅིག་ལྷག་པར་འཇོག །བཞི་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི། །དགེ་སློང་མ་ལ་གོས་ 
འཁྲུར་འཇུག །ལྔ་པ་དེ་འདྲའི་ཡུལ་ལས་གོས། །ནན་ཏན་གྱིས་ནི་ལེན་པར་བྱེད། ། 
དྲུག་པ་ཆོས་གོས་རྣམ་པ་གསུམ། །ཡོད་བཞིན་ཁྱིམ་པ་དག་ལ་སློང་། །བདུན་པ་ 
ཡོད་བཞིན་ཁྱིམ་པ་ལས། །སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ལས་ལྟག་སློང་། ། 


བརྒྱད་པ་ཁྱིམ་པས་བསྔོས་པ་ཡི། །གོས་ལས་ལྷག་པ་བླངས་ཏེ་ཐོབ། །དགུ་པ་སོ་ 


36 སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ་འབྲིང་པོ་ 

སོ་ནས་སྤགས་གོས། །བཟང་བ་འདོད་བློས་བླངས་ཏེ་ཐོབ། །བཅུ་པ་གོས་རིན་ 
བསྐུར་བསྒྲབ་ལ། །བསྐུལ་བསྡད་དྲུག་ལས་ལྷག་པས་བླངས། །བཅུ་གཅིག་སྲིན་ 
བལ་མལ་སྟན་བྱེད། །བཅུ་གཉིས་བལ་ནག་ཉིད་ལས་བྱེད། །བཅུ་གསུམ་དེ་ཆ་ 
གཉིས་ལྷག་བྱེད། །བཅུ་བཞི་སྔ་མས་ལོ་དྲུག་ནི། །མ་སོང་བཞིན་དུ་སྟན་གསར་ 
བྱེད། །བཅོ་ལྔ་གདེང་བ་གསར་པ་ལ། །རྙིང་པ་མཐོ་གང་མ་བསླན་བཅང་། །བཅུ་ 
དྲུག་ལུག་བལ་རྙེད་པ་དག །ཁུར་ཏེ་དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་འདས། །བཅུ་བདུན་ 
ཉེ་མིན་དགེ་སློང་མར། །ལུག་བལ་འཁྲུ་སོགས་བྱེད་དུ་འཇུག །བཅོ་བརྒྱད་གསེར་ 
དངུལ་སོགས་རེག་ལེན། །བཅུ་དགུ་ཚོང་དང་བུན་སྐྱེད་སོགས། །མངོན་ཚན་ཅན་ 
གྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད། །ཉི་ཤུ་ཁེ་སྤོགས་དོན་གཉེར་བས། །མོད་ཉོ་དཀོན་ཚོང་བྱེད་ 
པའོ། །ཉེར་གཅིག་ལྟུང་བཟེད་ལྷག་པོ་ནི། །མ་བརླབས་ཞག་བཅུ་འདས་པར་ 
འཆང་། །ཉེར་གཉིས་ལྷན་པ་ལྔ་མེད་པ། །སྤྱད་བཟོད་ཡོད་བཞིན་གཉིས་པ་ 
ཚོལ། །ཉེར་གསུམ་ཏེ་མིན་ཐགས་མཁན་ལ། །ཨགཱ་ཇན་མེང་པར་འཐག་ཏུའཛུག ། 
ཉེར་བཞི་ཁྱིམ་པས་དགེ་སློང་ལ། །དམིགས་ཏེ་འཐག་བཅུག་ཆུ་ཞེང་བསྐྱེད། །ཉེར་ 
ལྔ་དགེ་སློང་གཞན་ལ་གོས། །བྱིན་པ་ཁྲོ་བས་སླར་འཕྲོག་པ། །ཉེར་དྲུག་དབྱར་གྱི་ 
ཆྙེད་པ་ནི། །བགོ་སྔས་པ་དང་གཞག་འཕྱིས་པ། །ཉེར་བདུན་ཆོས་གོས་འཇིགས་ 
བཅས་སུའང་། །ཞག་དྲུག་ལྷག་པར་འབྲལ་བར་བྱེད། །ཉེར་བརྒྱད་དབྱར་གྱི་གོས་ 
རས་ཆེན། །བཙལ་བ་སྔས་དང་གཞག་པ་འཕྱིས། །ཉེར་དགུ་དགེ་འདུན་ལ་བསྔོས་ 
རྫས། །རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བདག་གིར་བྱེད། །སུམ་ཅུ་དཔེ་མཚོན་ཞག་བདུན་སྨན། ། 


` ་, ལག ལག ཧའ ལ་ ཤའ 
ད་ལས འདས པར་འཇག་པ ། ། 
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༈ ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་ལ་ནི། །བཅུ་ཚན་དགུ་ཡོད་སྔོམ་ནི་འདི། ། 
བརྫུན་སྐྱོན་དགེ་སློང་ཕྲ་མ་དང་། །སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་དང་སྟོན་པ་དང་། །འདོན་དང་ 
གནས་ངན་ལེན་དང་ཆོས། །ཤེས་ངོར་བྱེད་དང་ཁྱད་དུ་གསོད། །ས་བོན་འཕྱ་བ་ 
བསྒོ་བ་དང་། །ཁྲི་དང་གདིང་དང་སྐྲོད་པ་དང་། །ཕྱིས་གནོན་དབྱུང་བ་འདེབས་པ་ 
དང་། །རིམ་པ་གཉིས་སྲུ་བརྩེགས་པ་འོ། །མ་བསྐོས་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། །ཟས་ 
དང་ཆོས་གོས་གཉིས་དག་དང་། །དོན་མཐུན་གྲུ་དང་དབེན་པ་གཉིས། །དགེ་སློང་ 
མ་ཡིས་སྦྱོར་བཅུག་པའོ། །ཡང་ཡང་དང་ནི་འདུག་གནས་གཅིག །ཕྱེ་དང་བཅའ་ 
དང་སྟོབ་པ་དང་། །འདུས་པ་དུས་མིན་བསོག་འཇོག་དང་། །ཁ་ནས་མིད་དང་ 
བསོད་པ་ཉིད། །སྲོག་ཆགས་བཅས་དང་ཉལ་སར་འདུག །འགྲེང་དང་གཅེར་བྲུ་ 
དམག་དང་ནི། །ཞག་གཉིས་བཤམས་དཀྲུགས་འགྲོ་བ་དང་། །རྡེག་དང་གཟས་ 
དང་གནས་ངན་ལེན། །བདེ་དང་མེ་དང་འདུན་པ་དང་། །བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ 
ཆོས་དང་སྨྲ། །དགེ་ཚུལ་ཁ་དོག་མ་བསྒྱུར་དང་། །རིན་པོ་ཆེ་དང་ཚ་བའི་དུས། ། 
དུད་འགྲོ་འགྱོད་པ་སོར་མོ་དང་། །རྩེ་དང་ལྷན་ཅིག་དངངས་བྱེད་དང་། །སྤེད་དང་ 
གདེང་མེད་གཞི་མེད་དང་། །སྐྱེས་པ་མེད་པར་ལམ་འགྲོ་བའོ། །རྐུ་དང་ཉི་ཤུ་མ་ 
ལོན་དང་། །བརྐོ་དང་མགྲོན་དང་བསླབ་པ་དང་། །འཐབ་དང་མི་སྒྲ་འགྲོ་བ་ 
དང་། །མ་གུས་ཆང་འཐུང་དུས་མིན་པ། །ཟས་བཅས་སྐྱ་རེངས་ད་གདོད་དང་། ། 
ཁབ་རལ་དང་ནི་ཁྲི་རྐང་དང་། །བདལ་དང་གདེང་དང་གཡན་པ་དང་། །རས་ཆེན་ 
བདེར་གཤེགས་ཆོས་གོས་སོ། ། 

དང་པོ་ཤེས་བཞིན་སོགས་བཅུ་ནི། །ཤེས་བཞིན་བཛྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ། 


38 སྟག་ལུང་སྔོམ་གསུམ་འབྲིང་པོ་ ྦ 
དགེ་སློང་གཞན་གྱི་སྐྱོན་ནས་བརྗོད། །དགེ་སློང་ཕན་ཚུན་འབྱེད་ཚིག་སྨྲ། །རྩོད་པ་ 
ཞི་བ་སློང་བར་བྱེད། །ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་བུད་མེད་ལ། །ཆོས་ཚིག་ལྔའམ་ 
དྲུག་སྟོན་པ། །མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འདོན། །མ་རྫོགས་མདུན་དུ་མ་བསྐོས་ 
པར། །གནས་ངན་ལེན་གྱི་ལྟུང་བ་བརྗོད། །གང་ཟག་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ལ། ། 
མི་ཆོས་བླ་མ་བདེན་པར་སྨྲ། །བཤེས་ངོར་བྱས་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི། །རྙེད་པ་གང་ 
ཐག་ལ་བསྒྱུར་སྨྲ །མདོ་འདོན་ཁྱད་དུ་གསོད་བྱེད་བཅུ། ། 

གཉིས་པ་ས་བོན་སོགས་བཅུ་ནི། །འབྲུ་དང་རྩ་ཤིང་ས་བོན་འཇོམས། ། 
དགེ་བསྐོས་ངག་ལ་འཕྱ་ཞིང་སྨོད། །ཆོས་ལྡན་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན། །དགེ་འདུན་ 
གནས་མལ་ཆུད་གཟོན་བྱེད། །གདིང་བ་མ་བསྡུས་མི་བཟློག་འགྲོ། །དགེ་སློང་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ནས་སྐྲོད། །གནས་ལ་གློ་བུར་འོངས་ཏེ་འཚེ། །ཤེས་བཞིན་ཁྲི་ 
རྐང་རྣོ་ལ་འདུག །སྲོག་ཆགས་བཅས་ཆུས་འདེབས་པར་བྱེད། །ཆར་པའི་དུས་སུ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་། །རིམ་པ་གཉིས་གསུམ་ལྷག་བརྩེགས་བཅུག ། 

གསུམ་པ་མ་བསྐོས་སོགས་བཅུ་ལ། །མ་བསྐོས་དགེ་སློང་མར་ཆོས་ 
སྟོན། །བསྐོས་ཀྱང་ཉི་མ་ནུབ་པར་སྟོན། །ཟས་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཞེས་ཁ་ཟེར། ། 
ཆགས་པས་ཉེ་མིན་དགེ་སློང་མའི། །གོས་དག་བྱེད་དམ་སྟེར་བས་གཉིས། །དེ་ 
དང་ལམ་དུ་འཐམས་ཏེ་འགྲོ། །གྲུར་ཞུགས་གྱེན་དང་ཐུར་དུ་འགྲོ། །དབེན་པར་བུད་ 
མེད་དང་ལྷན་ཅིག །འདུག་ཅིང་འགྲེང་བར་བྱེད་པ་གཉིས། །མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དགེ་སློང་མས། །གཞན་ལ་སྒྲོགས་བཅུག་ཟས་ཐོབ་བཅུ། ། 


བཞི་པ་ཡང་ཡང་སོགས་བཅུ་ལ། །གནང་ལས་གཞན་དུ་ཡང་ཡང་ཟ། ། 
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གནས་གཅིག་ཞག་ལོན་ནད་མེད་ཀྱིས། །བསོད་སྙོམས་གཅིག་ལས་ལྷག་པ་ཟ། ། 
མང་ལ་དད་པས་བསྟབས་པ་ཡང་། །ལྟུང་བཟེད་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་ལེན། ། 
ཟས་སྤངས་ལྷག་པོར་མ་བྱས་པར། །བཟའ་བཅའ་ཟའམ་འཆའ་བ་དང་། །ཟས་ 
སྨངས་པ་ལ་སྟོབ་པར་བྱེད། །གནང་དུས་མིན་པར་འདུས་ཤིང་ཟ། །དུས་མ་ཡིན་ 
པར་ཟ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་བསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཟ། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་ 
དང་། །བསོད་པར་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་སློང་བཅུ། ། 

ལྔ་པ་ཆུ་དང་སོགས་བཅུ་ལ། །ཤེས་བཞིན་སྲོག་ཆགས་བཅས་ཆུར་ 
སྤྱོད། །ཉལ་པོ་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་འདུག །དེ་འདྲར་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་འགྲེང་། | 
གཅེར་བུ་པའམ་ཀུན་ཏུ་རྒྱ། །ཕོ་མོར་བཟའ་བ་རང་གིས་སྟེར། །དམག་ཆས་པ་དང་ 
ལྟ་བར་འགྲོ། །དམག་ནང་ཞག་གཉིས་ལྷག་པར་འདུག །བཤམ་དཀྲུག་ལྟ་བ་ 
ཉམས་མྱོང་བྱེད། །ཁྲོས་པས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་རྡེག །སྡང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ ྒ 
རྡེག་པར་གཟས། །གནས་ངན་ལེན་ལྟུང་འཆབ་བྱེད་བཅུ། ། 

དྲུག་པ་ཁྱིམ་དང་སོགས་བཅུ་ལ། །སྡང་བས་གཞན་གྱི་ཟན་གཅོད་བྱེད། ། 
ནད་མེད་མེར་རེག་རེག་ཏུ་འཇུག །འདུན་པ་ཕུལ་བ་ཕྱིར་ཟློག་པ། །བསྙེན་པར་མ་ 
རྫོགས་དང་ལྷན་ཅིག །གནས་གཅིག་ཞག་གཉིས་ལྷག་པར་ཉལ། །སྡིག་ལྟ་བཞམ་ 
བསྒོས་མི་གཏོང་བ། །དེ་ལྟ་གནས་ནས་ཕྱུང་དང་མཐུན། །དགེ་ཚུལ་སྡིག་ལྟ་ཅན་ 
དང་ཉལ། །ཁ་དོག་མ་བསྒྱུར་གོས་ལོངས་སྤྱོད། །རིན་པོ་ཆེའམ་དེར་སྨོས་རེག ། 
དུས་མིན་ཟླ་ཕྱེད་ཚུན་ཁྲུས་བྱེད། ། 

བདུན་པ་བསམ་བཞིན་སོགས་བཅུ་ལ། །བསམ་བཞིན་དུད་འགྲོ་གཏོགས་ 


40 སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ་འབྲིང་པོ་ 


པ་གསོད། །དགེ་སློང་གཞན་དག་འགྱོད་པ་སྐྱེད། །སོར་མོས་ག་ག་ཚིལ་བྱེད་ 
དང་། །དེ་བཞིན་ཆུ་ལ་རྩེ་བ་དང་། །བུད་མེད་ལྷན་ཅིག་གནས་གཅིག་ཉལ། །དགེ་ 
སློང་གཞན་ནི་དངངས་པར་བྱེད། །ཡོ་བྱད་སྦེད་དམ་སྦེད་དུ་འཇུག །གཞན་གྱི་གོས་ 
ནི་གདེང་མེད་སྤྱོད། །ལྷག་མའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་པ་འདེབས། །ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་ 
པར་བུད་མེད་དང་། །ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་བཅུ། ། 

བརྒྱད་པ་རྐུན་མ་སོགས་བཅུ་ལས། །རྐུན་མ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ། །ཉི་ 
ཤུ་མ་ལོན་རྫོགས་པར་བྱེད། །ལག་གིས་ས་རྐོ་བརྐོ་རུ་འཇུག །མགྲོན་གཉེར་དུས་ 
མཚམས་ལས་ལྷག་འགྲོ། །དགེ་སློང་ཤེས་ལྡན་ངག་ཟློག་དང་། །རྩོད་ཚིག་ཕག་ 
ནས་ཉན་རྣ་བྱེད། །ལས་གྲལ་ལས་ནི་མི་སྨྲ་འགྲོ། །དགེ་འདུན་གསུང་ངག་ཆོས་ 
ལྡན་འདོར། །མྱོས་པར་འགྱུར་བ་འཐུང་བ་དང་། །དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོང་འཇུག་ 
བཅུ། ། 

དགུ་པ་ཆོས་སྟོན་སོགས་བཅུ་ལ། །ཟས་བཅས་ཁྱིམ་བོས་སྔ་དྲོ་གཉིས། ། 
ཕྱི་དྲོ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་འགྲོ། །མཚན་མོ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ། །སྐྱ་རེངས་མ་ 
ཤར་གོང་འགྲོ་བ། །མདོ་འདོན་ཚུལ་འདོན་ཁྱད་དུ་གསོད། །ཁབ་རལ་བཟང་པོ་ 
བཟོ་བ་དང་། །ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་ཚད་ལྷག་པས། །དགེ་འདུན་གནས་མལ་མ་རུངས་ 
བྱེད། །གདིང་བ་གཡན་དགབ་རས་ཆེན་གསུམ། །ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། །བདེར་གཤེགས་ཆོས་གོས་ཚད་འཆང་བཅུ། །དྲིལ་བས་ལྟུང་བྱེད་དགུ་བཅུ་ 
འོ། ། 


༈ གྲོང་དང་ཁྱིམ་གཞན་ཉིད་དང་ནི། །བསླབ་པ་རྣམས་དང་དགོན་པ་ 
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བཞི། །དང་པོ་ཉེ་མིན་དགེ་སློང་མ། །བསོད་སྙོམས་ཆེད་དུ་གྲོང་འགྲོ་ལ། །བཟའ་ 
བཅའ་བླངས་ཏེ་འཆའ་འམ་ཟ། །གཉིས་པ་ཁྱིམ་དུ་དགེ་སློང་དག །ཟས་ལ་འཁོད་ 
ཚེ་དགེ་སློང་མས། །རིམ་བཞིན་མ་ཡིན་མི་སྙོམས་པར། །འབྲིམ་དུ་འཇུག་པ་མི་ 
བཟློག་ཟ། །གསུམ་པ་བསླབ་པ་བཅས་པའི་ཁྲིམས། །རེ་ཞིག་བསོད་སྙོམས་སློང་ 
མིན་པར། །ཟས་ནི་སློང་བར་བྱེད་པ་དང་། །བཞི་པ་འཇིགས་བཅས་དགོན་པ་ 
ཡི། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གནས་པའི་ཚེ། །ཉེ་འཁོར་ནགས་ཚལ་མ་ཉུལ་བར། ། 
ཕྱི་རོལ་འོང་ནས་ཟས་ཟ་བ། །སོ་སོར་བཤགས་པ་བྱ་བར་གསུངས། ། 

པི ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ལ། །གོས་བགོ་བ་ལས་བྱུང་བ་བཅུ།། 
སྤྱོད་ཡུལ་འགྲོ་བ་ཉི་ཤུ་དང་། །འདུག་པའི་དགུ་དང་ཟས་སློང་བརྒྱད། །ཟ་བ་ཉེར་ 
གཅིག་ལྕུང་བཟེད་ཀྱི། །བཅུ་བཞི་ཆོས་བསྟན་ཉི་ཤུ་དྲུག །སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་རྒྱུ་ 
གཅིག་གོ། ། 

རྟ ཤམ་ཐབས་ཟླུམ་པོར་མི་བགོ་བ། །ཧ་ཅང་བརྩེངས་དང་ཧ་ཅང་ 
འཇོལ། །སླང་པོའི་སྣ་ལྟར་ནར་བ་དང་། །ཏ་ལའི་ལོ་མ་ལྟར་ལྟེབ་པ། །འབྲུ་ཡི་ 
ཕུར་མ་ལྟ་བུ་འོ། །སྦྲལ་མགོ་གདེང་བ་ལྟ་བུ་དང་། །ཆོས་གོས་ཧ་ཅང་བརྩེངས་ 
དང་འཇོལ། །ཟླུམ་པོར་མི་བགོ་བ་སྟེ་བཅུ། ། 

ཤིན་ཏུ་མ་བསྡོམས་པ་དང་ནི། །ལེགས་པར་མ་བསྒོས་སྒྲ་མ་བསྐྱུངས། ། 
མིག་གཡེངས་གཉའ་ཤིང་གང་འདས་ལྟ། །མགོ་བོ་གཡོགས་བརྫིས་གཟར་བ་ 
དང་། །གཉའ་གོང་དུ་ནི་བསྣོལ་བ་དང་། །ཕྲག་པ་གཉིས་ཀ་ལ་གཟར་བ། །བྲང་ 


བས་འགྲོ་དང་འཇལ་ཐབས་འགྲོ། །མཆོངས་དང་ཙོག་ཕུར་དཀུར་བརྟེན་འགྲོ། ། 


42 སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ་འབྲིང་པོ་ 


ལུས བསྒྱར་ལག་སྐྱོགས མགོ་བོ་བ རྒྱུར། །ཕྲག་སྤྲད་ལག་པ་སྦྲེལ་ཉི་ཤུ། ། 
སྟན་ལ་མ་བསྒོ་བར་འདུག་པ། །མ་བརྟགས་ལུས་ཀྱི་ལཱིད་ཕབ་དང་། ། 
རྐང་པ་བསྣོལ་དང་བཟླ་བསྣོལ་བ། །ལོང་བུའི་སྟེང་དུ་ལོང་བུ་བཞག །རྐང་པ་ 
དགུག་དང་གདང་བ་དང་། །འདོམས་སྣང་བར་འདུག་པ་སྟེ་དགུ། ། 
ཟན་ནི་ལེགས་པར་མྭ་བྲངས་པར། །མུ་དང་ཁ་ད་ཆད་ཡིན་པ། །ཟས་དང་ 
ཚོད་མ་མཉམ་པར་ཡང་། །མཐར་ཆགས་མིན་པར་ལྕུང་བཟེད་ལྟ། །བཟའ་བཅའ་ 
མ་འོང་ལྷུང་བཟེད་འཛེད། །ལྷག་པོར་འདོད་པས་ཕན་ཚུན་འགེབས། །ལྕུང་བཟེད་ 
བཟའ་བཅའི་སྟེང་བཟུང་བརྒྱད། ། 
ལེགས་པར་མི་བཟའ་ཁམ་ཚད་ནི། །ཧ་ཅང་ཆུང་དང་ཆེ་བ་དང་། །མི་རན་ 
མ་བཟས་པར་ཁ་གདང་། །ཁ་ནི་ཁམ་གྱིས་བཀང་སྟེ་སྨྲ། །ཙུག་ཙུག་ཅག་ཅག་ཧུ་ 
ཧུ་དང་། །ཕུ་ཕུ་ལྕེ་ཕྱུང་འབྲུ་རེ་ནས། །འཕྱས་གདགས་མཁུར་བ་སྤོ་བ་དང་། ། 
རྐན་གཏོག་པ་དང་ཁམ་འཕྲོ་བཅད། །ལག་པ་ལྡག་དང་ལྷུང་བཟེད་འབྱོག །ལག་ 
པ་སྤྲག་དང་ལྟུང་བཟེད་སྐྱོམ། །མཆོད་རྟེན་འདྲར་བཅོས་བཟའ་ཉེར་གཅིག ། 
གཞན་གྱི་ལྱུང་བཟེད་འཕྱ་ཕྱིར་བལྟ། །ཟས་འབགས་ལག་པས་ཆུ་སྣོད་ 
འཛིན། །གཞན་ལ་འབགས་པའི་ཆུས་གཏོར་བ། །མ་དྲིས་འབགས་ཆུ་ཁྱིམ་དུ་ 
དབོ། །ལྟུང་བཟེད་ཟས་ཀྱི་ལྷག་བླུག་དོར། །ལྷུང་བཟེད་འོག་གཞི་མེད་པར་ 
འཇོག །དེ་བཞིན་གད་ཁ་གཡང་ས་དང་། །དཀན་གཟར་བཞག་དང་འགྲེང་སྟེ་ 
བཀྲུ། །གད་པ་གཡང་ས་དཀན་གཟར་པོ། །འབབ་ཆུ་དྲག པོར་བཀྲུ་བཅུ་བཞི། ། 
ནད་པ་མིན་པར་ཆོས་ཉན་པོ། །འདུག་ལ་འཆད་པོ་འགྲེང་བས་སྟོན། །དེ་ 
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བཞིན་ཉལ་ལ་འདུག་པས་དང་། །མཐོན་པོར་འདུག་ལ་དམའ་འདུག་པས། །བཟང་ 
པོར་འདུག་ལ་ངན་འདུག་གིས། །མདུན་དུ་འགྲོ་ལ་ཕྱིས་འོང་གིས། །དབུས་ནས་ 
འགྲོ་ལ་འགྲམ་འགྲོ་ཡིས། །མགོ་གཡོགས་བརིས་གཟར་གཉའ་གོང་དང་། །ལྟག་ 
པར་བསྣོལ་བ་ཞྭ་ཅོད་པན། །ཕྲེང་བ་གོས་ཀྱིས་དཀྲིས་པ་དང་། །དོ་ཀེར་ཅན་དང་ 
གླང་ཆེན་རྟ། །ཁྱོགས་དང་གཞོན་པ་ལ་འདུག་དང་། །མཆིལ་ལྷམ་གྱོན་པ་ལག་པ་ 
ན། །གདུགས་དང་དབྱུག་པ་མདའ་གཞུདང་། །རལ་གྲི་དགྲ་སྟ་ཐོགས་པའམ། ། 
གོ་ཆ་གྱོན་ལ་འཆད་ཉེར་དྲུག ། 

ནད་མེད་འགྲེང་སྟེ་གཤང་གཅི་བྱེད། །དེ་བཞིན་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་དང་། །རྩྭ་ 
སྔོན་ཡོད་པར་འདོར་བ་གསུམ། །གནོད་པ་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་པར། །ཤིང་ལས་ 
མི་གང་ཙམ་ལས་མཐོར། །འཛེགས་རྣམས་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ། ། 

ཤ དགེ་སློང་མ་ལ་ཕམ་པ་བརྒྱད། །ལྷག་མ་ཏི་ཤུ་སྤང་ལྟུང་ནི། །སོ་ 
གསུམ་ལྟུང་བྱེད་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ། །སོར་བཤགས་བཅུ་གཅིག་ཉེས་བྱས་ནི། །བརྒྱ་ 
དང་བཅུ་གཉིས་དགེ་སློབ་མར། །རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་རྗེས་མཐུན་དྲུག །རྣམ་གྲངས་ 
ཅམ་མོ་གཞན་དུ་ཤེས། ། 

ཧཱ བསླབ་པ་ཡོངས་སྦྱོང་གིས་བསྲུང་ལ ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ 
བྱེད་....གསོ་སྦྱོང་། དང་། །ཚུལ་ནི་རྣམ་པར་དག་བྱེད་....དབྱར་གནས། དང་། །ཆོས་ 
ནི་རྣམ་པར་དག་བྱེད་....དགག་དབྱེ། པ། །གསོ་སྦྱོང་དབྱར་གནས་དགག་དབྱེའི་ 
གཞི། །དང་པོ་ཞི་གནས་མཐུན་པའི་གཉིས། །བསླབ་གསུམ་གསོ་ཞིང་སྦྱོང་བའི་ 
དབང་། །དང་པོ་སེམས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི། །བསླབ་པ་གསོ་སྦྱོང་ཞི་གནས་ནེ། ། 
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མོས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསླབ་གསོ་སྦྱོང་། །མཐུན་པའི་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ལྔ། །བསྡུམ་དང་བཀྲ་ཤིས་གནོད་ 
པ་བཟློག །བཅོ་ལྔ་པ་དང་བཅུ་བཞི་པ། །ཚོགས་མཐུན་བྱེད་ཕྱིར་མཐུན་པའི་འོ། ། 

བསྡུཕྱིར་གཉྲེ་བརྡུང་བྱ་སྟེ། །ཙན་དན་ལ་སོགས་བཅོ་ལྔའམ། །འོ་སེ་ལ་ནི་ 
འབད་དེ་བྱ། །སྲིད་དུ་སོར་མོ་བརྒྱད་ཅུ་བཞི། །ཞེང་དུ་སོར་དྲུག་དཔངས་སུ་ 
གཉིས། །ཟུར་བཞི་བརྒྱད་གཞོག་སོར་མོ་གཉིས། །གཉིས་གཉིས་ལྡན་པ་རྩེ་མོ་ 
གཉིས། །སྦལ་པའི་མགོ་བོ་འདྲ་བ་འོ། །གར་གཡོགས་ཤིང་དེ་ལས་བཅད་པ། ། 
འཕོག་པའི་ཚད་ནི་སོར་བྱ་གཉིས། །འཆང་བཟུང་ལ་ཡང་དེ་ཉིད་དེ། །རྩེ་གཉིས་ 
ནེའུ་ལེའི་མགོ་འདྲ་འོ། །གཏྲི་ཆུང་ངུ་སོར་མོ་ནི། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་ཡོད་པའང་ 
བཤད། །དེར་འགྲོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ནི། །ཕྱག་འཚལ་ནས་ནི་བརྡུང་བྱ་ 
སྟེ། །ཤད་ཚལ་ལན་གསུམ་དག་གི་མཐར། །བསྡུ་ཕྱིར་རྒྱད་གསུམ་ཏོག་གསུམ་ 
མོ། །རྒྱུད་ནི་རེ་རེ་དག་ལ་ཡང་། །གཅིག་ནས་བཅོ་བརྒྱད་བར་ཇེ་ཆེར། །བཅུ་དགུ་ 
ནས་ནི་སོ་དྲུག་བར། །ཇེ་ཆུང་བརྡེག་ཐེབས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། །ལས་ཀྱི་དོན་དུ་རྒྱད་ 
. གཅིག་དང་། །ཏོག་གསུམ་གནས་ནི་ཁང་སྟེང་སོགས། །ཕྱོགས་ཆ་མཐོ་བ་གང་ 
རུང་ནས། །དུས་དེར་འདུ་བར་འོས་པ་འདུ། །དགེ སློང་བསྐོས་པས་འདོན་པར་ 
བསྐུལ། །དང་པོར་ཕྱག་བྱ་བར་དུ་མདོ། །གདོན་ཞིང་ཐ་མར་བསོད་ནམས་བསྔོ། ། 
འདི་དག་གསུམ་ནི་དུས་རྒྱུན་དུ། །དགེ་འདུན་འདུན་པའི་བྱ་བ་སྟེ། །དེས་ན་རྒྱན་ 
ཆགས་གསུམ་པར་བཏགས། །དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱིས་བཤགས་པའི་རྗེས། ། 


༨༽ ༨༤༨༧ 


ཡོངས་དག་འབུལ་ལ་དེའི་གསོ་སྦྱོང་། །ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ཡིན། །དགེ་ 
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འདུན་ལས་ལ་འདུ་བའི་སྔོན། །རྟུང་བ་བཤགས་པར་འོས་པ་བཤགས། །སྡོམ་པར་ 
འོས་པ་བསྡམ ་བྱ་སྟེ། །བྱིན་ གྱིས་བརླབ་པར་འོས་པ་བརླབ། །གལ ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ 
ལྷུང་ཅན་ན། །གཞན་དུ་ཕྱིར་བཅོས་བྱར་འགྲོ་ཞིང་། མིན་ན་ལྟུང་མཐུན་བྱན་གྱིས་ 
རློབས། །འདུ་བར་འོས་ཀུན་འདུས་ པར་བསྒུག །དགག་ དགོས་ཡོད་པར་ངེས་པ་ 
ལ། །བསྐོས་པས་རིམ་མམ་གཅིག་ཆར་དུ། །འདུན་པ་དང་ནི་ཡོངས་དག་བླང་། ། 
དེཉིད་དགེ འདུན་དྲབས་སྲའབུལ། །དེ་རྗེས་གནས་ལ་བློ་མཐུན་བྱས། །སོ་ཐར་ 
མདོ་ཡི་བསྟོད་པ་དང་། །དང་པོར་བྱ་བ་ བཏོན་ ནས་ཀྱང་། །གསོལ བྱ་གླེང་གཞི་ 
རྣམ་བཞག་པ། །འཛིན་འཇུག ་ནས་བརྩམ ་གླེང་གཞི་འམ། །ཕམ་ལྷག་མ་ ངེས་རིལ་ 
པོར་འདོན། །དགག་དགོས་དང་བསྟུན་གང་རུང་བྱས། །བསོད་ནམས་བསྔོའོ་དགེ་ 
འདུན་དུ། །མ་ལོངས་པས་ནི་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
དུས་ཚིགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡང་། །དམ་ཆོས་འདུལ་མངོན་རང་གི་ 
ལུགས། །དགུན་སྟོད་དགུན་སྨད་དཔྱིད་སོས་ཀ །དབྱར་དང་སྟོན་ཏེ་དྲུག་པོ་ཡི། ། 
རེ་རེ་ལ་ཡང་ཟླ་གཉིས་གཉིས། །དགུན་དཔྱིད་དབྱར་ཙམ་དབྱར་ཐུང་ངུ་། །དབྱར་ 
རིང་དུས་ཏེ་རྣམ་པ་ལྔ། །དང་པོ་གཉིས་ལ་ཟླ་བཞི་བཞི། །དེ་འོག་ཟླ་གཅིག་ཞག་ 
གཅིག་དང་། །ཟླ་གསུམ་ཞག་གཅིག་གིས་དམན་པས། །དགུན་དང་དཔྱིད་དང་ 
དབྱར་གསུམ་ལ། །ཟླ་བ་བཞི་བཞིའི་བདག་ཉིད་དོ། །འཇིག་རྟེན་གྲགས་པར་དཔྱིད་ 
དབར་སྟོན། །དགུན་བཞི་རེ་རེའང་ཟ་གསུམ་ མོ། །འདིར་ནི་ཡོངས་གྲགས་ ཧོར་ཟླ་ 
བ། ། །དགུ་པའི་མར་ངོའི་ཚེས་ གཅིག་ ནས། །བཅུ་པའི་ ར་ངོ་བཅོ་ ཅོ་ཝཱའི་བར། ། 


དགུན་ཟླ་དང་པོ པོ་སྨིན་དྲུག་གི། །བླ་བར་བཟུང་ལ་ རིམ་གྱིས་བགྲང་། །ས་ག་ དང་ནི་ 
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ཆུ་སྟོད་དང་། །དེ་བཞིན་ཁྲུམས་སྨད་སྨིན་དྲུག་ཅན། །རྒྱལ་དང་དབོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཉིད། །དྲུག་པའི་མར་ངོ་བཅུ་བཞི་པ། །གཞན་པ་བཅོ་བརྒྱད་བཅོ་ལྔ་པ། །ཟླ་ཤོལ་ 
བཀའ་བཅན་གྲགས་ལྡན་པ། །དཔུང་ཅན་ཤེས་རབ་གསལ་བ་ཡི། །རྒྱལ་པོའི་རྗེས་ 
འབྲང་རྒྱུ་སྐར་ནི། །སྐར་མཁན་གྱིའོ་ཚེས་གྲངས་ཀྱང་། །སྤོ་བས་བགྲང་ཞིང་ 
འདུས་པར་བརྗོད། ། 

† དབྱར་གནས་སྦྱིན་བདག་ཞལ་ཏ་བ། །སྤྱོད་ཡུལ་གྲོང་དང་བསོད་ 
སྙོམས་དང། །ནད་གཡོག་གནས་ཀྱི་བླ་མར་ཡོད། །འཐབ་བཀྲོལ་ཅན་མེད་མི་ 
འབྱུང་དེར། །ཉི་མ་སྔ་མར་གནས་མལ་དང་། །ཡོ་བྱད་དག་ནི་སྟ་གོན་བྱ། །དབྱར་ 
འབྲིང་ཉ་ཡི་གསོ་སྦྱོང་དུས། །གནས་མལ་སྟོབ་བསྐོས་དེ་ཡིས་ནེ། །ཁྲིམས་སུ་བྱ་ 
བ་རྣམས་བརྗོད་ནས། །ཚུལ་ཤིང་བཀོད་ཅིང་དེའི་འོག་ཏུ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
དགེ་སློང་གིས། །གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་གོ་བར་བྱ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཚུལ་ཤིང་ཡང་། ། 
དབྱར་དེར་གནས་ན་བླང་བྱ་སྟེ། །བླངས་པ་དགེ་འདུན་ལ་གོ་བྱ། །གནས་མལ་ 
བསྟབས་ཏེ་བརྗོད་པར་བྱ། །གནས་པར་ཁས་བླངས་བཅུ་དྲུག་ཉིན། །རང་གི་ 
གནས་ཁང་དགེ་སློང་གི། །མདུན་དུ་ཟླ་གསུམ་གནས་ཁས་བླང་། །སྔ་མ་ཁས་ 
ལེན་མ་ཐུབ་བམ། །ཐུབ་ཀྱང་རལ་ན་ཕྱི་མ་བླང་། །ཐུང་ངུའི་དབྱར་གྱི་ཉིན་པར་ 
རོ། །ཆོས་ལྡན་དགག་དགོས་ཡོད་གྱུར་ན། །ཞག་ནི་བདུན་ནམ་བཅུ་བཞི་ཡི། ། 
གནང་བ་བྱིན་ལ་གཞན་དུ་གཏང་། ། 

† དགག་དབྱེ་ལ་ནི་འདུ་བར་བྱ། །དགག་དབྱེ་ལྟུང་དང་རྫས་ཀྱི་ 
གཉིས། །ལྟུང་བ་མཐོང་ཐོས་དོགས་པས་གླེང་། །དེ་ཕྱིར་དགག་དབྱེ་ཞེས་བྱ་འོ། ། 
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ཚེས་བཅུའི་ཉིན་ནས་ཉི་ནུབ་ཚུན། །ཕུལ་བྱུང་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ། །རྣམ་པར་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་ཡིས། །མཚན་མོ་ཐོག་ཐག་འདའ་བརྡ་བྱ། །བཤགས་འོས་ 
བཤགས་སོགས་གསོ་སྦྱོང་བཞིན། །སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་མདུན་རོལ་དུ། །དགག་ 
དབྱེ་བྱ་སྟེ་བྱེད་པོ་བསྐོས། །དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བྱ། །དགག་དབྱེ་བྱེད་ 
པས་རྩྭ་བྲིམས་ཏེ། །གཉིས་ཀའི་པུས་མནན་ལག་པས་གཟུང་། །དགག་དབྱེ་བྱེད་ 
པས་མདུན་དུ་བྱས། །ཅོག་པུར་འདུག་ཅིང་ལྷམ་ཕུད་དེ། །བླ་གོས་ཕྲག་གཟར་དེ་བྱ་ 
བས། །དགག་དབྱེ་གོ་བྱའི་ཚིག་བརྗོད་དོ། །སྤྱིར་བཏང་ལན་གསུམ་དམིགས་ 
བསལ་གཅིག །བྱེད་པོས་གཞན་དུ་རང་གིས་བྱ། །དེ་ཡིས་དགེ་འདུན་ལ་གོ་བྱ། ། 
ལེགས་པར་དགག་དབྱེ་མཛད་སོགས་བརྗོད། །བྱེད་པོས་རྫས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་བྱ། ། 
དབྱར་རྙེད་བསྟབ་བྱ་དེ་རྗེས་སུ། །དགེ་ཚུལ་རྣམས་བོས་དགག་དབྱེ་བྱ། །དགེ་ 
འདུན་མ་ལོངས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །སྤྱིར་བཏང་ཟླ་གསུམ་དབྱར་གནས་ཤིང་། ། 
དམིགས་བསལ་གསོ་སྦྱོང་གཉིས་སམ་གསུམ། །ཐལ་ནས་དགག་དབྱེརྐྱེན་དབང་ 
གིས། །ཟླ་ཕྱེད་སོང་བའི་གསོ་སྦྱོང་དུས། །འདི་བྱས་གསོ་སྦྱོང་མེད་མིན་ནོ། ། 

རྟ ཕྱིར་བཅོས་ལྟུང་དང་རྩོད་པའི་གཉིས། །ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བའི་ 
རྒྱད། །གསོར་མི་རུང་བས་གནས་ནས་དབྱུང་། །འཆབ་མེད་བྱུང་བ་དགེ་འདུན་ 
ལས། །ཇི་སྲིད་འཚོ་བར་བསླབ་པ་ནོས། །སྤྱོད་བསླབ་པ་ཡང་དམན་སྤྱོད་ 
རྣམས། །དང་ལེན་ཁྱད་པར་ཅན་སྤྱོད་རྣམས། །སྤོང་བར་སློབ་པས་དེ་སྐད་བྱ། ། 
དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ན་རང་བཞིན་གནས། །ཕམ་གཏོགས་སྲོམ་པོ་ལྕི་བ་ནི། །མཚམས་ 
ནང་དགེ་འདུན་ཀུན་ལ་བཤགས། །ཡང་བ་ཕྱི་རོལ་དགེ་སློང་བཞིར། །ལྷག་མ་ 
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བརྗོད་དང་རྟེན་མི་ནུས། །བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་གནས་ཕྱུང་ལ། །འཆབ་པ་མི་ 
འབྱུང་བཅབ་ལྷག་ནི། །སྤོ་བ་ནོད་དེ་སྤྱད་ལ་དབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་སྤོ་བ་ཞེས་བྱ་ན། ། 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གནས་དག་ནས། །དམན་པའི་གནས་སུ་སྤོ་ཕྱིར་རོ། །སྤོ་བཞིན་ 
གཉིས་བྱུང་གཞི་ནས་ཏེ། །ཡང་བྱུང་གཞི་ནས་གཞི་བྱུང་ན། །ནན་ཏུར་འོག་ཏུ་ 
བཞག་གཤུང་གིས། །སྤོ་བ་ཇི་སྲིད་བཅས་པའི་ཡུན། །འཆབ་མེད་མགུ་བ་ཞག་ 
དྲུག་བྱིན། །སྤྱོད་དེ་དགེ་འདུན་མགུ་བྱེད་ཕྱིར། །དེར་བརྗོད་ངོ་བོ་དམན་སྤྱོད་ལེན། ། 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་སྤོང་ངོ་། །སྤྱད་བཞིན་རིས་འདྲ་གཉིས་དང་གསུམ། །བྱུང་ 
ན་གཞི་ནས་སྤོ་བཞིན་དུ། །འཆབ་མེད་གཅིག་བྱུང་མགུ་སྤྱོད་ཉིད། །ཉི་ཤུས་དབྱུང་ 
བའི་ཆོ་གྭ་བ། །དེ་ནི་ས་གཞན་གནས་པ་ལས། །རང་བཞིན་གནས་པར་དབྱུང་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་དག་ཁྲེལ་མེད་ཤེས་ཆེའི་དབང་། །ངོ་ཚ་ལྡན་དང་སྡེ་སྣོད་གསུམ། །འཛིན་ 
ཤེས་སྤོ་མགུ་མི་དགོས་པར། །གང་ཟག་གཅིག་མདུན་བཤགས་པ་ཡིས། །ལྷག་ 
མའི་ལྟུང་བ་དག་གྱུར་ཏེ། །བསམ་པས་ལྟང་བ་ལས་ལྡང་གིས། །ཆད་པའི་ལས་ 
ཀྱིས་མིན་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་སྦོམ་ལྕི་བ་དགེ་སློང་ལྔ། །ཡང་བ་གང་ཟག་གཅིག་མདུན་ 
བཤགས། །གླེང་བས་མི་འཆོས་སྡིག་སྨད་བསྐྲད། །ཕྱིར་འགྱེད་གནས་དབྱུང་ཅི་ 
རིགས་སྦྱར། །དགེ་འདུན་ལ་ནི་བཟོད་གསོལ་མཐོལ། །སྤང་ལྟུང་གང་ལས་བྱུང་ 
རྫས་སྤང་། །ཞག་གཅིག་ལོན་ནས་བཤགས་བྱ་སྟེ། །འབའ་ཞིག་ཉེས་བྱས་ 
བཤགས་པའི་ཡུལ། །དོན་གོའི་དྲུང་དུ་ལྟུང་གང་གི། །སྡེ་ཚན་དེ་ལས་བྱུང་སྨོས་ 
བཤགས། །སོར་བཤགས་ཀུན་རའི་ཕྱི་རོལ་ནས། །སྨྲེ་སྔགས་བཅས་བཤགས་ 


བསྡོམ་བྱ་རྣམས། །ཡིད་ཀྱིས་བསྡམས་པས་ལྡང་བའོ། ། 
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མངོན་སུམ་དྲན་པ་མ་མྱོས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་མང་ངོ་བོ་ཉིད། །རྩྭ་ 
རྣམས བཀྲམ་པ ཏྟ བྲ དང་ ། །བས བླང་བར་ཡ ང་བྱ་བ ་སྟེ ། རྩོད་པ ་ཞི་བྱེད་ཆོས " 
བདུན་ནོ། །ཐོག་མ་ཉིད་ནས་གནང་བཀག་མེད། །རུང་དང་ཉེ་ཞིང་མི་རུང་ 
བཟློག །དེ་ནི་རུང་བ་ཡིན་པར་གཟུང་། །མི་རུང་དང་ཉེ་རུང་བ་བཟློག །དེ་ནི་མི་ 
རུང་ཉིད་ཤེས་བྱ། །གང་ཞིག་འདུལ་ལ་མི་སྣང་ཞིང་། །མདོ་སྡེར་མི་འཇུག་ཆོས་ 
ཉིད་དང་། །མི་མཐུན་དེ་ནི་བསྟན་མ་ཡིན། །རེང་དུ་དོར་བྱ་ནག་པོ་བསྟན། །མདོ་ 
སྡེ་ལ་འཇུག་འདུལ་ལ་སྣང་། །ཆོས་ཉིད་དང་ནི་མི་མཐུན་མེད། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་ཡིན་པས། །བླང་བྱ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་འོ། །ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་དང་ཡང་དག་ 
ལྡན། །བསླབ་པ་གསུམ་ནི་རབ་སྟོན་ཞིང་། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། ། 
སངས་རྒྱས་གསུང་དུ་མ ཁས་པས་རྟགས། ། 

རྟ ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་ཞིག་པས་ན། སྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱའི་བར་ ྦ 
དུ། །རིགས་དང་བྲལ་ཞིང་བདེ་སྤོང་སྟེ། །རྣམ་ པར་ལྟུང་ཆེན ་ཉམས་སུ་མྱོང་། ། 

༈ སྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་གནས་སྐབས་སུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ 
ཏེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་ལ་རང་ཡིད་ཆེས། །མི་དེ་ཉི་མ་གཅི ་གཅིག་ལ་ཡང་། །བསོད་ 
ནམས་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །གང་ཞིག་རབ་ཏུ་བག་ཡོད་པས། །ཆོས་འདུལ་འདི་ 
འ། སྤྱད: གྱར་པ། སྐྱེ བའི་འཁོར་བ་རབ་སྤངས་ཏེ། །སྔུག་བསྔལ་ཐ ་མར་བྱེད་ 
འགྱུར་ཞེས། །རྒྱལ་བས་སོ་སོ་ཐར་པར་གསུངས། །དེ་ ཕྱིར་ངེས་ལེགས་བྱང་ཆུབ་ 
གསུམ། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། 


དཔལ་ལྡན་སྒྲབ་བརྒྱུད་སྙིང་པོ་སྟག་ལུང་པ། །སྒྲུབ་རྟེན་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ 
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འཛིནཔཉད།།མཆོག་ཏུ་བཞེདརིགསདེལ་འདིགཅས་ཕྱིར། །ཤཀའ་དགེ་ླང་ 
ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། །སྦྱར་བས་ཆོས་འདུལ་ཉི་མའི་སྣང་བ་ནི། །ལེགས་ 
བཤད་ཤིང་རྟ་བདུན་གྱིས་ལེགས་དྲངས་ནས། །ཐར་འདོད་གདུལ་བྱའི་ཡིད་མཁར་ 
མཛེས་པའི་གཟིས། །རྣམ་གྲོལ་པདྨོའི་ཚལ་བཟང་རྒྱས་བྱེད་ཤོག ། 
མགོན་པོ་སྟག་ལུང་པ་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གཞུང་དང་མན་ངག་གི་ 
མཐུས་ལེགས་པར་བཤད་པ་སྡོམ་པ་གསུམ་རྣམ་པར་ག ཏན་ལ་དབབ་པའི་བསྟན་ 
བཅོསྨ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། སོ་སོར་ 
ཐར་པའི་སྡོམ་གྱི་ཚོམས་ཏེ་དང་པོའོ། །། 


ཀག ལ་ གྩ་ གྩ་ ཀག གྱ ཡག „¬ གྱ „¬ ཀྱ ཡག གྱ ཀ 
༄༅། །རྒྱལ་བའ་དགངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་པྱད་པ་ཞས་བྱ་བའ བསྟན 
བཅས་ལས་བྱང་ཆུབ་སམས་སྔེམ་གྱ་ཆམས་ཏ་ 


གཉིས་པ་བཞུགས་སོ། ། 


༈ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་དཔྱིད། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ 
མཆོག །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྟག་ལུང་པ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ཞབས་ཕྱག་ 
བགྱིས་ཏེ། །མགོན་པོ་དེ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། །ངར་འཛིན་གདུག་སེམས་རྣམ་དག་ 
ཅིང་། །མཐར་ཐུག་ཚད་མེད་བཞི་དང་ལྡན། །གཞན་དོན་སྲིད་སྐྱོ་ཞི་འདུན་བྲལ། ། 
འདྱི་བང་སེམས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་འདི་དོན་ལེགས་བཤད་ 
བྱ། །རྐང་པ་དང་པོས་སྲིད་པའི་རྩ། །བདག་ཏུ་འཛིན་དང་ཞེ་སྡང་བ། །གཙོར་རྱུར་ 
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སྒོ་གསུམ་ཉེས་པ་ཀུན། །སྤོང་བ་སྔོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན། །གཉིས་པས་འགྲོ་ 
རྣམས་ལུས་སེམས་ཀྱི། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བདེ་བ་དང་། །དེ་ཐོབ་བྱེད་རྒྱུ་ 
དགེ་བར་ལྡན། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་གྱུར་ སྲིག་དང་བྲལ། །ཟག་མེད་མྱང་འདས་བདེ་ 
བས་ཚིམ། །མཐར་ཐུག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། །འགོག་བདེན་བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོར་ 
ནི། །འགོད་སླད་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ཚོགས་ལ། །རབ་འཇུག་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ 
བསྟན། །གསུམ་པས་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་བྲལ་བ། །བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་དབུ་མ་ 
ཆེ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཤེས་ནས་གོམས་པར་བྱ་བའི་ཐབས། ། 
ཐབ་སྒྱུ་མར་བལྟས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསོད་ནམས་ཚོགས། །རྒྱ་ཆེནརྒྱན་མི་ཆད་ 
བརྩམས་ལ། །མཐར་ཐུག་མཉམ་རྗེས་ཐ་དད་མེད། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀུན་གྱི་ 
རབ། །བཞི་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ། །ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། །རང་གི་རྒྱད་ལ་དགེ་བའི་ཚོགས། །སྒྲབ་པ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཁྲིམས། 
གཞན་ལ་ཕན་བདེ་རབ་སྦྱིན་པ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །སྦྱིན་ 
སོགས་ཕྱིན་དྲུག་ཆེ་རེ་ཡང་། །རང་གིས་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྫོགས་པར། །བྱེད་པའི་ 
ཆ་ནས་ཆོས་སྡུད་དང་། །སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི། །ཆ་ནས་དོན་ 
བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ཡི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ 
ཅད་དེ་གསུམ དུ། །མའདུས ་མེད་ཅེས་རྣམ་པར་བསྒྲགས། ། 

༈ དེ་ལྟར་ལུས་ནི་མདོར་བསྟན་ནས། །ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་བྱ་ 


༤༨ ༦༤༨༽ 


བ། །སྲིད་ཞིའི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ། །འབྱུང་བའི་གནས་ནི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ། 


52 སྟག་ལུང་སྔོམ་གསུམ་འབྲིང་པོ་ 


དེའི་རྒུ་གཅིག་པུ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དངོ་བོ་སྤྲོ་དང་རྩོམ་པ་དང་། །དོན་དང་འབྱུང་བ་ 
ཆེན་པོ་བཞིའི། །སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་དང་། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ལ། ། 
དམིགས་པའི་བློ་གཉིས་ལྡན་པའོ། །དབྱེ་བ་དཔེ་ལས་ཉི་ཤུ་གཉིས། །ས་མཚམས་ 
ཀྱིས་བཞི་མཚན་ཉིད་ཀྱི། །སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གཉིས། །ཀུན་རྫོབ་སྨོན་ 
འཇུག་གཉིས་ཏེ སྤྱིར། །གཞན་དོན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཆེད་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །སློབ་པར་དམ་བཅའི་སེམས ་བརྟན་པོ། སྦོར བས་བརྒྱན་པ་ 
. བྱང་སྡོམ་མོ། །དམིགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅན་ལ། །ཕན་ཡོན་མཐོང་དང་བདེ་ 
གཤེགས་དང་། སྡུག་བསྔལ ་མཐོང་དང་དགེ་བཤེས་ཀྱིས། །ཡང་དག་ བསྐུལ་བ་ 
རྒྱ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཐེག་ཆེན་རིགས་དང་ལྡན། །དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་མགོན་དང་ 
བཅས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རབ་བརྩེ། །སྡུག་བསྔལ་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་མི་ 
སྐྱོ། །ཡང་ན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གྲོགས་སྟོབས་རྒྱུ་སྟོབས་རྩ་བའི་ 
སྟོབས། །ཐོས་སྟོབས་དགེ་བ་གོམས་ལས་ཏེ། །དོན་དམ་བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་ 
མཉེས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱིས་སོ། ། 

༈ བླ་མ་སྡོམ་ལ་གནས་ཤིང་མཁས། །ནུས་དང་ལྡན་ལས་བླང་བྱ་སྟེ། ། 
སྐུ་གཟུགས་: དྲུང་ངམ་དཀོན་མཆོག་ཚོགས། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བསྒོམས་ལས་ 
སོ། །རིགས་སད་སྐྱབས་སོང་སྨོན་པའི་རྟེན། །སོ་ཐར་སྨོན་ལྡན་འཇུག་པའི་ 
རྟེན། །ཆོ་ག་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ ལུགས། །སྦྱོར་བ སྐྱབས ་འགྲོ་ཡན་ལག ་བདུན། ། 
དངོས་གཞི་སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་བཟུང་གཉིས། །རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམ་བཞི་འོ། །རྒྱ་ 
ཆེན་སྤྱོད་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད། །སྦྱོར་བ་བསམ་པ་གསལ་གདབ་ཅིང་། ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་སྡོམ་གྱི་ཚོམས་ 53 


གསོལ་གདབ་སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན། །ཡན་ལག་བདུན་གྱིས་ཚོགས་བསགས་ 
བྱ། །དངོས་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། །མཇུག་ཏུ་དགའ་བསྐྱེད་བསླབ་ 
བྱ་བརྗོད། །དེ་དག་སྨོན་པའི་ཆོ་ག་འོ། ། 

སྦྱོར་བ་གསོལ་གདབ་སྙིང་སྟོབས་དང་། །ཤེས་རབ་འདུན་པ་གསུམ་ལ་ 
བརྟག །ཚོགས་བསགས་མྱར་དུ་སྦྱིན་པར་གསོལ། །བར་ཆད་དྲི་ཞིང་བསམ་པ་ 
སྦྱང་། །བསླབ་གནས་གོ་བྱ་སྤྲོ་བ་དྲི། །དངོས་གཞི་བྱང་སེམས་སྡོམ་པ་བླང་། ། 
མཇུག་ཏུ་མཁྱེན་གསོལ་ཕན་ཡོན་བསྟན། །གསང་གདམས་བསླབ་བྱ་གཏང་རག་ 
ལྔ། །འཇུག་སྡོམ་སྦྱིན་པའི་ཆོ་ག་འོ། ། 

_ ༈ བསླབ་བྱ་སྨོན་དང་འཇུག་པའི་གཉིས། །སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་བློས་ 
མི་གཏང་། །རྟག་ཏུ་བྱང་སེམས་ཕན་ཡོན་དྲན། །ཚོགས་གཉིས་བསགས་ལ་འབད་ 
པ་དང་། །ཡང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱང་བ། །དཀར་ནག་ཆོས་བརྒྱད་བླང་དོར་ 
ཏེ། །ལྔ་པོ་སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་ཡིན། །སྤང་བྱ་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་ནི། །བླ་མ་ལ་ 
སོགས་མཆོད་འོས་བསྒྲ། །འགྱོད་གནས་མིན་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེད། །བྱང་སེམས་ 
གཞན་ལ་མི་སྙན་སྒྲོགས། །ཀུན་ལ་གཡོ་སྒྱུ་སྤྱོད་པ་འོ། །བླང་བྱ་དཀར་པོའི་ཆོས་ 
བཞི་ནི སོགགི་ཕྱིར་ཡང་བརྫུན་མི་སྨྲ །གཞན་དག་ཐེག་ཆེན་དགེ་ལ་འགོད། ། 
སམས་བསྐྱད་ལཉྟན་པར་མས་པས་བརྟད། བྱུ མད་རྷག་བསམ་དག་པའ། ། 

† འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་དགག་སྒྲབ་གཉིས། །དགག་པའི་བསླབ་བྱ་བྱང་ 
སའི་ལུགས། །རྩ་ལྟུང་བཞིའམ་བརྒྱད་འདི་དག །ཕམ་པ་འདྲ་བར་དགོངས་པ་ 


རྭ 


ཕྟེ། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ཆགས་པས། །བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད། ། 


54 སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ 'འབྲིང་པོ་ 


སྡུག་བསྔལ ་གྱིས་གཟིར་མགོན་མེད་ལ། །སེར་སྣའི་ཆོས་ བླ མི་སྦྱིན། ད 
གཞན་གྱི་ནོངས་པ་བཤགས་བགྱིད་ཀྱང་། །མི་ཉན་ཁྲོ་ཞིང་རྡེག་འཚོག་བྱེད། །ཐེག 
པ་ཆེན་པོ་རྣམ་སྤོང་ཞིང་། །དམ་ཆོས་ལྟར་སྣང་སྟོན་པ་འོ། ། 
ཉེས་བྱས་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལ། །དཀོན་མཆོག་དུས་གསུམ་མི་མཆོད་ 
དང་། །རྙེད་བཀུར་འདོད་སེམས་དེ་རྗེས་འཇུག །རྒན་པ་མཆོད་འོས་ལ་མི་ 
གུས། །ཆོས་དྲིས་ལན་མི་འདེབས་པ་བཞི། ། །རང་གི་སྦྱིན་པ་དང་འགལ་ལོ། 
མགྲོན་བོས་བདག་གིར་མི་བྱེད་དང་། །གསེར་སོགས་ཁྲོ་ཁེངས་ཀྱིས་མི་ལེན། ། 
ྦ གཞན་གྱིས་སྦྱིན་དང་འགལ་བ་གཉིས། ཆོས་འདོད་པ་ལ་མི་སྦྱིན་པ། ཆོས་སྦྱིན་ 
དང་འགལ་གཅིག ་སྟེ་བདུན། །ཚུལ་ ཁྲིམས་འཆལ་རྣམས་རྗེས་མི་འཛིན། །ཕ་རོལ་ 
དད་ཕྱིར་སློབ་མི་བྱེད། །དོན་དང་བྱ་བ་ཉུང་ངུར་འདུག །སྙིང་བརྩེས་ཉེས་མེད་མི་ 
བགྱིད་དང་། །ཚུལ་འཆོས་སོགས 'འབྱུང་ལོག ་འཚོ་ལེན། །འཕྱར་རྒོད་གཞན་དོན་ 
ལས་གཡེང་བྱེད། །འཁོར་ལས་གཅིག་པུ་བགྲོད་པར་སེམས། །གཏམ་ངན་མི་ 
སྤོང་སེལ་མི བྱེད །གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཕྱིར་མི་འཆོས། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
འགལ ་དགུ་ཡིན་ནོ། །གཤེ་བའི་ལན་དུ་སླར་གཤེ་སོགས། །ཞྲོས་ལ་བཟོད་གསོལ་ 
མི་བྱེད་དོར། །གནོད་བྱས་བཤགས་ཀྱང་སྤོང་བར་བྱེད། །ཁྲོ་ཞིང་ཞེ་ལ་འཇོག་པ་ 
ནི། །བཟོད་པ་དག་དང་འགལ་བ་བཞི། །རྙེད་བཀུར་འདོད་ཕྱིར་འཁོར་སྡུད་ 
ཅིང་། །ལེ་ལོ་སྙོམས་ལས་གཉིད་མི་སེལ། །ཆགས་པས་བྲེ་མོའི་གཏམ་སྨྲ་བ། ། 
བརྩོན་འགྲུས་དང་འགལ་རྣམ་གསུམ་ཡིན། །ཏིང་འཛིན་དོན་བྲལ་ཚོལ་མི་བྱེད། ། 
སྒྲིབ་པ་ལྔ་སོགས་མི་སྤོང་ལ། །བསམ་གཏན་རོ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན། །བསམ་ 
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གཏན་དང་འགལ་གསུམ་ཞེས་བྱ། །ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ཞེ་ནས་སྤོང་། །རང་ཚུལ་ 
བོར་ནས་ཉན་རང་གི། །ཁྲིམས་དང་ཕྱི་རོལ་བསྟན་བཅོས་བརྩོན། །བརྩོན་ཀྱང་མུ་ 
སྟེགས་ཆོས་ལ་དགའ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བ་དང་། །བདག་བསྟོད་གཞུན་ལ་ 
སྨོད་པར་བྱེད། །ཁེངས་པས་ཆོས་ཀྱི་དོན་མི་འགྲོ། །ཆོས་སྨྲ་ཁྱད་གསོད་ཡི་གེར་ 
རྟོན། །ཤེས་ རབ་དང་འགལ ་ཉེས་ པ་བརྒྱད། །བསྡོམས་ པས་ དགེ་ བ་ཆོས སྡུད་ 
དང་། །འགལ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་འོ། །ཆོས་ལྡན་བྱ་བའི་གྲོགས་མི་བྱེད། །ནད་པ་ 
ལ་སོགས་ཉམ་ཐག་འདོར། །ནུས་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་མི་སེལ་དང་། །བག་མེད་ 
སྤྱོད་ལ་རིགས་མི་སྟོན། །བཟང་བྱས་ལན་དུ་ཕན་མི་འདོགས། །གཞན་གྱི་མྱ་ངན་ 


བསང་མི་བྱེད། །ཡོད་བཞིན་ནོར་འདོད་ལ མི་སྦྱིན། །བསྡུས པའི་འཁོར་གྱི་དོན་ ལ་ 


གཡེལ། །གཞན་སེམས་སྲུང་བར་མི་བྱེད་ཅིང་། །སེམས ་དཔའི་ཡོན་ཏན་མི་བརྗོད་ 
དང་། །ཉེས་དང་འཚམས་པར་ཚར་མི་གཅོད། །འོས་ཀྱང་ རྫུ་འཕྲུལ 'གྱིས་མི་ 
སྡིག །བསྡོམས་པས་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དང་། །འགལ་བའི་ཉེས་པ་བཅུ་གཉིས་ 
སོ། །ཞེ་དྲུག་པོ་རྣམས་ང་རྒྱལ་དང་། །ཀུན་ནས་མནར་སེམས ཀྱིས སྦྱད་པ། ། 
ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ་སྙོམ་ལས་དང་། །བག་མེད་ཀྱིས་བྱས་ཏོན་མོངས་མིན། །སྙིང་ 
བརྩེར་ལྡན་ཞིང་བྱམས་ཕྱིར་དང་། །སེམས་དགེ་བ་ལ་ཉེས་མེད་གསུངས། ། 
ནམ ་སྱིང་མདོ་ཡི་རྗེས 'འབྲངས་ཏེ། །བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས ་པར་ནི། ། 
དཀོན ་མཆོག་ དཀོར་འཕྲོག་ དམ་ ཆོར ་སྤོང་ ། །རྟགས་ཅན་ལ 'འཚེ་མཆཚམས་མེ ་མད་ 
ལྔ། །ཆད་པར་ལྟ་བ་འཛིན་པ་རྣམས། །བྱང་སེམས་རྒྱལ་པོའི་རྩ་ལྟུང་ངོ་། །གྲོང་ 
ལྗོངས་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་བརྡལ་དང་། །ཡུལ་འཁོར་འཇོམས་པ་བློན་པོའི་ལྔ། །བདེ་ 
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གཤེགས་སྐུ་འཇོམས་ཁྲག་འབྱིན་དང་། །ཕམ་པ་བཞི་ནི་རབ་བྱུང་གིའོ། །བློ་མ་ 
སྦྱངས་ལ་སྟོང་ཉིད་སྟོན། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་ཞུགས་པ ཟློག །སོ་སོར་ཐར་སྤོང་ཐེག་ 
ཆེནསྦྱོར། །ཐེག་པ་དམན་ལ་སྨོད་པ་དང་། རྟེད་ཕྱིར་བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་ 
སྨོད། །ཟབ་མོ་བཟོད་ཅེས་རྫུན་དུ་སྨྲ། །གསུག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་དཀོར་སྦྱིན་ལེན། ། 
སྤོང་རྫས་ཁ་སྟོན་པར་སྦྱིན་བརྒྱད། །ལས་དང་པོ་ ཡི་ལྕང་བ འོ། །གཙོ་ཆེར་བཞག་ 
གི་ཀུན་ལ་ཀུན། ། 

གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ། །ནུས་བཞིན་ཞི་བར་མི་བྱེད་དང་། ། 
བདེ་དང་ཡིད་བདེ་མི་སྐྱེད་པ། །ལྟུང་བའི་གཞིར་བྱས་རྟེན་དང་དུས། རྗེས་སུ་སྒྲབ་ 
པའི་སྒོ་ཕྱེ་བས། །བདེ་སྡུག་ཡལ་དོར་ཉི་ཤུ་བཞི། །སྡུག་བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ་ཆེན་ 
པོའི། །གཉེན་པོ་ཆུང་ངུ་མི་སྐྱེད་དང་། །བདེ་དང་ཡིད་བདེ་ཆེན་པོའི་ཆེད། །ཆུང་ངུ་ 
ཉམས་པར་མི་བྱེད་པ། ལྟུང བའི་གཞི་སྟེ་སོ་སོ་ཡང་། །སྐེ་རྒྱུད་ཀྱིས་ཕྱེ་བརྒྱད་ 
བརྒྱད་པོ། །སྒྲུབ་པ་ཡལ ་འདོར་བཅུ་དྲུག་གོ། །དེ་ལྟར་བཞི་བཅུ་རེ་རེ་ཡང་། །རེ་ 
ཞིག་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང་། །གཏན་དུ་ཡལ་འདོར་གཉིས་ཕྱེ་བས། །ཕན་ཡོན་ 
ཉེས་དམིགས་མི་ཟད་པའི། །ཡན་ལག་ལྟུང་པ་བརྒྱད་ཅུའོ། ། 

གཞན་ཡང་ལྟུང་ བའི་ཕྱོགས་མཐུན་ནི། །མི་དགེ་བཅུ་དང་ཆོས་བརྒྱད་ 
དང་། །ལོག་པའི་རྟོག་བརྒྱད་ལོག་འཚོ་ལྔ། །སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ལྔ་སྡིག་གྲོགས་ 
དང་། །དེ་བཞིན་བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་དང་། །དགེ་བ་འཛད་པའི་རྒྱུ་བཞི་དང་། ། 
ལྟ་བ་གཟིངས་པ་རྣམ་པར་སྤང་། །རྒྱལ་སྲས་གཞན་ལ་ཁྲོ་བ་དང་། །དགེ་ལ་བར་ 
ཆད་བྱེད་པ་དང་། །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་སྤང་། །མ་བརྟགས་འཇུག་ 
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ལྡོག་ལྟུང་བའི་གཞི། །ཆོས་བཞིན་སྤྱད་དེ་བླང་དོར་བྱ། །རྟག་ཏུ་སེམས་དང་བརྟུལ ྣ 
ཞུགས་ཀྱིས། །ལྕང་བས་གོས་པ་མེད་པར་བྱ། །གལ་ཏེ་གོས་ནའང་དེ་མ་ཐག ། 
བཤགས་སྡོམ་དགེ་ལ་རབ་ཏུ་འབད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་སྟོང་པ་ཉིད། །སྒོམ་ 
པ་གཉེན་པོའི་ནང་ན་མཆོག ། 

རྩ་ལྟུང་ལས་གཞན་སྐྱབས་འགྲོ་བཏང་། །སྨོན་སེམས་ལོག་དང་བསླབ་པ་ 
ཕུལ། །ལོག་ལྟ་ཉན་རང་ཡིད་བྱེད་སྐྱེས། །སེམས་ཅན་བློས་སྤངས་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཏོང་། །ཟག་པ་ཆེན་པོའི་ལྟུང་བས་ནི། །སྔོམ་པ་རྩད་ནས་གཏོང་བའི་ཕྱིར། ། 


སླར་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བླང་། །ཟག་པ་འབྲིང་ནི་སྡོམ་ལྡན་པའི། །གང་ཟག་ 


གསུམ་གྱི་མདུན་དུ་ནི། །མིང་རིགས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བཤགས། །ཟག་པ་ཆུང་ངུ་ 
དེ་བཞིན་དུ། །དེ་ལྟའི་གང་ཟག་གཅིག་ལ་བཤགས། །ཉོན་མོངས་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
མིན་པའི། །ཉེས་པ་རྣམས་ནི་རང་སེམས་ལ། །ཕྱིན་ཆད་བསྔམས་པས་དག་པར་ 
འགྱུར། །རྨི་ལམ་འཕགས་པ་ནམ་སྙིང་གི། །མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་བཤགས་པ་འོ། ། 
ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་འདོན་ཞིང་། །རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས། །ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱ། །གང་གིས་ལྟུང་བར་ 
མི་འགྱུར་བའི། །གནད་རྣམས་འདི་ཡིས་རིག་བྱ་སྟེ། །བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་དང་། །དགེ་བ་དུས་གསུམ་སྐྱེས་པ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གཏོང་བ་ 
དང་། །སྲུང་དང་དག་པ་སྤེལ་བ་འོ། ། 

རྟ སྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག །དེ་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་ལུས་འཁོར་ 


ཏེ། །མངོན་མཐོ་ཡི་ནི་དོན་གསུམ་དང་། །ཡོན་ཏན་འཕེལ་དང་ཞི་ལྷག་སྟེ། །ངེས་ 


58 སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ་འབྲིང་པོ་ 
པར་ལེགས་པའི་དོན་གསུམ་གྱི། །དབང་བྱས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་བཞག །རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ 
རིམ་མཆོག་དམན་དང་། །རགས་པ་དང་ནི་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། །གོ་རིམ་འདིར་ངེས་རེ་རེ་ 
ཡང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་དམས་བྱེད་དང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 
སྐྱེད། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་བྱེད། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སྤིན་བྱེད་ 
གསུམ་སྟེ། །མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ལྡན་པ་འོ། །དབུལ་བ་འདོར་དང་བསིལ་བ་ 
ཐོབ། །ཁྲོ་བཟོད་མཆོག་སྦྱོར་ཡིད་ནང་འཛིན། །དོན་དམ་ཤེས་པའི་ངེས་ཚིག་ 
ལྡན། ། 

སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་མ་ཆགས་པའི། །སེམས་ཀྱི་བདོག་པ་ཡོངས་གཏོང་བ། ། 
དབྱེ་བ་ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས། །དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་དག་གི། །ལུས་དང་ 
སྲོག་ནི་བརྟན་བྱེད་པས། །ཚེ་འདིའི་བདེ་བ སྒྲབ་པ་སྟེ། །ཕྱི་མས་གཞན་སེམས་ 
བརྟན་བྱེད་པས། ཕྱི་མའི་བདེ་བ་སྒྲབ་པ་འོ། །སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཟང་ཟིང་སྦྱིན། ། 
བསམ་དངོས་ཞིང་ཐབས་མ་དག་སྤོང་། ཕྱི་ནང་དངོས་པོ་རྣམ་དག་པ། །ཡོན་ཏན་ 
ཞིང་དང་ཕན་བཏགས་ཞིང་། །སྡུག་བསྔལ་གནོད་བྱེད་ཞིང་ བཞི་ལ། །བསམ སྦྱོར་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སྦྱིན། །མི་འཇིགས་སྦྱིན་པས་འཚོ་བ་བསྐྱབ། །ཡུལ་དང་ 
བསམ་པ་ཆོས་དངོས་དང་། །བསྟན་པའི་ཐབས་ནི་ཕུན་ཚོགས་པས། །ཟབ་རྒྱས་ 
དམ་པའི་ཆོས་སྦྱིན་གཏང་། ། 

ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །ངོ་བོ་ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་ཏེ། །ཕ་རོལ་ 
ལས་ནི་ཡང་དག་བླངས། །བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་སྦྱར། །ཉམས་པར་གྱུར་ན་ 
གསོ་བྱེད་ཅིང་། །མི་ཉམས་བྱ་ཕྱིར་གུས་དྲན་གནས། །དབྱེ་བ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ 
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༢༨༩༧ ༢༨ 


ཁྲིམས་དང་། །དེ་བཞིན་དགེ་བ ཆོས་སྡུད་ཁྲིམས། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་རྣམ་ 
གསུམ་སྟེ། །དང་པོ་ཡིས་ནི་སེམས་གནས་བྱེད། །གཉིས་པས་རང་རྒྱུད་ཆོས་སྨིན་ 
བྱེད། །གསུམ་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྤིན་བྱེད། །སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་སྡོམ་པ་ 
ལ། །ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མིན་པ་གཉིས། །དང་པོ་སོ་ཐར་རིས་བདུན་པོ། །ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བསྲུང་། །གཉིས་པ་སྔར་བཤད་རྩ་ལྟུང་དང་། །ཡན་ལག་ 
ཉེས་པ་རྣམས་སྤང་ངོ་། །འདས་པའི་འདོད་པ་ལ་མི་ལྟ། །མ་འོངས་པ་ལ་དགའ་བ་ 
མེད། །ད་ལྟ་བ་ལ་ཆགས་པ་བྲལ། །དབེན་དགའ་ངག་དང་རྟོག་པ་དག །བདག་ 
ཉིད་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པ། །བཟོད་པ་དང་ནི་ངེས་པར་ལྡན། །ཡན་ལག་ལྔས་བསྡུས་ 
བག་ཡོད་དང་། །ཆོ་ག་འཚོ་བ་ཕུན་ཚོགས་པ། །རྣམ་པ་བཅུ་ཡིས་ལེགས་སྔོམ་ 
འགྱུར། །དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཉེར་གནས་ཀྱི། །ཆོས་བཅུ་ཚང་བ་ལ་བརྗོད་དེ། །སྦྱིན་ 
པའི་ཉེར་གནས་ལུས་དང་ནི། །ལོངས་སྤྱོད་ལ་ལྟ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་། །དང་དུ་ལེན་ 
པར་མི་བྱེད་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེར་གནས་ཏོན་མོངས་པ། །ཉེ་ཉོན་འབྱུང་བ་དང་མི་ 
ལེན། །བཟོད་པ་ཉེར་གནས་ཁྲོ་བ་དང་། །འཁོན་དུ་འཛིན་ བུང་དང་མི་ལེན། །དེ་ 


བཞིན་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཉེར་གནས། །སྦྱོར་བ་དམན་པའི་ལེ་ལོ་དང་། །སྙོམ་ལས་ 
ལེ་ལོ་དང་མི་ལེན། །བསམ་གཏན་ཉེར་གནས་འདོད་འདུན་དང་། །གནོད་སེམས་ 


གཉིད་རྨུག་རྒོད་འགྱོད་དང་། །ཐེ་ཚོམ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་ལྔ་དང་། །དེ་ཡི་རོ་མྱང་དང་མི་ 
ལེན། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ནི་ཉེར་གནས་ལྔ། །དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ཕན་ཡོན་ཤེས། །དེ་ཡི་ 
རྒྱ་ཤེས་བར་གཅོད་ཤེས། །འབྲས་བུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་། །མ་ལོག་ཤེས་པས་ལྔ་ 


ཡིན་ནོ། །ཐོས་དང་བསམ་སྒོམ་དབེན་པར་དགའ། །བླ་མ་བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོས་ 


00 སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ་འབྲིང་པོ་ 


མཆོད། །ནད་པ་ནད་གཡོག་རིམ་གྲོས་བསྐྱང་། །དམ་ཆོས་སྨྲ་ལ་ལེགས་སོ་ 
སྦྱིན། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་བསྒྲག་པར་བྱ། །གཞན་གྱི་དགེ་ལ་ཡི་རང་ཞིང་། །བརྙས་ 
ལ་ཇི་མི་སྙམ་བཟོད་བྱ། །དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་འདེབས། །དཀོན་མཆོག་ 
མཆོད་ཅིང་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ། །རྟག་ཏུ་བག་ཡོད་བསླབ་གཞི་རྣམས། །དྲན་དང་ 
ཤེས་བཞིན་གྱིས་རབ་བསྲུང་། །དབང་པོའི་སྒོ་བསྡོམ་ཟས་ཆོད་རིག །ནམ་གྱི་ཆ་ 
སྟོད་ཆ་སྨད་ལ། །མི་ཉལ་རྣལ་འབྱོར་དག་ལ་བརྩོན། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྟག་ 
བསྟེན་བྱ། །རང་ གི་འཁྲུལ་པ་ལ་བརྟགས་ནས། །འཆགས་ཤིང་གཏོང་ལ་འབད་པ་ 
འོ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། །གཞན་གྱི་དགེ་བའི་གྲོགས་བྱ་ཞིང་། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ། །ཐབས་བྲལ་རྣམས་ལ་རིགས་པ་སྟོན། ། 
བྱས་གཟོ་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་དང་། །འཇིགས་པ་ལས་བསྲུང་མྱ་ངན་བསང་། | 
ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་ཡོ་བྱད་སྦྱིན། །ཆོས་ཀྱིས་འཁོར་སྡད་མཐུན་པར་འཇུག །ཡོན་ 
ཏན་དཔལ་གྱིས་གཞན་དགའ་བྱེད། །ཆོས་བཞིན་ཚར་གཅོད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། ། 
སྐག་ཅིང་འདུན་པར་བྱེད་པ་འོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །འགྲོ་ 
བ་གཞན་དང་རང་མི་ཉམས། །བྱ་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་མཆོང་རྒྱུག་སོགས། །རྨུ་རྒོད་སྤྱོད་ 
པ་རྣམ་པར་སྤང་། །ངག་གི་སྒྲ་བ་མང་དང་རྣོ། །ཡིད་ཀྱི་རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་ 
དང་། །གཉིད་དང་རྨུག་པ་རབ་ཏུ་སྤང་། །གཞན་དད་དགའ་འགྱུར་ལུས་ཀྱིས་ 
སྤྱད། །ངག་གིས་འཇམ་སྙན་རན་པར་སྨྲ། །ང་ཡིར་མེད་ཞི་སེམས་ཀྱིས་གཟུང་།། 

བཟོད་པའི་ངོ་བོ་བཟོད་པའི་ཡུལ། །ཀུན་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པ་སྟེ། །དབྱེ་ན་ 
གནོད་ལ་ཇི་མི་སྙམ། །སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པ་དང་། །ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ 
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མོས་བཟོད་དོ། །དང་པོ་གནོད་པས་མི་འཁྲུགས་ཤིང་། །ཕྱིར་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་ 
དང་། །ཁོན་དུ་མི་འཛིན་དེ་བཟོད་པ། །ཟབ་མོ་ལྟ་རྒྱུད་མན་ངག་གིས། །གནོད་ 
བྱེད་ཉིད་ལའང་དབང་མེད་དང་། །ལས་ལུས་སེམས་ཀྱིས་ཉེས་པ་དང་། །སྐྱོན་ཅན་ 
ཁྱད་མེད་ཕན་འདོགས་ཤིང་། །དྲིན་ཆེ་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་འགྱུར། །ཕན་ཡོན་ 
ཆེ་བས་རྟག་བཟོད་བྱ། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་གཞུང་གདམས་ངག་གིས། །ཡིད་དུ་འོང་དང་ 
ཆོས་ཙམ་དང་། །མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་གཟུང་སྟེ། །འདུ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་བཟོད་ 
པར་བྱ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཕྱིར་ངལ་བ་བཟོད། །དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་ 
གྱི། །དཀའ་བ་ཐམས་ཅད་བཟོད་བྱ་སྟེ། །དབྱེ་ན་གནས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆོས། ། 
སྤྱོད་ལམ་ཆོས་འཛིན་སློང་མོའི་ཚེ། །བརྩོན་པས་དུབ་དང་འགྲོ་དོན་བྱེད། །འཕྲལ་ 
གྱི་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་པའི། །སྡུག་བསྔལ་རྣམ་བརྒྱད་བཟོད་པ་གཅེས། །གསུམ་པ་ 
ཆོས་ལ་མོས་བཟོད་ནི། །དཀོན་མཆོག་ཡོན་ཏན་དེ་བཞིན་ཉིད། །སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་མཐུ་རྒྱུ་འབྲས། །འཐོབ་བྱའི་དོན་དང་དེ་ཐོབ་ཐབས། །ཤེས་བྱའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
བརྒྱད་པོ་ལ། །མོས་ཤིང་བཟོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ད 
བརྩོན་འགྲུས་དགེ་ལ་སེམས་སྤྲོ་བ། །སྙོམ་ལས་སྒྱིད་ལུག་སྨད་པ་ཡིས། ། 
ལེ་ལོའི་གཉེན་པོར་གང་གྱུར་པའོ། །སྙོམ་ལས་ཉལ་བསྙེས་གཉིད་སོགས་ཏེ། ། 
གཉེན་པོར་འཆི་བ་མི་རྟག་བསྒོམ། །སྒྱིད་ལུག་བདག་འདྲས་བརྩོན་བྱས་ཀྱང་། ། 
བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཐོབ་སྙམ་སྟེ། །དེ་ཡི་གཉེན་པོར་སྙིང་སྟོབས་བསྐྱེད། །སྤད་པ་ལུང་ 
མ་བསྟན་དང་ནི། །མི་དགེའི་བྱ་བ་ངན་ཞེན་སྨང་། །བརྩོན་འགྲུས་ལ་ཡང་གོ་ཆ་ 


དང་། །སྦྱོར་བ་ཆོག་པར་མི་འཛིན་གསུམ། །རིམ་བཞིན་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ 


02 སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ་འབྲིང་པོ་ 


དང་། །སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །དེ་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་བྱེད་པ་འོ། །དང་ 
པོར་བདག་གིས་དགེ་བ་ལ། །བརྩོན་པར་བྱ་སྙམ་གོ་ཆ་བགོ། །གཉིས་པ་ཉོན་ 
མོངས་སྤོང་བ་དང་། །དགེ་བ་སྒྲབ་ལ་རྟག་བྱེད་དང་། །གུས་བྱེད་མི་གཡོ་མི་ལྡོག་ 
པ། །ང་རྒྱལ་མེད་ལྔས་འབད་པ་དང་། །དོན་ལྡན་བྱ་བའི་གྲོགས་བགྱིད་སོགས། ། 
གཞན་དོན་བཅུ་གཅིག་ལ་བརྩོན་ནོ། །གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །དགེ་ལ་ 
ངོམ་མི་ཤེས་པར་བྱ། ། 

བསམ་གཏན་དགེ་ལ་རྩེ་གཅིག་སྟེ། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་སྤངས་པས་ 
འགྲུབ། །དེས་ན་ལུས་ནི་འདུ་འཛི་དང་། །སེམས་ནི་རྣམ་རྟོག་ལས་དབེན་བྱ། ། 
འདུ་འཛིའི་མཚན་ཉིད་གཉེན་དང་འཁོར། །ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་གཡེང་བ་སྟེ། ། 
དེའྱི་རྒྱུ་འདོད་ལ་ཆགས་པ་འོ། །དེ་ནི་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །དབེན་པའི་མཚན་ 


གཏེར། །ཅིའི་ཕྱིར་དགོན་པར་འོང་བསམ ་སྟེ ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 


༦༽ དྲ 


བརྟག །མི་དགེར་སྣང་བ་ཕྲ་མོ་ཡང་། །འབུར་འཇོམས་ཉིད་དུ་བྱས་ལ་སྤང་། །དེ 
ནས་རང་གི་སེམས་སྦྱང་སྟེ། །ཉོན་མོངས་གང་ཤས་ཆེ་བ་དེའི། །གཉེན་པོ་སྒོམ་ལ་ 
འབད་པར་གཅེས། །ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་མི་སྡུག་པ། །ཞེ་སྡང་གཉེན་པོར་ 
བྱམས་པ་སྟེ། །གཏི་མུག་གཉེན་པོར་རྟེན་འབྲེལ་དང་། །ཕྲག་དོག་གཉེན་པོར་ 
བདག་གཞན་མཉམ། །ང་རྒྱལ་གཉེན་པོར་བདག་གཞན་བརྗེ། །ཆ་མཉམ་རགས་ 
སམ་རྟོག་མང་ལ། །བགྲང་དང་རྗེས་འགྲོ་འཇོག་པ་དང་། །རྟོག་པ་དང་ནི་བསྒྱར་བ་ 


དང་། །ཡོངས་དག་རྣམ་པ་དྲུག་སོགས་ཀྱི། །རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་དག་ལ་ 
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བསླབ། །དེས་ནི་བསམ་གཏན་ལ་འཇུག་བྱེད། །བསམ་གཏན་དངོས་ལ་དབྱེ་ན་ 
གསུམ། །མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ཡོན་ཏན་སྒྲབ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་རྣམ་ 
གསུམ་མོ། །དང་པོ་རྣམ་རྟོག་ཀུན་དང་བྲལ། །ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ 
བསྐྱེད། །མཆོག་ཏུ་རབ་ཞི་རློམ་སེམས་བྲལ། །རྩོ་མང་མེད་ཅིང་གཟུགས་སོགས་ 
ཀྱི། །མཚན་མ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་འོ། །གཉིས་པ་ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་དང་། ། 
རྣམ་པར་ཐར་སོགས་ཉན་རང་དང་། །ཐུན་མོང་བ་དང་དེ་དག་གི། །ཡུལ་ལས་ཆེར་ 
འདས་ཏིང་ངེ་འཛིན། །བསམ་མི་ཁྱབ་སྒྲབ་བསམ་གཏན་ནོ། །གསུམ་པ་བསམ་ 
གཏན་ལ་བརྟེན་ནས། །སྣ་ཚོགས་ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཡིས། །སྔར་བཤད་གཞན་དོན་ 
བཅུ་གཅིག་བསྒྲབ། །ཡང་དག་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །སེམས་ལ་སེམས་ནི་ 
འཇོག་ཕྱིར་དང་། །ཆོས་རབ་རྣམ་པར་འབྱེད་ཕྱིར་དང་། །ཞི་གནས་དང་ནི་ལྷག་ 
མཐོང་ཡིན། །ཞི་གནས་བསམ་གཏན་དངོས་ཡིན་ཏེ། །ལྷག་མཐོང་ཉིད་ནི་ཤེས་ 
རབ་ཆ། །དེ་ལྟར་ཐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྔ། །ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་བསྔོ་བས་སྤེལ། ། 
སྟོང་དང་སྙིང་རྗེས་དག་བྱའོ། ། 

སྦྱིན་ཚུལ་བཟོད་བརྩོན་བསམ་གཏན་གྱི། །དངོས་འབྲས་ཤེར་ཕྱིན་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། །ངོ་བོ་ཆོས་ཀུན་ཇི་བཞིན་ཤེས། །ཤེས་བྱའི་རིག་གནས་བདེན་པ་དང་། །གྲུབ་ 
བཟོ་གསོ་བ། །དེ་བཞིན་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་སྟེ། །ནང་རིག་འདི་པ་ཁོ་ནའི་འོ། །བདེན་ 
པ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ནི། །སྔུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འགོག་ལམ་བཞི། །བར་པར་ཀུན་ 
རྫོབ་དོན་དམ་གཉིས། །ཕྱི་མར་མྱང་འདས་བདེན་གཅིག་བསྟན། །བདེན་གཉིས་ 


04 སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ་འབྲིང་པོ་ 


རྣམ་འཇོག་མང་མོད་ཀྱི། །རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་ཞི་བ་ལྷས། །བློ་ཡིས་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་ 
རྫོབ་དང་། །བློ་ལས་འདས་པ་དོན་དམ་བཞེད། །ཀུན་རྫོབ་ལོག་དང་ཡང་དག་ 
གཉིས། །དོན་དམ་རྣམ་གྲངས་རྣམ་གྲངས་མིན། །གནས་སྐབས་དགོས་པ་ལ་ 
བལྟོས་ནས། །བདེན་པ་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་བཞག །མཐར་ཐུག་ཀུན་རྫོབ་ལས་ 
གཞན་པའི། །དོན་དམ་མེད་ཅིང་དོན་དམ་ལས། །གཞན་པའི་ཀུན་མེད་དེ་ཡི་ 
ཕྱིར། །བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ལེགས་པར་གྲུབ། །གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་འགའ་ 
ཞིག་ལས། །རབ་རིབ་སྐྱོན་དང་དེའི་མཚན་མ། །རབ་རིབ་དག་པ་ལྟ་བུའི་ 
དཔེས། །ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་ཀུན་རྫོབ་གཉིས། །ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་ངོ་བོ་ 
ཉིད། །མེད་པ་གསུམ་གྱིས་སྐྱེ་མེད་སོགས། །བསྟན་མོད་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་དང་། ། 
དོན་དམ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གཅིག །གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས། ཕྱི་རོལ་ 
ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་པ། །དབང་ཕྱུག་པ་སྟེ་རྟག་ལྟ་གསུམ། །རྒྱང་འཕེན་ཆད་པ་ 
ལྟ་སྡེ་བཞི། །ནང་པ་བྱེ་སྨྲ་མདོ་སྡེ་པ། །གཉིས་པོ་ཕྱི་དོན་སྨྲ་བ་ཡིན། །སེམས་ཙམ་ 
རྣམ་རིག་དབུམ་པས། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་སྡེ་བཞི། །སྟོང་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས། །དེ་ལ་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་མོད། །འོན་ཀྱང་རྣམ་པ་ཀུན་དཔྱད་དང་། ། 
རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་ཉིད་གཉིས། །རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཡང་ན་བཞི། །མཚན་ 
ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་བདུན། །ནང་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྣམ་པར་ཕྱེ། །ཤེས་བྱེད་སྐྱེ་ 
འཕགས་དབྱེ་བ་ཡིས། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་དང་། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ 
ཤེས་གཉིས། །ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་། །དངོས་པོ་འཛིན་དང་དངོས་མེད་ 


གཉིས། །གཉིས་ཀར་འཛིན་པའི་མཐའ་བསལ་ཏེ། །དབུས་ལའང་གནས་པར་མི་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་སྡོམ་གྱི་ཚོམས་ 65 
བྱ་བ། །དེར་འཛིན་དང་བྲལ་བློ་འདས་གང་། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དུ་ 
བསྟན། །འཛིན་པའི་བློ་ཀུན་ཟད་པ་ལ། །རྱྱ་ངན་འདས་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད། ། 
དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་གོམས་བྱ་སྟེ། །དབེན་པར་ལུས་སེམས་རྣལ་དུ་དབབ། །གང་ 
དུའང་མི་འཛིན་མ་ཡེངས་བསྒོམ། ྗེས་ཐོབ་ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟར། །ཤེས་པས་ 
བསོད་ནམས་ཚོགས་ལ་འབད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་དེའི་སྡོམ་པ། །ཡང་དག་ 
གཟུང་བའི་གནས་སྐབས་དང་། །མཐར་ཐུག་ཡོན་ཏན་རླབས་པོ་ཆེ། །ཐེག་ཆེན་སྡེ 
སྣོད་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ངེས་ཐོབ་བོ། ། 

བཀའ་ཕྱག་གཉིས་འདྲེས་དྭགས་པོའི་བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས། །ཆོས་འདིའི་ 
བདག་པོར་བཞུགས་པ་དེ་ཡི་འབངས། །ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ལྷག་བསམ་རབ་ 
དག་པས། །བཀོད་འདིས་ཐུབ་བསྟན་ཡུན་རིང་གསལ་བྱེད་གྱུར། ། 

དཔལ་ལྡན་སྟག་ལུང་པ ་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གཞུང་དང་མན་ངག་གི་ ྦ 
མཐུས་ལེགས་པར་བཤད་པ་སྔོམ་པ་གསུམ་རྣམ་པར་ག ཏན་ལ་དབབ་པའི་བསྟན་ 
བཅོསྨྱ་རལ་བའི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བརྡ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 


༨༧ ༦༽ ༨ 


སེམས་སྔོམ་གྱི་ཚོམས་ཏེ་གཉིས་པའོ།། །། 


606 སྟག་ལུང་སྔོམ་གསུམ་འབྲིང་པོ་ ྦ 
༄༅། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་ 
བཅོས་ལས་རིག་འཛིན་སྔགས་སྡོམ་གྱི་ཚོམས་ཏེ་ 
གསུམ་པ་བཞུགས་སོ།། 

† ཨེ་མི་ཟུངའཇུག་སྡོམ་པའི་བདག །ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིནཀུནགྱི 
དངོས། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་སྟག་ལུང་པ། །མགོན་པོ་མངྒ་ལ་ཤྲཱིར་འདུད། ། 
མགོན་པོ་དེ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། །རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་རྒྱལ་པོ་ལ། །གཉིས་མེད་ 
གཉུག་མའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །གཟུང་འཛིན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །འདི་རིག་ 
འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་འདི་དོན་ལེགས་བཤད་བྱ། །རྒྱད་ 
སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་རྩེར་སོན་པ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དབང་བཞི་དང་། །དེ་ཡི་ལམ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་འཕགས། །དེས་ན་བུམ་གསང་ཤེར་ཡེ་དང་། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ 
ཡི། །ངོ་བོར་གུར་པའི་སྔགས་སྔོམ་བཞི། །དང་པོ་སྒོ་གསུམ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི། ། 
གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་མཚན་བཅས་ཀྱི། །གསུམ་པ་མཚོན་བྱེད་དཔེ་ཡི་དང་། །བཞི་ 
པ་མཚོན་བྱ་དོན་དམ་པའི། །ཐབས་ཤེས་ཟབ་མོའི་བདག་ཉིད་དུ། །བསྔམས་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཀུན་གྱི་རྩེར་སོན་དབང་བཞི་པའི། །སྦས་དོན་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམ་དག་པ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་གཞི་དང་འབྲས། །དབྱེར་མེད་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡི། ། 
ངེས་པ་འདི་ལས་གཞན་གྱུར་པའི། །སེམས་ཀྱི་འཕོ་བའམ་འཛག་པ་དག །སྡོམ་ 
ཕྱིར་སྡོམ་པ་ཆེན་པོའོ། །འདི་ནི་རྩ་རླུང་ཁམས་སེམས་ཀྱི། །མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
སྡོམ་པ་ཀུན། །ཀུན་ཏུ་བསྡམ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། །གང་དུ་བསྡོམ་བྱ་སྡོམ་བྱེད་ 
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དང་། །ཕྲ་རགས་དེ་དག་གཞིའི་གནས་ཚུལ། །ལས་གཞན་གྱུར་པ་ཁོ་ནས་སོ། ། 
དེས་ན་སྟོང་ཉིད་འགྱུར་མེད་བདེ། །དམ་ཚིག་གཉིས་སམ་ཟུང་འཇུག་གི། །དམ་ 
ཚིག་གཅིག་ཏུ་གསང་སྔགས་ཀྱི། །སྔོམ་དང་དམ་ཚིག་མཐའ་དག་འདུས། །ཨེ་ཝཾ་ 
སྡོམ་པའང་རྒྱུ་དང་འབྲས། །གཉིས་ཀར་འཇུག་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་པ། །དམ་ཚིག་ 
ཆེན་པོར་གསུངས་པ་ཡིན། ། 

བཀའ་བརྒྱུད་རིན་ཆེན་འདིའི་བཞེད་པ། །མ་བཅོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ། །མི་མནོ་མི་བསམ་མི་དཔྱད་ཅིང་། །མི་བསྒོམ་མི་སེམས་རང་བབ་ 
བཞག །འདི་ནི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྩ་བ་ཡིན་ལ་འདིར་དྲངས་པའི། ། 
ཐབས་སུ་སྡོམ་པ་ཇི་སྙེད་གསུངས། །མེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཉིད་སོ་སོ་ 
ལ་ལྟོས་ནས། །སྔོམ་པ་རེ་རེར་ཡང་འགྱུར་བས། །རིག་འཛིན་དམ་ཚིག་ས་མ་ 
ཡ། །འབུམ་སྡེ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་པ་ཡིན། །གོང་བསྟན་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་འདི། ། 
སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་ཐབས་ཀྱི་སྒོ། །གང་གིས་ཐོབ་པ་དེ་ཀ་དབང་། །དེ་ཉིད་སྡོམ་ 
པ་དེ་ཉམས་ལེན། །དེས་ན་དཔོན་སློབ་མོས་གུས་དང་། །བྱིན་རླབས་རྟེན་འབྲེལ་ 
འཛོམ་པ་སྲོག །དེ་ཡི་གནད་ནི་འདེར་བཞུགས་ཏེ། །ཚིག་རྐང་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ 
ནི། །ཕྱི་ཡི་སྣང་བ་མཐའ་དགཀྱང་། །གདོད་ནས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལ། །ནང་ 
གི་རིག་པ་མཐའ་དགྲ་ཀང་། །གདོད་ནས་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་པ། །རྣམ་པ་ཀུན་ 
ལྡན་སྟོང་ཉིད་དང་། །སྣང་རིག་ཕྲད་པའི་ཚོར་བ་ཀུན། །གཟོད་ནས་བདེ་སྟོང་ཟུང་ 
འཇུག་པ། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེར། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ 


འྙ ༨ = 


བསྟན། །ཚིག་རྐང་ཐ་མས་དེ་ཉིད་ནི། །སྔགས་སྔོམ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོར་བསྒྲགས། ། 
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༈ དེ་ལྟར་ལུས་ནི་མདོར་བསྟན་ནས། །ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་བྱ་ 
བ། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་ནི། །རྒྱལ་ཀུན་བགྲོད་པའི་ཐེག་པ་སྟེ། །སྣོད་ 
མིན་རྣམས་ལ་གསང་དགོས་ལ། །ཡིད་ནི་མཚན་རྟོག་ལས་སྐྱོབ ཕྱིར། །རྣམ་ཀུན་ 
མཆོག་ལྡན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི། །འབྲས་བུ་མི་འགྱུར་བདེར་བགྲོད་ཕྱིར། །མོས་སྤྱོད་.... 
པའི་རིག་འཛིན། ལས, .ལ་ སྤྱར་....བའི་རིག་འཛིན། ལམ་ལ་སྤྱོད།.....པའི་རིག་འཛིན། 
ལམ་སྨིན་....པའི་རིག་འཛིན། པར་གནས་....པའི་རིག་འཛིན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །བྱ་བ་མཐར་ 
ཕྱིན་རིག་འཛིན་བདུན། །ཚེ་འདིར་འཐོབ་ཅིང་དངོས་གྲུབ་མཆོག །སྐྱེད་བྱེད་རིག་ 
སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱི། །བསླབ་གཞིར་གྱུར་པས་རིམ་པ་བཞིན། །རྡོ་རྗེའི་ཐེག་ 
དང་གསང་སྔགས་དང་། །འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་རིག་འཛིན་གྱི། །སྡེ་སྣོད་ཅེས་ནི་རྣམ་ 
པར་བསྒྲགས། ། 

ཀུན་གཞི་རྒྱུའི་རྒྱུད་ཐབས་ལམ་རྒྱུད། །མི་འཕྲོག་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་གསུམ་ 
ལས། རྒྱ་རྒྱུད་རང་སེམས་དང་པོ་ནས། །སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མ་གྲབ་ཀྱང་། | 
ཐབས་དང་འཕྲད་ན་དེར་འགྱུར་བས། །རྒྱ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སེམས་ཅན་ནས། །སངས་ 
རྒྱས་བར་དུ་རང་བཞིན་ནམ། །ངོ་བོར་འགྱུར་མེད་རྒྱུན་ཆགས་པས། །ྒྱུད་ཅེས་བྱ་ 
འོ་ཐབས་ལམ་རྒྱུད། །གང་ཞིག་རྒྱ་ལ་ཡོད་པ་...དཔེ་ཆུ་ལུད་ལྟ་བུ། དེ། །འབྲས་བུར་ 
འབྱིན་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། །སྨིན་གྲོལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་འོ། །བླ་མའི་གདམས་ 
ངག་ཉམས་མྱོང་གི། །ཏིང་འཛིན་སོགས་ཀུན་རྒྱུན་ཆགས་པས། །རྒྱུད་དོ་འབྲས་ 
རྒྱུད་རྒྱར་གནས་པ། །མངོན་གྱུར་སངས་རྒྱས་....ལོཐོག་སྨིན་པ་ལྟ་བུ། ཉིད་དུ་གྲུབ། ། 
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རང་བཞིན་དང་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད། །རྒྱུན་གྱིས་དེ་དག་རྟག་པའི་ཕྱིར། །རྒྱུད་ཡིན་དེ་ 
ལྟའི་རྒྱད་གསུམ་པོ། །གང་ཟག་གཅིག་གི་ཤེས་རྒྱུད་ལ། །རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སུ། །འབྲེལ་བར་གནས་པས་རྒྱུད་ཅེས་བྱ།....སེརའིརྒྱད་དངཆུའིརྒྱན་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ 
བུའོ། །འདི་ལ་མཆོག་གཟིགས་རྣམ་གཉིས་...ཉལོ་ནཱརོ། ཀྱིས། །དངོས་པོའི་གནས་ 
ལུགས་ལམ་དང་ནི། །འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པར་གསུངས། །དེས་ན་སེམས་ཉིད་ 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་། །དབང་གི་སྐབས་སུ་ངོ་སྤྲད་བཞིན། །ལམ་དུ་གོམས་བྱས་ 
མངོན་གྱུར་ལ། །འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ངེས་བརྗོད་པ ། །བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རྒྱུད་ཡིན་ 
ཏེ། །རྗོད་བྱེད་སྒྲས་རྒྱད་དངོས་བཏགས་གཉིས། །དེ་ལྟའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། ། 
དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །གཞན་དོན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ནས། ། 
གསུངས་སོ་དེ་ཡང་དཔག་མེད་ཀྱི། །བསྐལ་པར་ཚོགས་གཉིས་སྤྱོད་པ་སྤྱད། ། 
ཞིང་སྦྱངས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱས། །འཚང་རྒྱར་དགོངས་ཏེ་འོག་མིན་གནས།། 
འཐུག་པོ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །གཞི་དང་ 
སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས། །བརྒྱན་པའི་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་རུ། །མི་གཡོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་བཞུགས། །དེ་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སད་མཛད་ངེས་པའི་ལུང་ 
ཕོག་སྟེ། །དེ་ལྟའི་དོན་ལ་མཉམ་བཞག་པས། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་རྣམ་ལྔ་ 
དང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་དུ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རབ་མཉེས་ 
གྱར། །ཕྱི་ཡི་མངོན་བྱང་བགྲོད་པའི་དུས། །ནང་གི་མངོན་བྱང་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི། ། 
ཐིག་རླུང་སེམས་རྣམས་དབུ་མའི་མཁར། །ྟོབས་སུ་རྱུར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་བོ། །མངོན་ 
བྱང་དང་པོ་ཐ་མའི་ཚེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གྲུབ་གཉིས་པ་དང་། །གསུམ་པའི་དུས་སུ་ 


༡༠0 སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ་འབྲིང་པོ་ 


༨ ༽ ༨ ༢༨༩ ༢༨༧༤ 


ལོངས སྤྱོད་ རྫོགས། །བཞི་ པར་སྤྲལ་ པའི སྐུ་གྲུབ་པ། །དེ་ ཡི་ལོངས་སྤྱོད་ཟ རྫོགས་སྐུ་ 

ལ། །རྣམ་སྣང་དང་ནི་ཆོས་སྐུ་ལ། །རྣམ་སྣང་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡི་སྐུར་ 
རོགས་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །ཕྲ་མོ་རྣམས་ལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །སྣ་ཚོགས་སྟོན་པས་ 
འགྲོ་བ་འདུལ། །རྣམ་སྣང་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོ་ལ། །སེམས་རང་རིག་དང་དེར་སྟོང་ 
པར། །རྟོགས་པའི་དབྱེ་བས་རིམ་པ་བཞིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། །དབུགས་དབྱུང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བརྗོད། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་སྤྲལ་ 
སྐུ་ཡི། །དབང་བྱས་གསང་སྔགས་དུས་གསུམ་གྱི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ 
གསུངས་པ་དང་། །ད་ལྟའི་སྟོན་པ་ཁོ་ནའི་ཞེས། །རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་བཤད་པ་ 
ཡིན། །ལོངས སྐུའི ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ། །བརྗོད་འདས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
གནས་པ་ཡིན། །དུས་ནྱི་རྒུན་མི་འཆད་པ དང། །དགོས ་པའི་དབང་གིས་....འདི་ 
སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས། གཅིག་ཅེས་སྨོས། །དམིགས་བྲལ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དང་། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྨོན་ལམ་མཐུས། །དཔག་མེད་ བསྐལ་པའི་སྔོན་རོལ་ 
ནས། །མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅན་ཁམས། །མ ་སྟོང་ བར་བཞུགས་མཁའ་ 


༨ ༨༨ 


ཁྱབ ཀྱི། །སེམས ཅན་ར་ ར་རའ གང་དུ ཡང་ ། །གང་ འདུལ་ སྤྲལ་ང པ་ ་སྣ་ ཚོགས་ 


གིས་བརྒྱན་པ། །གཞན་འཕྲུལ་ དབང་བྱེད་ གནས གཙང་མ། རྡོརྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ 
ག་དང་། །གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེས་སོགས་པར། །ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་... 
རྒྱུད་དང་། དཔལ་མཆོག་....དང་པོའི་རྒྱུད། དང་། །གདན་བཞི....འི་རྒྱུད་དང་། གསང་ 


རིག་འཛིན་སྔགས་སྔོམ་གྱི་ཚོམས་ 71 


འདུས་.དང་། བདེ་མཆོག་....གི་རྒྱུད། གསུངས། །དུས་འཁོར་དཔལ་ལྡན་འབྲས་ 
སྤུངས་སུའོ། །ཆོས་ནི་ཐེག་ཆེན་འབའ་ཞིག་པ། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
པ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ཀྱིས། །ལེགས་བསྡུས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་དར། ། 
ཆོས་འཁོར་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཁོ་ན་སྟེ། །གདུལ་བྱར་དབང་རྣོན་ཉོན་ 
མོངས་རགས། །ཁྱད་པར་འདོད་པ་ལ་གདུང་བ། །དེ་མ་སྤངས་བར་བྱང་ཆུབ་ 
འདོད། །དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུངས། །འདི་ནི་དམ་ཚིག་སྡོམ་པའི་ཚོགས།། 
སྟོན་པས་འདུལ་བ ་དང་མཐུན་ཞིང་། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རང་ དང་སྤྱིའི། །མཆན་ 
ཉིད་སྟོན་པས་མངོན་པར་མཐུན། །ཟབ་མོའི་གནས་དག་མདོར་བསྡུས་ཏེ། །སྟོན་ 
པས་མདོ་སྡེ་དང་མཐུན་ཕྱིར། །སྡེ་སྣོད་གསུམ ་གར་གཏོགས་ཤིང་འདིར། །གསུམ་ 
ག་ཚང་བར་འགྱུར་བའང་ཡིན། །དོན་གཅིག་...ཕར་ཕྱིན་སྔགས་གཉིས་འབྲས་བུ་གཅིག་ན་ 
ཡང་མ་རྨོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོའི་ 
དབང་བྱས་ནས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཡང་ན་.....ལྷར་བསྒོམ་ 
པའི། དམིགས་པ་རྣམ་དག་དང་། །གྲོགས་....དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་དམ་ཚིག་ 
ཡིད་བཞིན་དུ་བཟུང་བས་བྱིན་རླབས་ཁྱད་པར་སྐྱེ་བ། ཀྱི་མཐུ་དང་སྤྱོད་པས་....སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ལྟར་འགྲོ་དོན་དང་ཞིང་སྦྱངས་རྗེས་སུ་སྐྱེ་བ། འཕགས། །ཡང་ན་བླ་མ་སྣོད་ཆོ་ག །ལས་དང་ 
དམ་ཚིག་ལྟ་བ་དང་། །སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་འཕགས། །ཡང་ན་སྒྲབ་པོ་ལམ་ 
འབྲས་བུ། །ཡང་ན་དམིགས་པ་བླ་མེད་དང་། །སྒྲབ་པ་ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་དང་།། 
ཀུན་འདུལ་ཏོན་མོངས་བྱིན་རླབས་སོ། །བྱིན་རླབས་མྱུར་དང་མྱུར་དུ་འབྱུང་། ། 
རང་བཞིན་གྱིས་སྤོང་བསམ་པ་དང་། །སྤྱོད་པ་བླ་མེད་བཅུ་གཅིག་གིའོ། ། 


72 སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ་འབྲིང་པོ་ 


རྒྱདསྡེའི་དབྱེ་བ་བདུན་དྲུག་ལྔ། །གསུངས་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞིར་འདུས་ཏེ།། 
བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དོ། །དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། །ལྟ་རྒོད་ལག་ 
བཅངས་གཉིས་སྤྲོད་ཀྱི། །འཁྲིག་པ་བཞི་ཡི་གཉེན་པོ་དང་། །བྲམ་ཟེ་རྗེའུ་རྒྱལ་ 
རིགས་དམངས། །གང་ཟག་མི་རིགས་བཞི་པོ་དང་། །ཕྱི་རོལ་པ་ཡི་གྲུབ་མཐའ་ 
བཞི། །དེ་བཞིན་ནང་པའི་གྲབ་མཐའ་བཞི། །ཉོན་མོངས་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་རབ་ཆེ། ། 
དབང་པོ་རྟལ་འབྲིང་རྣོ་ཆེར་རྣོ། །རྗེས་འཛིན་ཕྱིར་དང་གནས་སྐབས་བཞི། །སྦྱོང་ 
དང་དུས་བཞི་ཐུན་མཚམས་བཞིའི། །དབྱེ་བས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞིར་བསྟན། །ཕྱི་ཡི་ 
འཛིན། །ཆ་མཉམ་དུའམ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད། །ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་གཙོར་བྱེད་ 
དང་། །གོང་ན་གཞན་མེད་པས་ན་འདིར། །བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དོ། །བྱ་ 
བའི་རྒྱད་ལ་ཆུ་དབང་དང་། །ཅོད་པན་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་གཏུགས། །རྒྱུད་འཛིན་རྗེས་ 
གནང་ཙམ་ཡིན་ཏེ། །སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དུ་སྔ་མའི་སྟེང་། །རྡོར་དྲིལ་མིང་དང་རྗེས་ 
གནང་ཙམ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་དེ་ལྔའི་སྟེང་། །མི་ལྡོག་གསང་དབང་རྗེས་གནང་ 
དང་། །ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་གཟེངས་བསྟོད་དྲུག །བླ་མེད་དུ་ནི་སྔར་བཤད་ 
དང་། །ཆ་མཐུན་བུམ་པའི་དབང་ཉིད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་ཞུགས་ 
པའི། །བདུད་རྩི་ནོད་པ་གསང་དབང་ངོ་། །དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ། 
སྙོམས་ཞུགས་བདེ་བ་ཡང་དག་རེག །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཞེས་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི། །མི་འགྱུར་བདེ་དང་སྟོང་པ་ཉིད། །ཐུང་དུ་འཇུག་པ་བཞི་པ་ 
འ། ། 


རིག་འཛིན་སྔགས་སྡོམ་གྱི་ཚོམས་ ཡམ 
རྟ བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་རིམ་ནི། །འདས་པའི་རིགས་གསུམ་གང་རུང་ 
གི། །དབང་ནོད་ལྷ་དང་དམ་ཚིག་སྡོམ། །འཛིན་པ་འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ་སྟེ། །ཁྲུས་ 
བྱས་སྟན་འདུག་སྤྱན་དྲངས་མཆོད། །རིགས་མཐུན་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་གནས་ཏེ། ། 
སྟོང་དང་ཡི་གེ་སྒྲ་གཟུགས་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་མཚན་མའི་ལྷ་དྲུག་བསྒོམ། །མདུན་དུ་ 
རང་སྙིང་ཡི་གེ་དང་། །སྒྲ་ལ་དམིགས་བཟླས་རྣམ་བཅས་སོ། །གསང་སྔགས་ 
མེར་གནས་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །སྒྲ་གནས་རྣལ་འབྱོར་སྟེར་བ་དྲན། །སྒྲ་མཐར་ཐར་ 
པ་སྟེར་བ་གསུམ། །དོན་དམ་ཏིང་འཛིན་སྦྱོར་བའི་སྤྱོད། །ལུས་སམ་རྫས་སམ་ 
ལོངས་སྤྱོད་དག །སྒྲབ་དང་དེ་ཡི་གཞན་དོན་བྱེད། །འགྲུབ་དང་འགྲུབ་པའི་སྤྱོད་ 
པའོ། །འདི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། །པདྨ་རྡོ་རྗེ་རིགས་གཙོ་གསུམ། །བ་ 
ལང་ལྔས་རྩེན་འཇིག་རྟེན་པའི། །རིགས་ཏེ་རྒྱུད་སྡེ་སྒོ་དྲུག་གོ། །འདི་ལ་གཅིག་ 
གསུམ་བཅུ་དྲུག་གི། །སྐྱེ་བས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གསུངས། ། 

༢ སྤྱོད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་རིམ་ནི། །རིགས་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་ 
ཡི། །གསང་གསུམ་མི་ཟད་རྒྱན་འཁོར་ལོའི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་དམ་ཚིག་ 
དང་། །སྔོམ་འཛིན་ཕྱི་འོ་ཡི་གེ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མཚན་བཅས། ། 
དོན་དམ་བྱང་སེམས་མཚན་མེད་དོན། །སྒོམ་པ་འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ་འོ། །ཡི་གེ་དང་ 
པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཡི་གེ་གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ། །གཞི་དང་རང་ཉིད་ལྷར་ 
བསྐྱེད་ཅིང་། །གཞི་གཉིས་མདུན་དུ་ལྷ་བསྐྱེད་དེ། །སྔགས་འཁོར་བཀོད་ནས་ 
བཟླས་པ་ཕྱི། །སྲོག་རྩོལ་བསྡོམས་ཏེ་ཞི་ལྷག་གཉིས། །ཟུང་འབྲེལ་སྒྲབ་པ་ནང་ 


༨ ༦༤༽ ༨༡ ༨༤ ༨ ༡༧ ༦༽ 


ཡིན་པས། །དེ་གཉིས་སྦྱོར་བའི་སྤྱོད་པ་འོ། །སྔགས་རྫས་ལ་བརྟེན་འོག་མིན་གྱི། ། 


༡4 སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ་འབྲིང་པོ་ 
མཐར་ཐུག་ལྷ་དང་སྐལ་མཉམ་པའི། །རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་ཐུན་མོང་སྟེ། །རྒྲུང་གི་ 
སྦྱོར་གོམས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། །མངོན་ཤེས་དབང་ཕྱུག་ཡོན་ཏན་བརྒྱད། །ལྡན་པས་ 
དོན་གཉིས་སྒྲབ ་པ་ནི། །ཐུན་མོང་མིན་པ་དེ་དག་ལ། །གྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དབང་བརྟུལ་བསྐལ་པ་བརྒྱད་དང་ནྣོ། །བཞི་ཡིས་ལོངས་སྐུ་ཆེ་འགྲུབ་ 
གསུངས། །འདིར་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པདྨ། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཏེ་གསུམ་དུ་ 
བཞག ། 

༣ རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་རིམ་ནི། །ཐོབ་བྱ་སྒྲིབ་བྲལ་རྣམ་སྣང་ 
མཛད། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ཆེན་སྐུ་བཞིའི་བདག །ཐོབ་བྱེད་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །ལྷ་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱག་རྒྱའི་གཞི། །འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཐབས། །ལས་ཆོས་དམ་ཚིག་ཕྱག་ཆེན་བཞིར། །རྗེས་འབྲེལ་ལྷ་ཡི་རྣམ་པ་དང་། | 
ཤེས་རབ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི། །ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་འོ། །དབང་རྣོན་དང་པོའི་ 
སྦྱོར་བ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལས་རྒྱལ་མཆོག །དབང་རྟུལ་རྣལ་ 
འབྱོར་རྗེས་རྣལ་འབྱོར། །ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་དེ་བཞིན་བྱ། །ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ 
བཞི་ལ་བརྟེན། །དེ་དག་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་གོ། །གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི། །དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་བྱེད་ཏིང་འཛིན་དང་། །གཉི་ག་སྒྲབ་བྱེད་བཟླས་ 
བརྗོད་དོ། །ཕྱི་མར་ཚིག་དང་རྡོར་བཟླས་གཉིས། །ལམ་འདིས་མི་ཚེ་བཅུ་དྲུག་ 
གིས། །འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ་ནས། །འོག་མིན་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་རུ། ། 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི། །ངོ་བོར་རྫོགས་འཚང་རྒྱ་བར་བསྟན། །རྒྱུད་ 
འདིར་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་དང་། །རིན་ཆེན་ཆོས་ལས་རིགས་ལྔར་བཤད། །དབྱེ་ན་ 
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དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་འོ། ། 
རྟ བླ་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་རིམ་ནི། །རྒྱ་ལམ་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་གསུམ། །རྒྱུ་ 
རྒྱུད་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ནི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་མོད་ཀྱང་། །ཉེ་རྒྱ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ། །འཇུག་རུང་གང་ཟག་དམན་མཆོག་གཉིས། །དང་པོ་ལམ་དང་ཐེག་ 
པ་ནི། །འོག་མས་རིམ་སྦྱང་སྔགས་ལ་འཇུག །གཉིས་པ་རིམ་གྱིས་བློ་སྦྱོང་ 
བར། །མ་ལྟོས་གཅིག་ཆར་གསང་སྔགས་ལ། །འཇུག་རུང་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའོ། ། 
† ཐབས་ནི་སྨིན་གྲོལ་རྣམ་པ་གཉིས། །དང་པོ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཡི། ། 
སློབ་དཔོན་ལ་ནི་གསོལ་བ་གདབ། །དེ་ཡིས་བསྙེན་དང་ས་ཆོག་དང་། །སྟ་གོན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ནི་མཆོད། །འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་སློབ་མར་གཞུག །རིམ་གྱིས་ 
སམ་ནི་གཅིག་ཅར་དུ། །དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་ཞིང་ཐོབ། །རྒྱད་སྦྱངས་ 
སྨིན་པར་བྱས་པ་འོ། ། ྒ 
ཤ གཉིས་པ་གྲོལ་བྱེད་ལམ་ལ་ཡང་། །བསྐྱེད་རིམ་དང་ནི་རྫོགས་རིམ་ 
མོ། །དེ་ཡི་དང་པོ་སྐྱེ་གནས་བཞི། །སྦྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་བཞི་སྟེ། །རྫུས་ 
སྐྱེས་སྒོང་མངལ་དྲོད་གཤེར་བཞི། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །ཉི་ཟླ་ས་ 
བོན་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་། །ཤུ་བ་གླུས་བསྐུལ་མེད་པ་དང་། །བསྐུལ་ནས་བཞེངས་ཏེ་ 
མངལ་ནས་སྤྲོ། །ཟླ་བ་ས་བོན་ཙམ་ལས་བསྐྱེད། །བསྐྱེད་ཚུལ་བསྡུས་པ་རྡོ་རྗེ་ 
བཞི། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་ས་བོན་བསྡུ། །གཟུགས་བརྙན་རྫོགས་དང་ཡིག་འབྲུ་ 
འགོད། །འབྲི ང་པོ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་དང་། །རྗེས་སུ་ཆགས་དང་དབང་ 
བསྐུར་བ། །བདུད་རྩི་མྱང་བ་མཆོད་བསྟོད་དེ། །ཡན་ལག་དྲུག་པོ་རྒྱས་པ་ལ། ། 


7༠ སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ་འབྲིང་པོ་ 


བསྙེན་པ་ཉེ་བར་བསྙེན་པ་དང་། །སྒྲབ་པ་སྒྲབ་ཆེན་ཡན་ལག་བཞི། །ཡང་ན་རྣལ་ 
འབྱོར་རྗེས་རྣལ་འབྱོར། །ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །དང་པོ་སྦྱོར་སོགས་ 
ཏེང་འཛིན་གསུམ། །མདོར་ན་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བའི་རིམ། །སྦྱོང་ཞིང་ས་ལམ་རིམ་ 
བགྲོད་དེ། །འཚང་རྒྱ་བ་དང་རྗེས་མཐུན་པར། །ཇི་སྲིད་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་བར། ། 
བསྒོམ་བྱ་བཟླས་པའི་མན་ངག་ལ། །ངག་གཟུགས་རྣལ་འབྱོར་རྡོར་བཟླས་བཞི། ། 
དང་པོ་ལ་ཡང་སྤྲོ་བསྡུ་དང་། །ཁྱོགས་དང་ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ་གསུམ། །ཁྱོགས་ལ་ 
ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི། །འགལ་མེ་སྒོ་ཆུན་ལྕགས་སྒྲོག་འབྲེལ། །ཐག་མདུང་ 


འཕེན་ནམ་ཐ་གུ་སྦྲེལ། །ལྟ་བུའི་དབྱེ་བ་བཞི་ཡོད་དོ། །གཟུངས་བཟླས་ལྷ་ཡི་རྣམ་ 
པར་དྲན། །རྣལ་འབྱོར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཙམ། །འདི་གཉིས་རྫོགས་པའི་རིམ་པར་ 


གཏོགས། །རྡོར་བཟླས་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་ལ། །དམིགས་དང་སྲོག་རྩོལ་ 
བཀག་པ་ནི། །འགོག་པའམ་ཡེ་ཤེས་བཟླས་པར་གསུངས། ། 
རྫོགས་རིམ་འདུས་པར་རྡོ་རྗེའི་བཟླས། །སེམས་ལ་དམིགས་པ་སྒྱུ་ལུས་ 
དང་། །འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་རིམ་པ་ལྔ། །འཁོར་ལོ་སྔོམ་པར་བདག་བྱིན་ 
བརླབས། །དེ་བཞིན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རིམ། །ཛ་ལནྡྷ་ར་ནོར་བུའི་འགེངས། ། 
བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པ་ལྔ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོར་དམན་པ་དབྱིབས། །ཟབ་པ་ 
སྔགས་དང་མཐར་ཐུག་ཆོས། །རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྟན། །དཔལ་ལྡན་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ར་མཚོ་ལ་སོགས་པར། །སོ་སོར་སྡུད་དང་ 
བསམ་གཏན་དང་། །སྲོག་རྩོལ་དེ་བཞིན་འཛིན་པ་དང་། །རྗེས་སུ་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན། །སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་བསྟན། །ཀུན་གྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ནི། །གཏུམ་ 
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༨ ༩༤ 


མོ་སྒྱུ་ལུས་རྨི་ལམ་དང་། །འོད་གསལ་འཕོ་བ་བར་དོ་སྟེ། །ན་རོའི་མཚན་གྱིས་ 
ཡོངས་བཟུང་བའི། །ཆོས་དྲུག་དེ་ལས་དང་པོ་བཞི། །རྫོགས་རིམ་རྩ་བའམ་ཆོས་ 
བཞི་སྟེ། །ཚེ་འདིར་མཆོག་གིས་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །བར་དོའི་གདམས་པས་དེར་ 
གྲོལ་ཞིང་། །འཕོ་བས་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་འོ། །མདོར་ན་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི། །གྱ་ 
ནོམ་ལྷར་ཞེན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི། །འཛིན་རྟོག་སྦྱོང་བྱེད་འཁོར་བ་ཡི། །རང་བཞིན་ 
ཤེས་པས་ལམ་བྱེད་ཡིན། ། 

དེ་ལྟར་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་ནི། །སྤྱོད་པ་བཞི་ཡིས་བོགས་བཏོན་ 
པས། ས་བཅུ་ཡོངས་ས་གྲགས་པའི་སྟེང་། །དཔེ་མེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །རྡོ་ 
རྫེའི་ས་སྟེ་བཅུ་གསུམ་མམ། །དབང་དང་སྦྱར་བས་བཅུ་བཞི་དང་། །ས་བཅུའི་སྟེང་ 
དུ་སྤྲལ་ལོངས་ཆོས། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །བསྣན་པས་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ་ 
དང་། །ཀུན་ཏུ་འོད་དང་བདུད་རྩིའི་འོད། །ནམ་མཁའ་རྡོརྗེ་རིན་ཆེན་པད། །ལས་ 
འོད་དཔེ་མེད་འོད་དང་ནི། །དཔེ་བྲལ་ཤེས་རབ་འོད་ཀུན་མཁྱེན། །འོད་གསལ་བ་དེ་ 
བཅུ་གཉིས་སོགས། །རྒྱ་ཆེར་བཤད་རྣམས་ལེགས་བཀྲོད་དེ། །སྐྱེ་བ་འདིའམ་བར་ 
མ་དོར། །གསུམ་བདུན་བཅུ་དྲུག་དག་གིས་ནི། །ངེས་པར་རྫོགས་འཚང་རྒྱ་བར་ 
གསུངས། །འདིར་རིགས་ལྔའི་སྟིང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དབྱེ་ན་གྲངས་མེད་བར་དུ་ 
འོ། ། 

དེ་བཞིན་རྒྱུད་སྡེའི་དབྱེ་བ་ཡང་། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕུང་པོ་ཁམས། ། 
དབང་པོ་ཡུལ་དང་ལས་དབང་དང་། །བྱ་བ་དྲུག་དྲུག་དག་པ་ཡི། །རྒྱུད་སྡེ་སུམ་ཅུ་ 


༢༤༡༧ སོ 


སོ་དྲུག་དང་། །ཡང་དེར་གསལ་བྱེད་དང་ནི་དབྱངས། །སོ་དྲུག་སོ་དྲུག་དག་པ་ 
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ཡི། །ཕ་རྒྱུད་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་དང་། །མ་རྒྱད་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་བཞག །གསལ་བྱེད་ 
རེ་རེའང་དབྱངས་རེ་མོས། །བསྒྱུར་ཞིང་རེ་རེའང་ལྷ་གྲངས་བཅུ། །གཙོ་བོར་སྟོན་ 
པའི་བྱེ་བྲག་གིས། །བཅུ་འགྱུར་དེ་དག་ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས། །དེ་བཞིན་དབྱངས་ལ་ 
གསལ་བྱེད་ཀྱིས། །བསྒྱར་བ་ལ་སོགས་གོང་གི་ལྟས། །མ་རྒྱུད་དབྱེ་བ་དེར་འགྱུར་ 
བཤད། །བདེ་མཆོག་སོགས་སུ་རྩ་ཆེན་ནི། །སོ་གཉིས་སྦས་པའི་རྩ་བཞི་རྣམས། ། 
དག་པའི་སོ་དྲུག་འདུས་པ་ལས། །ཕུང་སོགས་དག་པའི་དེ་མཉམ་བཤད། །རབ་ 
དབྱེ་གྲངས་མེད་བར་དུ་འོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ངེས་དོན་དུ། །གཉིས་མེད་རྒྱུད་ 
སྡི་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་། །དྲང་དོན་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་གསུམ། །རྡོད་བྱེད་བརྗོད་བྱ་ 
གང་ཟག་གིས། །ཁྱད་པར་གྱི་འོ་བརྗོད་བྱ་ལའང་། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བ སྐྱེད་རྫོགས་ 
དང་། །རྣམ་པར་དག་པའི་ཁྱད་པར་བཞི། ། 

བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེ་འཆད་པའི་ཚུལ། །ཕ་རྒྱད་དུ་ནི་རྒྱན་བདུན་ཏེ། །གླེང་སློང་ 
བ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ། །སངས་རྒྱས་ས་ཡི་ཚུལ་བཞི་དང་། །རྒྱས་བཤད་མཐའ་དྲུག་ 
ཚུལ་བཤད་བཞི། །ཚོགས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་གཉིས། །རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་ 
གང་ཟག་ལྔ། །དགོས་པ་བདེན་གཉིས་རྣམ་ངེས་བདུན། །མ་རྒྱུད་རྣམས་ནི་ 
གདམས་ངག་དྲུག །རྒྱུད་དང་བདག ་གཉིས་དག་པ་གསུམ། །གནས་པ་བཞི་དང་ 
གསང་བདུན་གྱིས། །འཆད་དོ་དེ་ལས་གདམས་ངག་ནེ། །བརྗོད་བྱ་སྤྱི་སྦས་མཐར་ 
ཐུག་གསུམ། །རྔོད་བྱེད་ཡན་ལག་ཡིག་མན་ངག །རྒྱུད་ནི་གཞི་ལམ འབྲསབུ 
སྟེ། །བདག་ཉིད་དབྱིབས་སྔགས་ཆོས་ཀྱིས་སོ། །དག་པ་དེ་ཉིད་ལྷ་སོ་སོ། །རང་ 
རིག་གསུམ་མམ་གནས་པ་ནི། །གང་བུ་ཆུ་གཟུགས་གཟུགས་འདས་སོ། །གསང་ 
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བ་ྒྱུ་རྒྱད་ དབང་བསྐྱེད་ རིམ། །ལྟ་བ་གསུམ་ལ་ རང་བྱིན་རླབས། །ལམ་ ་གྱི་ཡན་ 
ལག བདུན ཡང་ན། །གནས་ལུགས་བརྗོད་བྲལ་བགྲང་སྟེ་ །གཉིས་མེད་ 
རྒྱད་ནིྱི་ནང་གཞན། །ཡང་ན་དྲང་ངེས་གཉིས་ཀྱིས་སོ། 

༈ ད་ནི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་པ་བཞིའི། །སྔེམ་ དངདམ་ཚིགངེས བསྟན་བྱ། །' 
འོག་མ་གསུམ གྱི་སྡོམ་པ་ནི། །ངོ་བོ་ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་མོ། །རང་སའི་ཐབས་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པར། །སྡོམ་པའེ འི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 

བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ། །བསླབ་བྱའི་དམ་ཚིག་སུམ་ཅུ་ཡི། །བཅ་ 

གཉིས་སྒྲུབ་ དང་བཅོ་བརྒྱད་འགགས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ བསྐྱེད ། 
གསང་རིག་གཟུངས་སྔགས་ཚོགས་ལ་དད། །བྱད་པར་ཐེག་པ་ཆེ་ལ་མོས། །བླ་ 
མ་ལ་སོགས་མཆོག་ལ་གུས། །དུས་མཚམས་དག་ཏུ་ལྷ་ལ་མཆོད། །གློ་བུར་བ་ 
མཆོད་བསོད་ནམས་བསགས། །བཟླས་བརྗོད་གསང་སྔགས་སྤྱོད་ལ་བརྩོན། ། 
རང་རིག་དམ་ཚིག་ལྷག་པར་བརྟེན། །རྒྱུད་ནི་བསྲུང་ཞིང་རྟོགས་པར་བྱ། །སྒོ་ 
གསུམ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། །ཁྲུས་ དང་གཙང་སྦྲ་བསྒྲབ བྱ་འོ། །ཡོན་ ཏན་ཞིང་ལ་ཁྲོ་ 
བ་སྤང་། །སྟོན་པ་གཞན་གྱི་གཞུང་མི་མཆོད། །གསང་སྔགས་རང་བཟོར་མི་བྱ་ 
ཞིང་། །རྗེས་སུ་མ ་གནང་བར་མི་ ལེན། །ཀུན་སློང་ལོག་པས་ལས་ ་སྦྱོརསྤང་། ། 
དངོས་གྲུབ་ བསྒྲབ་ལས་གཞན་ མི་ ཕྱཾད། །དམ་ཚིག་མེད་ལ རགས མི་ སྦྱིན ཁྱུག 
རྒྱ་བཞོན་པ་མཚན་མི་འགོང་། །ཟས སྤྱད་སྒོ་གསུམ་མ་སྡོམ་མིན། །མ་གནང་མི་ 
ཟ་བྱམས་མི་གཏང་། ཁག་དུསགཞན་ལ་ ས་སོགས། །ཁྲོས་ནས་ དགུལ 
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དབྱང་། །གནས་ངན་ལེན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྤང་། །སེར་སྣ་གཡེར་བག་སྤྱོད་ལམ་ 
དོར། །བག་མ་སྔོམ་སྤང་དགག་བྱ་འོ། །ཉམས་ན་ཡན་ལག་ལྟུང་བར་འགྱུར། ། 
བསྲུང་བྱའི་རྩ རྟུང བཅུ་དྲུག་ནི། །ཆད་ལྟ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྤོང་དང་། །ཀུན་ 
རྫོབ་བྱང་སེམས་དབང་བསྐུར་སྤོང་། །བླ་མར་འཁྲུ་བ་རྣམ་པ་ལྔ། །ཕ་མ་དགྲ་ 
བཅོམ་གསོད་པ་དང་། །འཁོར་ལོའི་དབྱེན་བྱེད་བདེ་གཤེགས་ལ། །སྔང་བས་ 
མཚལ་འབྱིན་མཚམས་མེད་ལྔ། །བྱང་སེམས་ཉན་རང་སློབ་པ་གསོད། །མ་སུན་ 
འབྱིན་དང་འདུ་སྒོ་འཕྲོག །མཆོད་རྟེན་འཇིག་སྟེ་ཉེ་བ་ལྔ། །སྙིང་ནས་དཀོན་མཆོག་ 
ཞདབྱདདེ། །བཅུ་དྲགལས་བཟློག་གཞིའི་དམ་ཚིག །ཉམས་ན་རང་རིག་སྙིང 
པོ་འབུམ། །མེས་རྨོངས་བྱེད་པའི་གཟུངས་སོགས་བཟླ། །ཞི་བའི་སྲེག་བླུགས་བྱ་ 
བ་འམ། །ཞུགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བླངས་པས་འདག 
སྤྱོད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། །འདུས་བྱས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཇུག་ནས་ 
ལྡང། །རྒྱུ་ཡི་དམ་ཚིག་གསུམ་གནས་ཏེ། །ཐབས་སུ་མི་འགྱུར་བག་མེད་པས། ། 
སྤྱད་ན་གནས་ངན་ལེན་ཞེས་བྱ། །དེར་གྱུར་མི་དགེ་བཅུ་སྤང་བ། །རབ་བྱུང་ལ་འོ་ 
ཁྱིམ་པ་ཡིས། །ལུས་ཀྱི་གསུམ་དང་བརྫུན་ལོག་ལྟ། །གཉིས་ཀས་དམ་ཆོས་སྤོང་ 
བ་དང་། །བྱང་སེམས་གཏོང་དང་སེར་སྣ་བྱེད། །སེམས་ཅན་ལ་གནོད་བཞི་སྤང་ 
ངོ་། །དེས་ན་སྔ་མར་བཅུ་བཞི་དང་། །ཕྱི་མར་དགུ་འགྱུར་རྩ་ལྟུང་སྟེ། །ཉམས་ན་ 
རིགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་འབུམ། །སྦྱིན་སྲེག་དབ ང་གིས་དག་པར་བྱ། ། 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ 
བ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རིགས་ཀྱི་འོ། །རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །སློབ་དཔོན་ 
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བཟུང་ཞིང་མི་བསྐྱོད་པའི། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་བྱམས། །སྦྱིན་བཞི་ 
ཞག་རེར་ལན་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི། །ཕྱི་ནི་བྱ་སྤྱོད་གསང་རྣལ་ 
འབྱོར། །ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་དམ་པའི་ཆོས། །འཛིན་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི། ད 
སྡོམ་པ་འཛིན་དང་མཆོད་པ་དག །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རིགས་ཀྱིནི། །རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་དམ་ཚིག་གོ། །དེ་དག་ལས་ལྡོག་བཅུ་བཞི་ནི། །ཕས་ཕམ་པར་ནི་རབ་ཏུ་ 
བཤད། །དཀོན་མཆོག་སྤོང་བ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །ཕྱག་རྒྱ་སྤོང་བཞི་སྦྱིན་སྤོང་ 
བཞི། །དམ་ཆོས་སྤོང་གསུམ་སྔོམ་དང་མཆོད། །སྤང་བ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་བཞི་འོ། ། 
ལུས་ཀྱི་ལས་གསུམ་རྫུན་དང་ཆང་། །བྱ་མིན་དམ་པ་མི་བསྟེན་དང་། །མི་མཆོད་ 
སྒོ་གསུམ་དགེ་མི་སྦྱོར། །ལྷ་བརྙས་ཕྱག་རྒྱ་ཞོན་པ་སོགས། །འགོང་བ་སྤང་བྱ་ 
རྗེས་མཐུན་ནོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཆེ་ལ་སྙོམས་ 
པར་འཇུག །གདུལ་དཀའ་འདུལ་སླད་ཁྲོ་བར་སྟོན། །རང་བཞིན་དག་ཤེས་དགོས་ 
པ་བྱེད། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྦྱིན། །རིམ་བཞིན་རྡོར་སེམས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་རིན་ཆེན་གྱི། །ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་གོ། །གལ་ 
ཏེ་ཉམས་ན་བཟླས་པ་དང་། །སྦྱིན་སྲེག་དབང་བསྐུར་ དག་གིས་སྦྱངས ། ། 

རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་མེད་ཀྱི། །སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ཁྱད་པར་ཅན། །ཨེ་ཝཾ་དབྱེར་ 
མེད་དྲུ་གུབ་པའི། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དབྱེ་ན་དབང་བཞིའི་སྡོམ་པ་ 
བཞི། །ཡང་ན་དང་པོ་ཚོགས་སྦྱོར་དང་། །བར་མམ་དགས་བདུན་དང། ། 
མཆོག་གྱུར་དག་ས་ལ་གནས་པའི། །གང་ཟག་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། །ཕྱི་རོལ་སྔོམ་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ནང་དུ་ལུས་ལ་ཐིག་ལེ་སྡོམ། །གསང་བ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
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མེད་སྡོམ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཚན་མ་དང་། །བྲལ་བའི་སྔོམ་པ་བཞིར་དབྱེའོ། །སྐུ་ 
བཞི་རེ་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡེ་ཤེས་བཞི་སྡོམ་པས་ན་བཞི། །སྡོམ་བྱའི་དབང་ 
གིས་བཅུ་དྲུག་ཀྱང་། །གང་སྔོམ་རིགས་དང་གང་དུ་བསྡོམས། །གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་བ་གསུམ། །དབྱངས་གསལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དགའ་བཞི། །འབྱུང་ལྔ་རིགས་ 
དྲུག་སོགས་སྡོམ་པས། །དེ་སྙེད་སྡོམ་པར་བཞག་པ་དང་། །ཐུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོ་འདི། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱས་གདབ་པའི། །ཕྱག་རྒྱ་བླ་ན་མེད་ཡིན་ 
པས། །གངས་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པར་འདོད། །ཁས་བླང་ཙམ་ལ་སྔོམ་པ་ཡི། ། 
ཐ་སྙད་སྦྱར་བ་བཏགས་པ་བ། །ཡེ་ཤེས་རྙེད་པ་ཡང་དག་སྟེ། །དངོས་བཏགས་སྒོ་ 
ནས་གཉིས་སུ་འདོད། ། 

དེ་ནི་བརྟན་དུལ་བློ་གྲོས་ལྡན། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ཞིང་གཡོ་སྒྱུ་མེད། ། 
སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤེས། །སྱིང་བརྩེར་ལྡན་ཞིང་བསྟན་བཅོས་མཁས། ། 
གསང་དང་ཕྱི་ཡི་དེ་ཉིད་བཅུ། །ཡོངས་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ལ་མཁས། །དང་ 
བའི་བདག་ཉིད་དབང་དུལ་ཏེ། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་ནི། །འཕགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཐོབ་པ་ཡི། །དང་པོའི་སར་གནས་ཡན་ཆད་མཆོག །སོ་སྐྱེ་དེ་ཉིད་བཅུ་ཤེས་ 
ལས། །མཆོག་ནི་དགེ་སློང་འབྲིང་དགེ་ཚུལ། །ཁྱིམ་གནས་ཐ་མ་རང་བྱུང་ 
གིས། །ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་མ་གཏོགས་པ། །ཁྱིམ་པ་མི་གཟུང་གལ་ཏེ་ན། །ཆ་ 
ལུགས་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བསྟེན། །སྙིགས་དུས་ཡོན་ཏན་ཤས་ཆེ་གཟུང་། །སྐྱོན་ནི་ 
ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། །ཆོས་ལྡན་བཀའ་སྒྲབ་གཅིག་ཤོས་ནི། །གདས་པར་གསོལ་ 
ཏེ་བཏང་སྙོམས་བཞག ། 
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སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་བྱེད་འདོད་པའི། །སློབ་མ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ 
ཡིས། །ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས། །འདས ་པའི་དངོས བྲུབ ་དོན་ 
གཉེར་བ། །མཆོག་རྣམས་བྷ ་ག་ཀུན་རྫོབ་དང་། །དོན་དམ ་བྱང་སེམས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ། །གོང་མ་གསུམ་གྱིས་སྨིན་པར་བྱ། །དབང་འབྲིང་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་ 
པའི། །འཇིག་རྟེན་དངོས་གྲུབ་དོན་གཉེར་དག །རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་དབང་བདུན་ 
གྱིས། །དེ་ལས་གཞན་ལ་སོ་ཐར་སྡོམ། །བྱིན་ལ་བསགས་སྦྱོང་བགྱི་སྩལ་ 
གསུངས། །དབང་གི་སྒྲ་དོན་སློབ་མ་དེའི། །རྒྱུད་ཀྱི་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི། །ས་ 
བོན་མངོན་གསལ་དུ་སྨིན་ནས། །འབྲས་བུ་སྒྲབ་ལ་མཐུནུས་དབང་། །ལྡནཔ ཞིག་ 
ཡིན་དེ་ཐོབ་ནས། །མི་ཉམས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། །སྡོམ་དང་དམ་ཚིག་བསྲུང་ 
བྱ་སྟེ། །ཐོབ་མཚམས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་ཡང་། །རགས་པ་སྟྣོད་བཅུད་དང་ 
འབྲེལ་བའི། །དབང་ལྔ་ལས་སོ་ཕྲ་བའི་ཆ། །དམ་རྫས་དང་འབྲེལ་གསང་དབང་ 
ལས། །དེ་ལས་ཕྲ་བ་རྩ་རླུང་ཐིག །དང་འབྲེལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལས། །ཤིན་ཏུ་ 
ཕྲ་བ་དེ་ཁོ་ན། །བདག་ཉིད་བཞི་པའི་དབང་ལས་ཏེ། །བུམ་དབང་དུས་སུ་ཕུང་པོ་ 
ལྔ། །གསང་དབང་དུས་སྲ་དམ་རྫས་བཅུ། །གསུམ་པར་རྩ་རླུང་བྱང་སེམས་ 
བདེ། །རིགས་ལྔ་ངོ་སྤྲོད་བཞི་པའི་དུས། །རིགས་ཀུན་གཉུག་མ་དེ་བཞིན་ཉིད། ། 
གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་ཏུ་སྟོན་ཕྱིར། །གཞན་ཡང་དབང་གི་ཆ་ཤས་རེས། །ཡེ་ 
ཤེས་ཆཤས་རེ་སྐྱེད་ཕྱིར། །སྡོམ་པའི་ཆ་ཡིན་ཁྱད་པར་དུ། །དབང་བཞི་སོ་སོའི་ 
སྡོམ་པ་ནི། །དེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ནམ་སྐྱེས་ན། །ཐོབ་བོ་འགའ་ཞིག་བུམ་དབང་སྡོམ། ། 
དབང་དུས་སྐྱེས་ལ་ལྷག་མ་གསུམ། །ལམ་སྒོམ་ཚེ་ན་སྐྱེ་བའང་ཡོད། །དེ་བཞིན་ 


84 སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ་འབྲིང་པོ་ 
ཐམས་ཅད་དབང་དུས་དང་། །ཀུན་ཀྱང་ལམ་སྒོམ་ཚེ་ན་སོགས། །མ་ངེས་བཀའ་ 
བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེས། །བཞི་ཀ་མོས་གུས་བྱིན་རླབས་མཐུས། །སྐྱེ་བ་ཤས་ཆེར་ 
བཞེད་པ་ཡིན། །དམ་ཚིག་སྒྲ་དོན་ས་མ་ཡ། །ཡང་དག་བདེ་བ་ཀུན་རྫོགས་པ། ། 
ཞེས་བྱ་དེ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། །ཕན་ཡོན་ངོས་ནས་བསྒྲབ་དགོས་དང་། །ཉེས་ 
དམིགས་སྒོ་ནས་སྤང་དགོས་སོ། །དང་པོ་བརྟུལ་ཞུགས་ སྡོམ་པ་རྣམས། །ཕྱི་མ་རྩ་ 
བ་ཡན་ལག་གི། །རྟུང་བརྣམས ་ཡིན་རིམ་བཞིན་དུ། ། 
ྡརྗ་ཐིག་པར་གནས་རྣམས་ཀྱི། །བརྟུལ་ཞུགས་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་། །ཐུན་ 
' མོང་རིགས་ལྔའི་སྔོམ་པ་དང་། །ཁྱད་པར་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་དང་། ། །རྩ་བ་ཡན་ 
ལག་དམ་ཚིག་དང་། །ཉམས་ཧ་ཕྱིར་བཅོས་བྱ་ཚུལ་དང་། །སྐྱོན་ཡོན་བསྟན་པ་ལྔ་ 
ཡིས 'བསྡུས། ། །དང་པོ་བརྡུལ་ཞུགས་ཉེར་ལྔ་ནི། བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་གང་། ། ། 
དང་ པོའི་ལས ཅན་རྣམས ་ཀྱིར། ་འདིར། །བསོད་ ནམས ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱེ་སླད་ དུ་ནི། །དེ་ 
ཉིད་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་པ། ། | །མ་ཐོབ་བར་དུ་བསྲུང་བྱ་བ། ། །སྲོག་ལ་འཚེ་དང་རྫུན་ 
ཙྨ། །ཞན་ གྱི་བུད་མེད་ དབསྒྲད་ནོར་འཕྲོག །རྱོས བརཆངའྱྱངྨནམ པལྔ། ། 
དགེ་བ་འཇོམས་པའི ་རྐུན་ པོ་དང་། །འཁོར་བར་འཆིང་བའི་ཞགས་ཡིན་ཕྱིར། ། 
སྤང་སྟེ་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་འོ། །རྒྱན་པོ་རྩེ་བས་དུས་འདའ་དང་། །བ་ན་མ་ཐོའི་ 
ཟས་ཟ་བ། །ཐར་ལམ་དང་འགལ་བསྟན་བཅོས་སྨྲ། །མུ་སྟེགས་མཆོད་སྦྱིན་ 
གཞུང་མ་བརྟེན། །ལྷ་མིན་དབང་པོའི་ཆོས་ལ་འཇུག །བྱ་བ་མིན་པ་རྣམ་ལྔ་ 
སྤང་། །བ་ལང་བྱིས་པ་བུད་མེད་དང་། །སྐྱེས་པ་གསོད་དང་སྐུ་གཟུགས་དང་། ། 
མཆོད་རྟེན་གཞིག་པ་ལྔ་མི་བྱ། །དགེ་བའི་གྲོགས་དང་རྗེ་བོ་དང་། །སངས་རྒྱས་ 


རིག་འཛིན་སྔགས་སྡོམ་གྱི་ཚོམས་ 85 
དགེ་འདུན་ཡིད་རྟོན་འོས། །བླ་མ་སོགས་ལ་འཁུ་བ་སྤང་། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ 
བྱ་ལ། །མིག་སོགས་དབང་པོ་ཞེན་མི་བྱ། ། 

ཐུན་མོང་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་སྔར་བཤད་བཞིན། ། 
ཐུན་མོང་མིན་པ་རིགས་ལྔ་ཡི། །སྡོམ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །དཔལ་ལྡན་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། །དྲང་ངེས་རྣམ་པར་མ་ཕྱེ་བར། །འདོད་པའི་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ 
གསུམ། བླ་མ་གཟུང་བགྱི་རིན་ཆེན་སྦྱིན། །འཁོར་ལོར་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ 
དང་། །རལ་གྲི་མཆོད་པ་པདྨ་ལ། །རིགས་དང་རིགས་མིན་མི་སྤང་ཞིང་། །བྱང་ 
སེམས་མི་འདོར་ཚངས་སྤྱོད་བརྟེན། །རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་མཛད་རིགས་ལ་ནི། །སྟོང་ 
ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི། །དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་གཟུང་ཞེས་བཤད། །དྲང་ 
ངེས་ཕྱེ་བའང་དེ་ཉིད་ལས། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་དྲང་དོན་དུ། །མཚམས་མེད་ལ་ 
སོགས་མི་དགེའི་ལས། །བྱེད་པ་ཞི་བས་མི་བཟློག་ལ། །མངོན་སྤྱོད་ལས་ཀྱིས་ 
སྲོག་གཅོད་དང་། །ངེས་དོན་རླུང་དང་རྟོག་པ་དགག །རལ་གྲི་ལ་ཡང་དྲང་དོན་ 
དུ། །ལོག་པའི་ལམ་དུ་ལྟུང་བ་དག །འདོན་སྨད་རྫུན་གྱི་ཚིག་ཏུ་སྨྲ། །ངེས་དོན་ 
བརྗོད་མེད་ནཱ་དའི་དབྱངས། །རིན་ཆེན་རིགས་ལ་དྲང་དོན་དུ། །སེར་སྣས་གདུང་བ་ 
བཟློག་པའི་སླད། །མ་བྱིན་པར་ལེན་ངེས་དོན་དུ། །བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
ནོར། །མགྲིན་པའི་བར་དུ་འཆིང་བའོ། །པདྨའི་རིགས་ལ་དྲང་དོན་དུ། །དུད་ 
འགྲོའི་རྒྱ་འབྲས་བཟློག་པའི་ཆེད། །གཞན་གྱི་བུད་མེད་འཕྲོག་བྱ་ཞིང་། །ངེས་དོན་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་འོ། །འཁོར་ལོའི་རིགས་ལ་དྲང་དོན་དུ། །རིགས་སུ་འཛིན་པ་ 


གཞིག་པའི་སླད། །བདུད་རྩི་ལྔ་སོགས་དམ་རྫས་བསྟེན། །ངེས་དོན་ལྷན་སྐྱེས་རོ་ 
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༢༨༩ 


ང་ཞིང་། །དབང་ལྔ་དག་བྱེད་བདུད་རྩི་ལྔ། །འཛག་བྲལ་བརྟན་པར་འཆིང་བ་ 
འོ། །གྲི་གུག་རིགས་ལ་དྲང་དོན་དུ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར། ། 
དོལ ་པ་མོ་ལ་སོགས ་པའི་ཡང་། །པདྨར་མི་ སྨད་བསོད་ ནམས་རྒྱུར། །ནོར་དང་ 
བཅས་ པའི་ལུས་སྦྱིན་དང་། །ངེས དོན་སྐྱེ་གནས་ བསྲུབ་པ་ཡི། །ཚངས་ པར་སྤྱོད་ 
པས་འཕཛ ཕོ་མེད་ཀྱི། །བདེ་ བ བསྒྲབ་ 'ཕྱིར་ རིགས་ རིགས ་མིན། །ཀུན་ལ ་མངོན ་པར་ 
བསྒྲོད་པ་འོ། ། 

རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ལ། །རྩ་ལྟུང་སློབ་དཔོན་བརྙས་བཀའ་འདས། ། 
སྤུན་ལ་ཁྲོ་དང་བྱམས་པ་བཏང་། །བྱང་སེམས་སྤོང་དང་ཆོས་ལ་སྨོད། །གསང་ 
སྒྲག་ཕུང་པོ་ལ་བརྙ ་བརྙས་དང་། །སོམ་ཉིས་གདུག་ལ་བྱམས་ལྡན་པ། །དེར་རྟོག་དད་ 
ལྡན་སེམས་སུན་འབྱིན། །དམ་རྫས་མི་བརྟེན་བུད་མེད་སྨོད། །བཅུ་བཞིའི་ངོ་བོ་ 
ངོས་གཟུང་བ། །དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་དག །ལེགས་བྱིན་སློབ་དཔོན་ 
རྣམ་གསུམ་ལ། །སྙིང་ནས་སྨོད་དང་བརྙས་པ་དང་། །ཐུགས་དཀྲུག་གང་རུང་དང་ 
པོ་འོ། །དེར་གདམས་རྒྱལ་བས་ལེགས་གསུངས་ཤིང་། །བླང་དོར་གོ་བཞིན་ཁྱད་ 
གསོད་བློས། །མི་མཐུན་པར་སྤྱོད་འཆད་གཉིས་པ། །བསྟན་ལ་ཞུགས་ཀུན་སྤུན་ 
ཙམ་སྟེ །གསང་སྔགས་སྤྱི་དང་བླ་མེད་ལ། །ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྤུན། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ གཅིག་རྣམས་ཉེ་བ་དང་། །སློབ་ དཔོན་གཅིག་རྣམས་ཁྱད་པར་ 
གྱིས། །དབང་བཞི་རྫོགས་ཐོབ་བྱེ་བྲག་གིས། །རྡོ་རྗེའི་སྤུན་ཡིན་དེ་དག་ལ། །ཞྲོ་ 
དང་འཁོན་ འཛིན་ ཕྲག་ དོག་ བྷརས། །སེམས་ སུན་ཕྱུང་བ་གསུམ་ པའོ། །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས། །བསྒྲལ་དང་འཆིང་བ་ལས་སྒྲོལ་དང་། །བདུད་ 


ཆོ 
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རྩིའི་སྒོ་བཤའ་སྦྱིན་པ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད་བྱ་ཞེས། །དམ་བཅའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་བཞི་ལྡན་པའི། །བྱམས་པ་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོ་འོ། །སྒྱིད་ལུག་གིས་བཏང་ 
ཞི་པའོ།།ཀུན་རྫོབཀུནདལྟབུ་དང། །དན་དམ་ནེར་བརྟནབདེབ་ཆེ། །བརྙས 
སེམས་ཁྱད་གསོད་ཉོན་མོངས་ཀྱིས། །གནང་བའི་སྐབས་ལས་གཞན་དུ་འབྱིན། ། 
ནོར་བུའི་ཕྱིར་སོན་ལྔ་པ་འོ། །ལམ་འཚོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་ནི། །ལམ་ཞུགས་ 
ཐེག་པ་དམན་པ་དང་། །ལམ་ཆེན་ལ་ཞུགས་ཐེག་ཆེན་གྱི། །གྲུབ་མཐའ་སྔགས་ 
དང་ཐ་དད་བློས། །གཞན་དོན་མིན་སྤོད་དྲུག་པ་འོ། །སྣོད་ཀྱིས་མ་སྨིན་ལོག་སྲེད་ 
ཅན། །ཆོ་གས་མ་སྨིན་བུམ་དབང་མེད། །ཆོག་རྫོགས་མ་སྨིན་གསང་ཤེས་ 
བྲལ། །ཉམས་པས་མ་སྤིན་རྩ ལྟུང་བྱུང་། །ཟབ་མོས་འཇིགས་པ་བཞི་པའི་དོན། ། 
མི་བཟོད་དེ་ལྔ་འདུལ་བའི་དབང་། །མིན་པར་གསང་བསྟན་བདུན་པ་འོ། །ཕུང་པོ་ 
སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཉིད། །ཤེས་བཞིན་སྡང་བརྙས་སྨོད་གདུང་བས། །ཡིད་མི་ 
བདེ་བསྐྱེད་བརྒྱད་པ་འོ། །སྟོང་ཉིད་སྤོས་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས། །གང་དེར་སོམ་ 
ཉི་ཟ་བའི་བློས། །དངོས་སུ་རྟོག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། །སྤོང་ལ་རང་གཞན་སྦྱར་ 
དགུ་པ། །བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བདུན་ཐབས་གཞན་གྱིས། །མི་བཟློག་ཤེས་ཀྱང་ནུས་ 
བཞིན་དུ། །མི་སྒྲོལ་བའམ་མཛའ་བྱེད་ན། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་པ་འོ། །ཆོས་ཉིད་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་ལ། །གྲུབ་མཐའ་ངན་ཞེན་ཐེ་ཚོམ་དང་། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་གོམས་ 
པའི་རྒྱས། །མཚན་མར་འཛིན་བློ་སྐྱེས་བཅུ་གཅིག །ལས་དང་པོ་ཡི་གནས་སྐབས་ 
སུ། །རྣལ་འབྱོར་ངང་ཚུལ་ལྡན་གཞན་ལ། །ཕྲག་དོག་དབང་གིས་སྐྱོན་བརྗོད་ 
དང་། །རྣལ་འབྱོར་པའི་དུས་དད་པ་ཅན། །སྔགས་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་བསླུ་སེམས་ 
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ཀྱིས། །སྔགས་ལས་བཟློག་སྟེ་ལམ་གཞན་སྦྱར། །བར་ཆད་གྱུར་པ་བཅུ་གཉིས་ 
པ། །བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ཤ་ལྔ་དང་། །བདུད་རྩི་ལྔ་དེར་བྱིན་རླབས་པའི། །བཟའ་ 
བཏུང་སྤྱི་དང་ཐབས་ཤེས་རྫས། །བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་མཚན་ལྡན་རིགས། །ཐ་ 
མལ་གྱི་ནི་རྟོག་པ་འམ། །དམན་པའི་སྡོམ་ལ་ཆགས་སོགས་ཀྱིས། །བརས་འདོར་ 
སྨོད་འཇོལ་བཅུ་གསུམ་པ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་པའི། །ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ 
བུད་མེད་ལ། །ཤེས་བཞིན་བརྙས་པར་འདོད་པའི་བློས། །བརྙས་སྨོད་བརྡེག་ 
སོགས་བྱེད་པ་ནི། །རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ྒ དེ་ལྟར་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ལས། །དམ་ཚིག་མི་བརྟེན་བྱང་སེམས་སྤོང་། ད 
གསང་དབང་དག་དང་འགལ་བ་གཉིས། །བུད་མེད་སྨོད་པ་གསུམ་པ་དང་། །རྩ་བ་ 
གཅིག་གོ་སོམ་ཏི་ཟ། །སྒྲོ་འདོགས་བཞི་པ་དང་འགལ་གཉིས། །ལྷག་མ་དགུ་པོ་ 
བུམ་དབང་དང་། །འགལ་བའི་རྩ་ལྟུང་ ཙོ་ཆེའི་དབང་། །གོ་རིམ་ལྕི་ཡང་ཁོ་ནས་ 
ཏེ། །སློབ་དཔོན་བརྙས་པ་ཉེས་ཀུན་གྱི། །ནང་ན་ཟླ་མེད་དང་པོར་བཞག །འདིེས་ 
ཕོག་གཞན་བསྲུངས་དགོས་པས་དབེན། །འདིས་མ་གོས་ན་གཞན་བྱུང་ཡང་། །རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པའི་མིང་མི་འདོར། །དེ་བཞིན་སྔ་མ་སྔ་མ་ལྕི། །ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཡང་བས་ 
སོ། ། 

ལྡང་ཚད་རྩ་ལྟུང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཉེན་མོངས་ཀུན་སློང་དེར་ཤེས་ 
ལྡན། །སྒོ་གསུམ་གང་གིས་རྫོགས་དེར་ཐོབ། །མ་བཤགས་བར་ཆོད་མ་འཁྲུལ་ 
དང་། །འགྱོད་མེད་བཤགས་ཚད་དུས་འདས་བདུན། །ཚང་ན་ཕམ་པ་དང་མཚུངས་ 
ཤིང་། །དངོས་གཞི་མ་རྫོགས་ཚད་མ་འདས། །ཉྟུང་བ ཞེས་བརྗོད་ལྷག་མ་འདྲ། ། 
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དེ་བས་དམན་དང་ཡན་ལག་གི། །ལྕང་བ་ལྕི་བ་སྦོམ་པོར་མཚུངས། །ཡན་ལག་ 
གཞན་ནི་ལྟུང་བྱེད་བཞིན། །ཕྱོགས་མཐུན་ཕྲ་མོ་ཉེས་བྱས་བཞིན། །དགོས་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཡོད་ལ། །རྒྱ་གཞན་མ་ཚང་ལུས་ངག་ཐོན། །དེ་ཙམ་ལྟུང་བའི་གཟུགས་ 
བརྙན་ཡིན། །དེ་ལྟར་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པོ། །ཡུལ་དང་བསམ་པ་སྦྱོར་བ་དུས། ། 
ཉེས་པ་ལན་གྲངས་དྲུག་གིས་བསྒྱུར། །གྱ་བཞི་ལྕི་འབྲིང་ཡང་བས་བསྒྱུར། །ཉིས་ 
བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་སློང་། །རིག་པ་འཛིན་པས་ཁྲིམས་དེ་སྙེད། །ཡུལ་བསམ་ 
སྦྱོར་བ་དུས་ཀྱི་ཤན། །འདྲ་བ་དེ་དག་དེ་ཆར་གཏོགས། །ན་དང་དབང་ཉམས་བྱ་བ་ 
དང་། །གཞན་གྱི་དོན་དང་དོན་ཆེན་དང་། །སྐྱེ་མེད་བརྟན་པ་དགོས་ལྡན་དང་། ། 
ནུས་པ་རྙེད་དང་གནང་བ་དང་། །བཀའ་བསྒོ་བ་དང་བར་ཆད་ལས། །ཉེས་པ་མེད་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ། ། ྒ 
ཕྱོགས་མཐུན་ཡན་ལག་ལྟུང་བ་ནི། །དམ་མེད་རིག་མ་བསྟེན་པ་དང་། །དེ་ ་ 
བཞིན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྩོད། །མ་གསུང་རིག་མའི་བདུད་རྩི་ལེན། །གསང་ 
ཆོས་སྣོད་རུང་ལ་མི་སྟོན། །ཆོས་འདྲིར་བྲེ་མོའི་གཏམ་སོགས་བྱེད། །ཉན་ཐོས་ནང་ 
དུ་ཞག་བདུན་འདས། །ཡེ་ཤེས་མི་ཤེས་སྔགས་པར་སྨྲ། །སྣོད་ལྡན་མིན་ལ་གསང་ 
ཆོས་སྟོན། །འདི་དག་ཐ་མལ་རྟོག་པས་བསྐྱེད། །དེ་ལ་དེར་ཤེས་བྱེད་འདོད་ 
བློས། །གྲུབ་ན་སྦོམ་པོ་ཡན་ལག་དམན། །ཉེས་བྱས་དགོས་ཆེད་ལྟུང་མེད་དོ། ། 
མཆོད་སོགས་དུས་ལས་འདས་པ་དང་། །ལྷག་པའི་ལྷ་སྤང་ལྷ་གཞན་ 
ལེན། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་སྲུང་མཆོག་ཏུ་འཛིན། །ལྷ་སྐུ་གདོས་བཅས་ཐེར་ཟུག་ཞེན། ། 
དབང་མ་རྫོགས་པར་གཞན་ལ་འཆད། །ཆེ་འདིའི་ཟང་ཟིང་ཆེད་དུ་སྟོན། །འོག་ 
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མའི་སྡོམ་པ་ཁྱད་དུ་གསོད། །རྙེད་ཕྱིར་མི་ཆོས་བླ་མར་སྨྲ། །ནུས་པ་མེད་པར་ཕྲིན་ 
ལས་རྩོམ། །སྙོམ་ལས་ཀྱིས་ནི་དུས་འདའ་བྱེད། །གཞན་ཕན་དུས་བཞིན་མི་བྱེད་ 
དང་། །ཐེག་པ་འོག་མའི་སྤྱོད་ལ་དགའ། །འཇིག་རྟེན་གཡེང་བས་དུས་འདའ་ 
ཞིང་། །ཉམས་པ་ནུས་བཞིན་འདུལ་མི་བྱེད། །དུས་བབས་སྤྱོད་སྤངས་གཞན་ལ་ 
འཇུག །བཅོ་ལྔ་ལས་དང་པོ་རྣམས་ཀྱི། །ལྟུང་བ་ཡིན་ཏེ་དགོས་པའི་དོན། །ཁྱད་ 
ཅན་དང་འབྲེལ་ལྟུང་མེད་དོ། | 

དམ་པ་མི་བརྟེན་སྣོད་མི་རྟོག །གཞན་གནོད་དཀོན་མཆོག་ནོར་ལ་རྔམ། ། 
གཞན་དོན་ཡལ་འདོར་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །བསྔོ་བས་མ་ཟིན་འཕོ་མ་ཤེས། །འདི་ 
དག་རྣམས་ཀྱང་ཡན་ལག་གི། །ལྟུང་ཡིན་མཁས་པས་རྣམ་པར་སྤང་། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་དང་ཕྱི་ནང་གི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྣམས་མི་སྤང་། །ཡུལ་དང་ 
ཡུལ་ཅན་དག་པ་ལ། །ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་ཕྱི་ནང་གི། །མཐུན་རྐྱེན་ཉེ་བར་བརྟེན་པ་ 
དང་། །ཚར་བཅད་རྗེས་བཟུང་ཕྲིན་ལས་རྣམས། །དུས་ལས་མི་འདའ་རྣམ་པ་ 
བཞིར། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་གསུང་། ། 

བསྟེན་བྱའི་དམ་ཚིག་ཡོ་བྱད་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་མཉམ་བཞག་རྗེས་སྤྱོད་ 
དོ། །ཡོ་བྱད་དང་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ། །ཟབ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྙན་རྒྱུད་དུ། །སྐུཡི་ 
དམ་ཚིག་རིམ་པ་ལྔ། །གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཡན་ལག་དྲུག །ཐུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་གཉིས་ལྡན་དང་། །ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ནོར་བུར་བསྡུས། །མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་དམ་ཚིག་ནི། །དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་རྣམ་པ་བཞི། །རང་གི་ལུས་ལ་ 
སྲོག་བཀག་ནས། །ཕུང་སོགས་འོད་གསལ་གཞུག་པ་དང་། །གཅིག་ཆར་སྒྲ་སྐད་ 
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རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །ཆོས་སྟོན་གཞོམ་མེད་དབྱངས་ལེན་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
རང་སྟོབས་ཀྱིས། །དབང་བྱེད་རྣམ་ཀུན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི། །ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་ 
སྦྱོར་རོ། །རྗེས ་སུ་སྤྱད་པའི་དམ ་ཚིག་ནི། །བདེ་མཆོག་མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ལས། ། 
གསུངས་པའི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་དགུ། །གུར་ལས་གསུངས་པ་བཅུ་བཞི་ལའང་། ། 
སྔགས་པས་རྟགཏུའབད་པར་བྱ། ། 

གལ་ཏེ་ཉེས་ལྟུང་བྱུང་བ་དག །བཤགས་བསྡོམ་ཕྱིར་བཅོས་མ་བྱས་ན། ། 
རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་ལྟུང་ལ་སོགས། །ཚུལ་མིན་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་རྱོང་། །ལམ་ 
དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གེགས་སུ་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ། །དེས་ན་ 
ཉམས་པ་སྐོང་ལ་འབད། །དེ་ཚུལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། །དབང་བདུན་གནས་ 
ལ་རྩ་ལྟུང་བྱུང་། །ལྷ་གྲངས་རེ་རེར་བཟླས་པ་ནི། །སུམ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་བྱས་ནས་ 
ཀྱང་། །བསྡམས་པས་འདག་གོ་བུམ་གསང་ལ། །གནས་བྱུང་ཁྱིམ་པར་བསོད་ ྫ 
ནམས་དང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། །ཆད་ལས་བྱིན་སྤྱད་ལྡང་འགྱུར་ 
ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཞུགས་ལ་བཀའ་ནོད་བྱ། །འོན་ཀྱང་ཐུ་བོའི་མིང་ཆུང་དུ། ། 
དབང་གོང་གཉིས་ལ་གནས་བྱུང་ཚེ། །རང་གི་བསོད་ནམས་ཚུལ་ཁྲིམས་མཐུ། ། 
བསྐྱེད་དེ་བཤགས་ཤིང་རྒྱལ་སྲས་གནས ། །བྱིན་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ལྡང་ 
གསུངས། ། 

རྩ་ལྟུང་དང་པོ་ལ་མཚོན་ན། །བཤགས་ཚད་དུས་ལས་མ་འདས་པར། ། 
དབང་བསྐུར་བ་ནི་ལན་བདུན་དང་། །དེ་བཞིན་སྦྱིན་སྲེག་འབུམ་ཕྲག་བདུན། །ཡི་ 
དམ་གསང་སྔགས་བྱེ་ཕྲག་ལྔ། །མཆྦལ་ཆོ་ག་འབུམ་ཕྲག་གཉིས། །གཏོར་མ་བྱེ་བ་ 
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ཕྲག་གཅིག་རྣམས། །གསུམ་ལྡན་ལ་འོ་གཉིས་ལྡན་ལ། །དེ་ཡི་སུམ་ཆ་གཉིས་ 
ཡིན་ཞིང་། །གཅིག་ལྡན་ལ་ནི་གསུམ་ཆ་གཅིག །ལྕི་བ་གསུམ་ལྡན་བཞི་ཆ་ 
དང་། །སྦོམ་པོ་སྔར་གྱི་གཅིག་ལྡན་ཚད། །ཡན་ལག་མཆོད་པ་སྔོན་འགྲོ་བས། ། 
གྲོགས་སམ་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་བཤགས། །ལུས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། ད 
མཆོད་རྟེན་གདབ་པ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། །ངག་གི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་སོ། །ཡིད་ 
ཀྱིས་སྒྱ་མའི་དོན་ལ་བསླབ། །ཕྲ་མོ་གཞན་ལ་སྦྱིན་སྲེག་དང་། །ཀུན་གྱི་ཁ་སྐོང་ 
གཏོར་མ་ཤེས། །དེ་ཡི་རིགས་པས་གཞན་ཤེས་བྱ། ། 
སྙིང་པོའི་རྒྱན་དུ་བཤད་པ་ཡི། །ཕྱིར་བཅོས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ནི། །ཚོགས་ཞིང་ 
ཡུལ་བདུན་དྲུང་དུ་བཤགས། །སྡིག་པ་དྲལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། །ཕྱི་ནང་ལྷ་དབང་ 
བདུད་རྩིས་བཀྲ། །ཙྲྷ་ལཱི་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྲིག །འཁོར་གསུམ་རྣམ་དག་ཏིང་ 
འཛིན་བསྒོམ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལས་དབང་བཞི་བླང་། །ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་བཤགས་ 
གནང་ནོད། །རྟེན་ལ་སྨྲི་བཤགས་ལྡན་པར་བཟླས། །ཚོན་སྣ་ལྔ་ཡི་མཆྦལ་ 
འབུལ། །མཆོད་རྟེན་ཆེ་བཞེངས་སཱཛཱ་གདབ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། ། 
ཚད་སྦྱར་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་བྱ། །རང་ལྷའི་གསང་སྔགས་འབུམ་དུ་བཟླ། །སྤྲོས་ 
དང་བྲལ་བའི་བསམ་གཏན་བསྒོམ། །སྲོག་ཆགས་གཞན་སྲོག་བསྐྱབ་ལ་འབད། ། 
མདོ་རྒྱད་ཟབ་མོ་དག་པར་བཀླག །བླ་མའི་གནས་ཀུན་གུས་པར་བསྟེན། །དམ་ 
ཚིག་རྡོ་རྗེའི་བསྒོམ་བཟླས་སམ། །འདིར་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བདག་འཇུག ། 
བསྐྱར་ཞིང་རྒྱལ་བའི་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། །དུས་བཟང་རྣམས་ལ་ཆེས་ཆེར་བཟླ། ། 


༨༡༠༨ ༨ 


ཕུང་པོ་གསུམ་པ་གདོན་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་འབད། །ལམ་ 
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ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། །བདེ་སྟོང་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད། །ཕྲ་མོའི་ 
ྣལ་འབྱོརབསྒོམ་བྱ་འོ། 

སྔར་བཤད་བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་པ་གཉིས། །གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་ 
ཏེ། །སྤྱོད་པ་བཞི་ནི་བོགས་འདོན་ནོ། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་འདི་དག་ཀུན། །ཚུལ་ 
བཞིན་བསྲངས་པའི་སྔགས་པ་རྣམས། །ཆེ་རིང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ། 
བསམ་གྲུབ་མཐུ་དང་བྱིན་རླབས་ཆེ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ལྡན་འགྱུར་ཏེ། ། 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཉེས་བྱས་ནས། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་ངེས། ། 
མཐར་ཐུག་ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་པའི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་མངོན་དུ་བྱེད། ། 

མཚུངས་མེད་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས། །སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །རིག་པ་འཛིན་པའི་སྔོམ་པ་གསུམ། །གང་ལས་བྱུང་བའི་སྡེ་སྣོད་ 
དང་། །གང་ལས་ལེན་ཡུལ་ལེན་པའི་དུས། །བསམ་པ་ཆོ་ག་བསྲུང་བྱ་དང་། ། 
གཏོང་རྒྱུ་བསྲུངས་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། །ཉམས་སམ་གསོ་བྱ་ཡོད་མེད་རྣམས། ། 
རེ་རེ་ཞིང་ནས་ཐ་དད་པར། །གསུངས་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐ་དད་དེ། །ངོ་བོ་སྤང་བྱ་མི་དགེ་ 
སྡོམ། །གཉེན་པོ་ཡང་དག་ལྟ་བ་བསྐྱེད། །བམས་ཀྱི་འཛག་པ་སྡོམ་པ་སོགས། ། 
སྤྱི་ཡི་བྱེད་ལས་སྡོམ་པ་འོ། །སྤོང་སེམས་ཙམ་དུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །གནད་གཅིག་ 
གསུང་དང་འགལ་བ་མེད། །བསྲུང་ཚེ་རང་རང་ཇི་ལྟ་བཞིན། །བསྲུང་སྟེ་གང་ 
གིས་སྤང་གཉེན་གྱི། །ཡུལ་དང་འཕྲད་པ་དེ་བསྲུང་གི། །རིམ་གྱིས་བསྲུང་བར་མ་ 
ངེས་སོ། །དེས་མཚོན་དམ་ཚིག་རྫས་ལྟ་བུ། །མ་བསྟེན་སྔགས་དང་འགལ་འགྱུར་ 
ལ། །བསྟེན་ན་ཉན་ཐོས་སྡོམ་པ་དང་། །འགལ་བ་ལྟ་བུར་འདོམ་ཐུག་ན། །གོང་མ་ 


94 སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ་འབྲིང་པོ་ 


ཐེ་ཚོམ་མེད་ པར་སྤྱད། །དེ་ནི་བསམ་པ་དག་དང་ཐབས། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར། །འོག་མ ་དང་འགལ་ཉེས་མི་འབྱུང་། །འོག་མ་མ་ཉམས་དེའི་སྟེང་དུ། ། 
གོང་མའི་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེན་པོ། །ཐོབ་པས་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་ནོ། ། 

དགྱེས་མཛད་མར་པའི་བཤད་ སྒྲབ་ཤིང་རྟ་ཆེ ཆེ། །སྐལ བཟངྒ་ར་མ་ཚོ་བུང 
འཇུག་གཞལ་མེད་ཁང་། །དམ་པར་བགྲོད་པའི་ཐེག་མཆོག་ཉིད་རིག་ནས། །གང་ 
ཚེ་ཚངས་པས་ཡུལ་སར་སྲི་ཞུ་བརྒྱས། །འདེགས་སླད་མང་ཐོས་ངག་དབང་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྱིས། །རིགས་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་མཆོག་ལ་གསོལ་བཏབ་ནས། །དེས་གསུངས་ 
ནོར་བུའི་གན་མཛོད་གཞུང་ལུགས་དང་། །མན་ངག་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེའུ་མིག་གིས་ཕྱེ་ 
བས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་འདུལ་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་ནི། །གཞུལ་མེད་དངོས་གྲུབ་ 
ནོར་བུའི་འབྱུང་ཁུངས་ཆེ། །ཡིད་ཅན་ཡོངས ཀྱི་སྤྱོད་ཡུ] ཡུལ་ཉིད་གྱུར་ནས། །མི་ 
བསྐྱད་ཐུགས་ཀྱིརྡོརྗེ་ངེས་འགྲུབ་ཤོག ། 

དཔལ ་ལྡན་སྟག་ལུང་པ་ཆེན་པོ་མངྒ ལ་ཤཱའིརྡ་རྗ རྡོ་རྗེའི་གསུང་། གཞུང་དང་ 
མན་ངག་གི་མཐུས་ལེགས་པར་བཤད་པ། སྡོམ་པ་གསུམ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་ 
དབབ་པའི་བསྟན་བཅོས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལས། རིག་འཛིན་སྔགས་སྔོམ གྱི་ཚོམ་སྟེ་གསུམ་པའོ། ་པའོ། ། 
སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ སྡེ་སྣོད་ རིན་པོ་ཆེ་ 


རྣམ་པ་གསུམ་ དང་། རྒྱུདསྡེ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ རབ་ཏུ་དབྱེ་བ ་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་ 
རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་ དུ་བསྒྲིགས་ པ། སོ་བྱང་སྔགས ཀྱི་འདུལ་བ སྡོམ། ་པ་ པ་གསུམ་ 


+ ༤ ༤༨ 


གྱི་རྣམ་བཞག་ཉུང་གསལ་སྙིང་པོར་དྲིལ་བའི་ལེགས་བཤད་ཟླ་མེད་པ་འདི་ནི་དཔལ་ 


རིག་འཛིན་སྔགས་སྡོམ་གྱི་ཚོམས་ 95 


༨ ༨༨༩༤ ° 


སྟག་ལུང་པ་ཆེན་པོ། ༧ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའོ། །སརྦ་དཱམངྒ་ལཾ་བྷ་ 
བནྡུ།། །། 


༧ ན་མོ་གུ་རུ་མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ཡེ། མཉམ་མེད་སྟོན་པ་འཕགས་ཆེན་ཉན་ཐོས་གཟུགས། ། 
ཤ་རིའི་བུ་དང་སྒྲ་གཅན་ཟིན་གོང་འོག །འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཟིགས་རྣམ་གཉིས་ 
སོགས། །མར་མི་དྭགས་པོ་ཕག་གྲུའི་གཏན་དུ་སྐྱོངས། ༡ །སྙིགས་མའི་འགྲོ་མགོན་མཐོང་ཐོས་ 
དྲན་པའི་དཔལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་སྟོང་སྲིད་ཞིའི་ཁམས་སུ་ཁྱབ། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་ཤིང་ 
རྟ་སྟག་ལུང་པ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ཞབས་ཞབས་པད་གཙུག་ཏུ་བཀོད། ༢ །གང་གི་རིང་ལུགས་ 
ཏྲི་མེད་ཡིད་བཞིན་ནོར། །མདོ་སྔགས་ལམ་བཟང་ཚངས་ལ་མ་ནོར་བ། །སྲིད་ཞུ་བརྒྱ་ཡིས་བྱི་དོར་ 
ཕུལ་ཕྱིན་པ། །གདན་རབས་རིམ་བྱོན་བརྒྱད་པར་བཅས་ཀུན་རྒྱལ། ༣ །ཁྱད་པར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
མཁྱེན་དང་བརྩེ། །ཡེ་ཤེས་འདུས་གཟུགས་སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །མཚན་ཙམ་ཐོས་ཀྱང་རྒྱལ་ 
ཁམས་བདེ་ལ་འགོད། །ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ཀུན་མ ཁྱེན་གཉིས་པར་འདུད། ༤ །གང་གི་ 
དགོངས་པ་མཁའ་དབྱིངས་ཡངས་པའི་ཀློང་། །རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ ( 
ཡི། །ཉི་ཟླ་ལྟར་གསལ་མགྲིན་པའི་ལྗགས་པདྨོར། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཆེན་ 
འབྱེད། ༥ །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི། །བརྒྱུད་པའི་བྱུང་ཁུངས་རི་བཞིན་ཉམས་ 
ལེན་ཚུལ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གསལ་ནུས་པའི། །དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་ལས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་བཞག ༦ །འཛམ་གླིང་སྤྱི་དང་བོད་ཡུལ་མཐའ་དབུས་སུ། །ཡོངས་གྲགས་སྔོམ་ 
གསུམ་བསྡུས་འབྲིང་རྒྱས་པ་རྣམས། །ཚིག་ཟབ་དོན་བདླིང་མི་ཚེ་ཧྲིལ་པོ་ལ། །ཇི་ཙམ་དཔྱད་ཀྱང་ 
དེ་ཙམ་གཏིང་ཟབ་པའི། ༧ །ཟབ་ཆོས་མཆོག་འདི་རྗེ་བཙུན་མཆོག་ཉིད་ཀྱིས། །མཉེས་པ་ 


གསུམ་གྱིས་རིགས་བདག་ཐོད་དུ་ཁུར། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་རླབས་ཆེན་བཏབ། ། 
མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཆེན་ཐུགས་མཚོར་ཞུགས་པའི་སྟོབས། ༨ །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་བའི་བསོད་ 


96 སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ་འབྲིང་པོ་ 


ནམས་ཀྱིས། །ཡང་དར་རྒྱལ་བསྟན་བཤད་སྒྲབ་འཁོར་ལོ་ཆེ། །མེ་རོ་གསོ་བའི་མ་ཕྱི་རྒྱལ་དང་ 
སྲས། །ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་བཞུགས་འདི་སྐལ་པ་བཟང་། ༩ །བག་ཡོད་ཚུལ་བཟང་བསླབ་ 
གསུམ་ནོར་གྱིས་ཕྱུག །འབུམ་ཕྲག་དགེ་འདུན་དབྱར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་ནས། །སློབ་གཉེར་ 
ལེགས་བཤད་སྒྲ་དབྱངས་རབ་སྒྲོགས་པའི། །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་དོན་ལ་མཁས་པར་ཤོག ༡༠ ། 
ཡར་མར་གདན་སའི་གཙོར་བྱས་མདོ་དབུས་ཀྱི། །རིས་མེད་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་གང་དུ་ 
གནས། །བསྟན་འཛིན་མཆོག་རྣམས་རྟག་བརྟན་བསྟན་ལ་སྨན། །རྣམ་ཐར་བདག་ཉིད་ཆེ་འདིར་ 
མཚུངས་པར་ཤོག ༡༡ །བསླབ་ཁྲིམས་རབ་ཞིབ་རང་ལུགས་སྒྲབ་བརྒྱད་ལ། །རླབས་ཆེན་བྱང་ 
ཆུབ་སྤྱོད་ལ་མི་ཞུམ་ཞིང་། །ཐབས་མཁས་ཐེག་པ་གོང་མའི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས། །བག་ཡོད་སྤྱོད་པ་ 
གཙང་བ་ཁྱད་ཆོས་ཏེ། ༡༢ །བདག་ཉིད་ཆེ་འདིར་སྙིང་ནས་རབ་ཏུ་དད། །ཟབ་ཆོས་མཆོག་འདི་ 
ཐུན་མིན་གདམས་པར་མཐོང་། །སྙིགས་དུས་དྲེད་པོ་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་གཟུགས་ཙམ། སོ་སྐྱེ་མདྫུ་ 
ཤཱིས་གུས་པས་བྲིས། ༡༣ །བཀྲ་ཤིས། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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༄༅། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་སྟག་ལུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ 
སྙན་རྒྱད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལས་འཕྲོས ་པ ་སྡོམ ་པ ་གསུམ་གྱི་ལག་ཏུ་ 
བླང་བའི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་བསྟན་པའི་ཀུ་མུད་ 


གསལ་བའ་བྱེད་པའི་ཟླ་ཤེལ ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། དཔལ་སྟག་ལུང་ཐང་པ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་སྙན་བ རྒྱད་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བཞི་སྐོར་གྱི་ནང་ཚན་དབང་བཞིའི་ལམ་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་བ་ 
དམ་ཚིག་གི་སྐོར་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ལག་ཏུ་བླང་བའི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་པ་ 
བསྟན་པའི་ཀུ་མུད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཟླ་ཤེལ་ཞེས་བྱ་བ། མངྒ་ལ་ཤྲཱིའི་ཞབས་ལ་ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ྦ 
དཔལ་ལྡན་ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག་སྡོམ་པའི་བདག །རིས་སུ་མ་ཆད་ཁྱབ་རྟག་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཚུལ་ཁྲིམས་མཐར་ཕྱིན་རྒྱལ་དབང་སྟག་ལུང་པ། །ཆེན་པོས་སྲིད་ 
ཞིའི་དགེ་ལེགས་ཀུན་སྩོལ་ཅིག ། 
ལྷག་པར་རྨད་བྱུང་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་རྩ་བ་བརྟན་ལྡན་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ཡི་ 
ཡལ་གའི་ཁོ་ལག་ཡངས། གཞན་ཕན་དྲི་བཟང་ཚད་བཟུང་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་འཐུལ་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་རྐང་འཐུང་ཚོགས་ཀྱིས་བཀྲ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འདབ་ 
མས་བརྒྱན་གྱུར་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་འབྲས་བུས་རབ་ཏུ་ 


98 སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ་ 
བརྗིད། །སྲིད་པ་གསུམ་ན་འགྲན་པའི་ཟླ་མེད་རྫོགས་པའི་སངསས་རྒྱས་སྔོན་མེད་ 
ཡོངས་འདུའི་ལྗོན་པ་དེ་ལ་འདུད། ། 

རྡུལ་བྲལ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་འདུས་མ་བྱས། །མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་གསལ་ 
འཆར་གང་། །སྐལ་བཟང་ཐར་པར་འདོད་པའི་ལམ་པོ་ཆེ། །གསུང་མཆོག་དམ་ 
པའི་ཆོས་ལ་ཀུན་ནས་འདུད། ། 

ངེས་འབྱུང་ཤུགས་ཀྱིས་ཐུབ་བསྟན་མཁར་འཕགས་ཤིང་། །བསླབ་པ་ 
གསུམ་གྱི་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །གཞན་ཕན་འོད་དཀར་འགྱེད་ལས་ལྷོད་མིན་ 
 པའི། །རིག་གྲོལ་ཟླ་བ་འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་འདུད། ། 

ཡིད་ ཆེས་སྐྱེད་བྱེད་བ རྒྱད་པའི་ལོ་རྒྱས་རོ་ལྡན་གྱེན་དུ་འཕྱུར་བས་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་གྱི་གདུང་སེལ་ཞིང་། །སྨིན་བྱེད་དབང་གི་གདེངས་ཅན་དབང་པོ་འབུམ་ཕྲག་ 
དུ་མས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་མཐུ་ཡིས་བསྐྲན་གྱུར་པའི། །གནས་ལུགས་བདེ་སྟོང་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཁྲིད་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་འདོད་དགུ་འབྱུང་བས་མཆོག་ཏུ་ 
གཏམས། །ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་ཁ་སྐོང་ལྦུ་ཕྲེང་ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་པར་འཐོར་བའི་སྙན་ 
བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དེར། །ལེགས་པར་འཇུག་འདོད་སྐལ་བཟང་དོན་མཐུན་ 
བགྲང་བར་མི་སྤྱོད་གང་དག་གི། །དེད་དཔོན་དམ་པ་སྟག་ལུང་པ་ཞེས་སྙན་གྲགས་ 
འཛིན་མར་བརྡལ་བ་དེ། །ཅིག་ཅར་རིམ་གྱི་མཚན་མར་བྱང་བས་རང་རང་མོས་པ་ཇི་ 
ལྟ་བར། །རྣམ་གྲོལ་ནོར་བུ་སོ་སོར་ཐོབ་བྱེད་ལམ་རིམ་གྲྭ་ཆེན་གཤོམ་ལ་མཁས། ། 
དམ་པ་དེ་ཡི་རྗེས་སྲ་ཞུགས་པ་ཁོ་བོའི་བློ་གྲོས་ངང་མོ་ཡང་། །ཤེས་རབ་བརྩོན་ 
འགྲུས་གཤོག་ཡངས་དཀར་པོ་རྣམ་པར་བསྐྱོད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས། །དམ་ 


སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་སྐབས་ 99 
ཚི ་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འཕུར་བའི་རྗེས་སུ་ཐར་འདོད་ཀྱི། །ངང་པའི་ 
ཚོགས་དག་འཕུར་ལྔིང་ གཡོ་བས་མྱུར་ བ་ཉིད་དུ་ཞུགས ཤེག་གུ། ། 

ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། 
འདིར་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་ལུང་སྡེ་བཞི་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ 
མདོ་སྡེ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་སྲུ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་སྡོམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་སྤང་བླང་གི་གནས་དག་གཞུང་རྒྱས་པ་བལྟ་བར་མི་ནུས་པ་དག་གི་ཆེད་དུ་ 
མདོར་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པར་འདོད་པའོ། །འདི་ལ་གསུམ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ 
བཤད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བཤད་པ། རིགས་སྔགས་འཆང་གི་ 
སྡོམ་པ་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ། སྔོམ་པའི་ངོ་བོ། དབྱེ་བ། ལེན་པའི་ཆོ་ག །ཇི་ལྟར་བསྲང་ 
བའི་ཚུལ་བཞིའི་དང་པོ་ནེ། ཆོས་འདི་པ་དག་གི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལུས་ངག་གང་ 
ུ་ུགཏོགསཔའིཉསསྤྱད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲམས་གངཞིག །རྟནགྱི་གང་ཟག 
ཤིའཕོས་པས་གཏོང་བ་ཞིག་ལ་བྱ་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ལུས་དང་ངག་སྔོམ་ 
པའི་ཕྱིར་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྔོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཡང་ 
ཆོས་འདི་པ་དག་གི་ཞེས་པས། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ལོགས་སྲ་ 
བཀར། ལུས་ངག་གང་རུང་དུ་གཏོགས་པའི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་ 
པས། བྱང་སྔོམ་ལས་ལོགས་སུ་བཀར། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཤི་འཕོས་པའི་ཚེ་གཏོང་ 
བ་ཞེས་པས་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྔོམ་པ་ལས་ལོགས་སྲུ་བཀར་བ་ཡིན་ 


ཏེ། འོད་ལྡན་ལས། ལྟུང་བའི་རང་བཞིན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ལུས་ཀྱི་དང་ངག་གི་ལས་ 


100 སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ་ 
འདས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། ཇི་སྟེ་ཡིད་ཀྱི་ཐལ་བའི་རང་བཞིན་ལྟུང་བ་ཅིའི་ རཾ 
མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྔོམ་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
འདོད། མདོ་སྡེ་པ་རྒྱད་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ལ་འདོད་དེ། མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས། ལས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་ཕྱིར་ཞིང་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྒྱད་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་གཞན་དང་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །སེམས་ཙམ་པ་ནི་སེམས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པར་འདོད་ལ། དེ་ཡང་ 
སེམས་རྐྱང་པ་ལ་བྱས་ན་རྒྱུན་མེད་ལ། བག་ཆགས་ཙམ་ལ་བྱས་ན་ཤི་འཕོས་ནས་ 
ཀྱང་རྗེས་སུ་འབྲང་བས། དོན་དེའི་ཕྱིར། ལས་གྲུབ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་ 
གསལ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། མཛོད་ལས། སོ་སོར་ཐར་ཞེས་རྣམ་པ་བརྒྱད། ། 
རྫས་སུ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །མཚན་ལས་མིང་ནི་འཕོ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། བསྙེན་གནས། དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་གཉིས། དགེ་སློབ་མ་དང་བཞི། དགེ་ཚུལ་ 
ཕམ ་གཉིས་ཏེ་དྲུག །དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་པོ་རྫས་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགེ་ 
བསྙེན་དང་། བསྙེན་གནས་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་སུ་འདུའོ། ། 
དགེ་སློང་མཚན་གྱུར་ན། དགེ་སློང་མར་མིང་འཕོ། དགེ་ཚུལ་མ་དང་དགེ་སློབ་མ་ 
མཚན་གྱུར་ན་དགེ་ཚུལ་ཞེས་མིང་འཕོ་ཞིང་། ཐམས་ཅདཀྱང་ཐར་པ་ཐོབ་འདོད་ 
ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། སོ་སོའི་བསྲུང་བྱ་མ་ཉམས་པར་བསྲུངས་པས་མཐོ་ 
རིས་དང་ཐར་པའི་རྒྱར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཚིག་ལེའུ་བྱས་པ་ལས། རབ་བསྔགས་ནོར་ 


ལ་ར་ང་བྲང་ང།འའར༢།བབའ།ར།ང་ཡེ་བའི་བ་བས། 101 
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༤༨ ༨ ༦ 


ནི་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །ལྷ་ཡི་ཁང་བཟང་དམ་པར་སྐྱེ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་ངེས་ 
འབྱུང་ཐོབ། །ཆུལ་ཁྲིམས་འདི་ནི་འབྲས་བུ་ཆེ། །ཞེས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས། སོན་གྱི་ཆོ་ག་དང་། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་གཉིས་ཀྱི་དང་ 
པོ་ནི། དགེ་སློང་ཞིག་གིས ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་འདོད་པ ཁྲིད་དེ་སྟོན་པའི་སྨྱན་སྔར་ སོང་ 
བ་ལམ་དུ་ཤི་ནས་བར་ཆད་དུ་གྱུར་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བས། སྟོན་པས། དེང་ 
ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་ངས་གནང་ངོ་ 
ཞེས་སྔོན་ཆོག་གནང་། དེ་དག་མཁན་སློབ་མེད་པས ་ལེགས་པར་མ སྦྱངས ཤིང་། 
སྤྱོད་ལམ་རྒོད་བག་ཅན་དུ་གྱུར་པས། མུ་སྟེགས་རྣམས་འཕྱ་བར་གྱུར་ཅིང་། དགེ་ 
སློང་ནད་པ་ཞིག་ཀྱང་ནད་གཡོག་མེད་པར་ཤི་བའི་རྐྱེན་གྱིས། སྟོན་པས། ངའི་ཉན་ 
ཐོས་རྣམས་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ནད་པ་རྣམས་ལ་རིམ་ 
གྲོ་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཁན་པོ་སློབ་དཔོན་དག་གིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བྱ། བསྙེན་པར་ ྦ 
རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ད་ལྟའི་ཆོ་ག་གནང་བས། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཆོ་གས་ 
སྒྲབ་ཚུལ་ནི་དེ་གཉིས་སུ་ཟད་ལ། འདི་ལས་གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་གཉིས་རང་བྱུང་ 
གིས་དང་། ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ངེས་པར་འཇུག་པས་དང་། ཤ་རིའི་བུ་སོགས་ཚུར་ 
ཤོག་གིས་དང་། འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་སྟོན་པར་ཁས་བླངས་པས་དང་། ལེགས་བྱིན་ 
དྲི་བས་མཉེས་པས་དང་། སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་སོགས་ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ཁས་ 
བླངས་པས་དང་། མཆོད་སྦྱིན་མ་ཕོ་ཉའི་འཕྲིན་གྱིས་དང་། བཟང་སྡེའི་ཚོགས་ 
དྲུག་ཅུ་སྐྱབས་གསུམ་ཁས་བླངས་པས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་རྣམས་ལ་དེའི་ཚུལ་ 


༢༩༩༧ 


ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 


102 སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ་ 


ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལའང་། མདོར། དགེ་བསྙེན་ 
ཉིད་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་སློང་ཉིད་དག་གི་སྔ་མ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་ 
ཕྱི་མ་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་རིམ་པ་ལྟར་འབོགས་དགོས་ལ། དེ་ཡང་གོ་རིམ་རྣམ་ 
པར་གཞག་པ་བསྟན་གྱི། འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚགས་སྔ་མ་དགེ་ 
བསྙེན་དང་། དགེ་ཆུལ་སྔོན་དུ་མ་བཏང་བར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་བསྒྲབས་པ་དེ་ 
དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དང་མཉམ་དུ་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་། ཞར་ 
བྱུང་དུ་ཐོབ་པ་དྲིན་ལན་བསབས་པར་བཤད་ཅིང་། ལེན་དུས་ཀུན་སློང་སེམས་ 
ྦ བསྐྱེད་ཀྱིས ཟིན་ན། རིགས་བརྒྱད་ཀ་ཐེག་ཆེན་སོ་སོ་ཐར་པར་མཁས་པ་དག་བཞེད་ 
དོ། །གསུམ་པ་ལེན་པའི་ཆོ་ ག་ནི་གཞན་དུ་གསལ་ལོ། ། 

བཞི་པ་ཇི་ལྟར་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ལ། བསྙེན་གནས་ནི་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་པ་ 
བཅུའི་སྟེང་ནས་གསེར་དངུལ་ལེན་པ་ཕྲི། གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བྱས་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བསྲུང་བ་སྟེ། སྡོམ་པ་རྒྱ་ཆུང་ཞིང་ 
དེར་འདུ་བས་རྟོགས་སླ་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་དགེ་བསྙེན་གྱི་དང་། དགེ་ཚུལ་ 
གྱི་དང་། དགེ་སློང་གི་བསླབ བྱཞར་དྱུང་ དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱབས་ 
འགྲོའི་བསླབ་བྱར། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་ 
མི་འཚལ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་སྤོང་། དགེ་ 
འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་གྲོགས་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་མི་འགྲོགས། ཐུན་མོང་དུ་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བསྟེན་པ། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱ་ 


༨༩༠༦༽ ༨༧ 


=: ༨ ,༽,༽ 4 ལྕ ལྕ ༨. ལྕ ; ༧༡ ལྕ གག ཧ༡་༩༧ ཧཉ་༣༡༧། ཤ༡༧༧. ༈ ཤཧཆ མྱུ་་༔ མཐ མྱེ ཆམཐུ་ཆཆ་ 3 ཟཟ,༧ ་ཅ་ ཤཆ་ མྒྱ་་ཅ་ 
བ། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཆོས་བསྒྲབ་པ་སྟེ་བཞི་དང་། དབང་པོ་མི་རྒོད་པ 
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དང་། སྡོམ་པ་ཅི་ནུས་སུ་ལེན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་། དཀོན་ 
མཆོག་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པས་བསླབ། དངོས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ། མི་གསོད་ 
པ། ཀརྨ་པ་ནའི་བཞི་ཆ་ཚང་བ་བརྐུ་བ། མི་ཆོས་བླ་མའི་བརྫུན་སྨྲ་བ། ལོག་ 
གཡེམ་སྟེ་བཞི་བྱས་ན། བཤགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྔོམ་པ་བསྐྱར་ནས་བླང་། 
སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ལས་འདས་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་བ་བཞི་བྱས་ན། ཉེས་པའི་རིགས་མཐུན་མ་བྱུང་བ་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤག་པ་ 
བྱ། མི་དགེ་བ་གཞན་དྲུག་པོ་བླངས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་ཡིན་པས་བསྡམ་པར་བྱ་ 
དགོས་ཏེ། རྩ་བཞི་དུག་གསུམ་གང་རུང་གི་སྦྱོར་བར་ཁྱད་པར་མེད་ལ། སྲོག་ 
གཅོད་ཞེ་སྡང་གིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་དེ་ལ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚིག་རྩུབ་དང་གནོད་ 
སེམས། མ་བྱིན་ལེན་དང་འདོད་ལོག་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་ 
ཕྱོགས་མཐུན་བརྣབ་སེམས། བརྫུན་དུག་གསུམ་གང་རུང་གིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་ ྦ 
པས་ཕྱོགས་མཐུན་ཕྲ་མ་དང་ཚིག་འཁྱལ། དེ་ཐམས་ཅད་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་ལ་ 
ཡང་ལྟ་བ་དགོས་པས་ཕྱོགས་མཐུན་ལོག་ལྟ་རྣམས་བསྡམ་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ 
བརྫུན་སྤངས་པས་ངག་གི་ལས་གཞན་གསུམ་ཡང་དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་བསྡུ་ལ། 
ལུས་ངག་མི་དགེ་བ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ་དགོས་པས་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ 
ཕྱོགས་མཐུན་དུ་བསྡུ་སྟེ། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བརྒྱད་པར། བརྫུན་གྱི་ཚིག་ནི་ 
ཟློས་པ་ཡིས། །དེ་ཡི་སྐྱོན་གྱིས་གཞན་ནས་ཀྱང་། །གང་ཕྱིར་ལུས་ངག་མི་དགེ་ 
ལས། །ལྡོག་པ་ཡིད་ཀྱི་དགེ་ལས་སོ། །དེ་ཕྱིར་བརྣབ ་སེམས་གནོད་པའི་ 
སེམས། །ལྟ་བ་ལས་ལྡོག་རྣམས་གྲུབ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཏོང་རྒྱུ་བསླབ་པ་ཕུལ་ 
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བ ཤི་འཕོས་པ། མ་ནིང་དུ་གྱུར་པ། ལོག་ལྟས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་པ། རྩ་བ་ 
བཞིའི་དངོས་གཞི་རྫོགས་ན་གཏོང་བ་ཡིན་ཡང་། ཤི་འཕོས་པ་དང་། མ་ནིང་དུ་ 
གྱར་པ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལ་བཤགས་བསྡམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སླར་བླངས་ 
པས་གྲུབ་ལ། ལྕང་བ་བྱུང་ན་ལས་སྒྲིབ་བྱང་བའི་དོན་དུ། ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་ 
དང་། སྒོ་དྲུག་པའི་གཟུངས་ཉིན་མཚན་ལན་དྲུག་ཏུ་གདོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་དང་། སྦྱིན་སོགས་ལ་ཅི་ནུས་སུ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྙེན་ 
གྱི་བསླབ་བྱ་ཡིན་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་བསླབ་བྱ་ལ་ 
སློབ་པ་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ་བསྙེན། དེའི་སྟེང་དུ་སྲོག་གཅོད་ལྟ་བུ་གཅིག་ 
སྤོང་བ་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ། མ་བྱིན་ལེན་སྤོང་བ་སྣ་འགའ་སྤྱོད་པ། འདོད་ལོག་སྤོང་ 
བ་ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཆང་སྤོང་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དེའེ་སྟེང་དུ་མི་ 
ཚངས་སྤྱོད་སྤོང་བ་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་དགེ་བསྙེན། ཡན་ལག་བརྒྱདད་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་ 
དུ་སྲུང་བ་གཱོ་མིའི་དགེ་བསྙེན་ཏེ་བསླབ་ཚིག་སོ་སོའོ། ། 
གཉིས་པ་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་ལ། སྤྱིར་དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་དང་། 
དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས ་གནས་འདི་ལྟ་བུ་སྤྱད་པ ་དེ། ཚེ་འདིརྩ་མ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་སྐལ་བ་མེད་པས་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ལ་ཁྱད་མེད་མོད་ཀྱང་། བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་པ་དང་། མ་རྫོགས་པའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དགེ་ཚུལ་གྱི་ལྟུང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་བྱས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྦྱར་ཏེ། རྩ་བ་བཞི་ལ་ཕམ་འདྲའི་ཉེས་ 
བྱས། ཡན་ལག་དྲུག་ལ་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས། ཕྱོགས་མཐུན་ལ་བསྡམ་ 
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བྱའིཉསབྱས་སུ་སློབ་དཔོན་ཤུའད་སོགས་བཞེད་པ་ལྟར་གཟུང་བར་བྱ་སྟ། དེ 
ཡང་སྲོག་གཅོད་པའི་ཕམ་འདྲའི་ཉེས་བྱས་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཞིག་རང་བཞིན་ 
གནས་ལ་བསླབ་བཅས་པས། །མི་གཞན་ཡིན་ལ་མིར་ནེ་འདུ་ཤེས་དང་། །གསོད་ 
པའི་བསམ་པས་འཁྲུལ་མེད་བསད་བྱས་ན། །མི་ཤི་རྨི་ལམ་མ་གཏོགས་དེ་བརླག་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་འདྲའི་ཉེས་བྱས་ནི། དགེ་ཚུལ་གང་ཞིག་ 
བརྐུ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །མི་ཡི་རྫས་སུ་འདུ་ཤེས་མི་གཞན་ནོར། །མ་བྱིན་རིན་ 
ཐང་ཚང་ལ་བདག་གིར་བྱས། །དུར་ཁྲོད་མི་དབང་བསོད་སྙོམས་མ་གཏོགས་པ། ། 
བསམ་པ་དེས ནི་སྦྱོར་བ ་གཅིག་པོ་ཡིས། །བདག་གི་དོན་དུ་བརྐུ་ ན་དེ་གནས་དང་།། 
དུས་ཀྱི་རིན་ཐང་དབང་གིས་དེ་བསྙིལ་བྱ། །ཞེས་དང་། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་ 
འདྲའི་ཉེས་བྱས་ནི། གང་ཞིག་འཇིགས་མེད་ངོ་ཚ་མེད་ཆགས་ཕྱིར། །ཡན་ལག་ཆ་ 
ཀུན་གཟུང་དུ་བཟོད་པ་ཡི། །ལམ་ནི་གཞུག་ཏུ་རུང་དང་མ་ཉམས་པར། །པགས་པ་ ྦ 
སྤྲ་གུ་ཁ་དང་སོ་ལས་ཕར། །ནོར་བུ་ནད་མེད་ལས་རུང་དྲུད་ནས་ནེ། །ཆགས་པས་ 
རེག་པའི་བདེ་བ་མྱོང་མོད་ཉམས། །ཞེས་དང་། བརྫུན་སྨྲའི་ཕམ་འདྲའི་ཉེས་བྱས་ 
ནི། གང་ཞིག་བླ་མ་བརྗོད་བློས་མི་ཆོས་ལས། །བླ་མ་ཞེས་བྱ་དེ་བདག་ལ་ཡོད་ 
ཅེས། །མི་ལ་བརྫུན་ཟེར་དེ་དག་གོ་ན་ནེ། །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མ་གཏོགས་དེ་ 
བསྙིལ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་ལ་དྲུག་གི་དང་པོ་མྱོས་འགྱུར་འཐུང་བའི་བཤགས་ 
བྱའི་ཉེས་བྱས་ནི། གང་ཞིག་མྱོས་འདུ་ཤེས་པས་མྱོས་འཐུང་བ། །འཐུངས་ལས་ 
མྱོས་པ ་ཉེས་བྱས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གར་སོགས་ཀྱི་བཤགས་བྱའི་ཉེས་ 


106 སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ་ 
བྱས་ནི། བྲོ་གར་གླུ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡང་རུང་། །བ རྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་རང་ 
ངམ་གཞན་བྱ་མིན། །འདི་འདིར་འཁོར་བ་ལ་ཆགས་རྒྱུ་ཉིད་དོ། །འོན་ཀྱང་གལ་ 
ནི། གང་ཞིག་སྤོས་བྱུག་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའམ། །དེ་བཞིན་ལུས་འདོག་ཁ་དོག་བྱ་བ་ 
དག །མི ་གཙང་སྣོད་ཀྱི་ལུས་ལ་འཆང་བྱེད་ན། །རྨོངས་པ་དེ་ཉིད་ཉེས་བྱས ཉིད་ 
ཀྱིས་གཟིར། །ཞེས་སོ། །མལ་ཆེ་མཐོ་ཡི་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་ནི། མལ་ཆེན་ 
མཐོན་པོ་དག་ལ་ཉལ་བྱེད་ན། །ཉེས་བྱས་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ངེས་པར་གཟིར། །ཁྲུ་ 
_ གང་ལས་ལྟག་ཚད་ནི་མཐོན་པོ་སྟེ། །རིན་ཆེན་ལ་སོགས་རྐང་པ་སྤྲས་ཆེན་ཡིན། ། 
ཞེས་སོ། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ཟ་བའི་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་ནི། རང་གླིང་སྐྱ་རེངས་ 
དང་པོ་སོགས་བཟུང་ནས། །ཉིམ་ཕྱེད་བར་དེ་ནི་དུས་ཡིན་ཏེ། །དུས་ཡོལ་གང་ཞིག་ 
དུས་རུང་ཟ་བྱེད་ན། །ཉེས་བྱས་ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུའི་ཟས་རྣམས་ཟ། །ཞེས་སོ། ། 
གསེར་དངུལ་ལེན་པའི་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་ནེ། གསེར་དང་དངུལ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ལེན་བྱེད་ན། །ཉེས་བྱས་འགྱུར་རོ་གོས་དང་རྒྱགས་ཀྱི་ཕྱིར། །ལུས་ཀྱི་ཕྱིར་དང་དེ་ 
བཞིན་སྨན་གྱི་ཕྱིར། །ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ནི་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་བསྔམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ནེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས། འཆང་བ་ 
དང་ནི་འབྲལ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ས་ནི་རྐོ་བ་དང་། །རིན་ཆེན་རེག་དང་མི་ལ་ 
རེག །བཏང་ནས་ཟ་བར་བྱེད་པ་དང་། །ལྫོན་ཤིང་ བསྐྱེད་དང་ཤིང་གཅོད་དང་ ། ། 
བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ཟ་བ་དང་། །ཆཱུ ་སྔོན་མི་གཙང་འདོར་བ་དང་། །དེ་བ ཞིན་གསོག་ 
འཇོག་ཟ་བ་དང་། །ས་བོན་འཇོམས་དང་བསླབ་བྱའི་གཞི། །བཅུ་པོ་འདྲི་རྣམས་མ་ 
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༨ ༡༧༧ ༢༩༩ 


གཏོགས་པར། །སོ་སོར་ཐར་པར་བསྟན་པ་དག །བླངས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ལྷན་ཅིག་དབྱར་ནི་གནས་པ་དང་། །གསོ་ སྦྱོང་དགག་དབྱེ་བཅས ལ་ 
སོགས། །བླངས་པ་ལ་བརྟེན་རྟགས་དང་ནི། །སློང་སྤྱད་ཉེར་སྤྱོད་རྒོད་པ་དང། ། 
འདོད་དང་གནོད་དང་འགྲོགས་པ་དང་། །མ་གུས་མི་སྦྱོང་གཞི་ལས་བྱུང་། །ཞེས་ 
པའི་དངོས་བསྟན་བཅུ་གསུམ་དང་། འཆང་བའི་ཟླར་བསྡུས་པ་ཟླ་འཇོག །འབྲལ་ 
བའི་ཟླར་བསྡུས་པ་དགོན་པའི་འབྲལ་སྤང་། གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཟ་བའི་ཟླར་ 
གསོག་འཇོག་བྱེད་པའི་སྤང་ལྟུང་རྣམས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ནས་དངོས་སུ་ཉེས་མེད་ 
དུ་གསུངས་པ་བཅུ་དྲུག་མ་གཏོགས་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་ནས་བསྟན་པ་གཞན་རྣམས་ 
ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེའི་ཉམས་སྲུ་བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། ནང་གི་རྐྱེན་བསམ་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡོམ་པ་མི་ཉམས་པར་སྲུང་བའི་ཐབས། ཕྱིའི་རྐྱེན 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྡོམ་པ་མི་ཉམས་པར་སྲང་བའི་ཐབས། 
བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་སྒོ་ནས་སྡོམ་པ་མི་ཉམས་པར་སྲུང་བའི་ཐབས་དང་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། རྒྱུ་དང་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ངེས་འབྱུང་དང་། བག་ཡོད་ 
དྲན་ཤེས་བཞིན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྲུང་བ་སྟེ། ངེས་འབྱུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་པ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་བློ་སྐྱེད། བག་ཡོད་ཀྱིས་དུག་གསུམ་མངོན་འགྱུར་བ་སྤོང་། དྲན་ཤེས་ 
བཞིན་གྱིས་བླང་དོར་གྱི་གནས་མ་ནོར་བར་འཛིན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གནས་ཀྱི་བླ་མ། ཇི་སྐད་དུ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞིང་འདུལ་ 


106 སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ་ 


བའི་ཆོ་ག་ཤེས། །ནད་པར་སྙིང་བརྩེ་འཁོར་ནི་དག་པ་དང་། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ 
ཕན་འདོགས་ལ་བརྩོན་པ། །དུས་སུ་འདོམས་པ་དེ་ལ་བླ་མར་བསྔགས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དྲུང་དུ། བླ་མ་ལ་གུས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་དག་ 
དང་། །བསམ་གཏན་དང་ནི་འདོན་ལ་རྟག་བརྩོན་དང་། །གྲིམས་ཤིང་དུལ་ལ་ 
བཟོད་དང་ལྡན་པ་ནི། །སྡོམ་བརྩོན་གནས་པའི་ཆོས་ལྡན་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པའི་ 
བདག་ཉིདྲ་ཀྱི་གནས་པས་བསྙེན་ཏེ། བཤང་གཅི་དོར་བ་དང་། སོ་ཤིང་བཅའ་བ་ 
དང་། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱ་བ། ཆུ་བཏུང་བ་རྣམས་ཙམ་མ་གཏོགས། 
བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཞུ་ཞིང་ཟས་སྐོམ་དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རིམ་གྲོར་ 
བྱ་ཞིང་བསྟེན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དབྱར་གནས་དང་། གསོ་ སྦྱོང་དང་། དགག་དབྱེ་དག་ 
གཞུང་དང་བསྟན་བཅོས། མཁན་པོའི་དགོངས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ཞིང་། དེའི་ 
རྒྱད ལ་ཕམ་འདྲ་འཆབ་བཅས་བྱུང་ན་རྒྱུད་ གསོར་མི་རུང་བས་ གནས་ནས་དབྱུང་ 
ཞིང་། འཆབ་མེད་ཆད་ལས་དགེ་འདུན་ལས་ནོད་དེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྤྱོད་པ། 
བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་རང་གི་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་དགེ་སློང་སྡོམ་བརྩོནགྱི་མདུན་དུ་ 
བཤགས་པ་དང་། བསྔམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་དག་སྔར་བྱས་ལ་འགྱོད་སེམས་དང་། 
ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་བགྱིད་པར་དམ་བཅས་པས་དག་གོ། ། 

གསུམ་པ་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ལ། རང་གི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ 
བསྲུང་བ་དང་། གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བ་དང་། མི་མཐུན་ 


ཕྱོགས་ ངོ་ཤེས་ པས་བསྲུང་བ་དང་བསླབ་པ་ ཡོངས་ར། སྭ་སྦྱོང་ བས་བསྲུང་བ་དང་། 


སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་སྐབས་ 109 


བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་བསྟེན་པས་བསྲུང་བ་དང་ལྔའི་དང་པོ་ནེ། རང་གི་ངོ་ཚ་ 
དང་ཁྲེ ལ་ཡོཿ དྲ་ཀྱི་ བསམ་པས བླང་དོར་མ་ནོར་བར་བྱེད་ཅི ང་བཟོད་པ་ལྷུ ར་ལེན་ 
པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནེ། བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་དང་། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ 
བསམ་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། གནས་མེད་དུ་གནས་པས་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
གནས་ཀྱི་བླ་མ། བརྟན་པའི་ཡན་ལག་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་ཞིང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དག་པ། མཁས་པའི་ཡན་ལག་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཤེས་པ། ཕན་འདོགས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་རང་དང་ལྟ་བ་དང་མཚན་མཐུན་པ། སྐྱོ་ཞིང་འཁྲུགས་པ་དང་ཚོར་བས་ 
གཟིར་བ་མིན་པ། ལུས་དང་ངག་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། སྙིང་རྗེ་དང་བཟོད་པ་ 
དང་ལྡན་པ། འཁོར་རྣམས་བསླབ་པ་ལ་གུས་ཤིང་སྤྱོད་ལམ་དག་པ། ཆོས་དང་ 
ཟང་ཟིང་གཉིས་ཀས་ཕན་འདོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དྲུང་དུ། རང་ཉིདྱ་ཀྱང་ 
པ་བསམ་གཏན་ལ་རྟག་པར་བརྩོན་པ། གྱི་ནར་མི་གནས་ཤིང་། སྤྱོད་ལམ་རྒོད་ 
བག་ཅན་མ་ཡིན་པ། ཆོས་ལྔན་གྱི་བྱ་བ་ལ་སྐྱོ་དུབ་དང་བྲལ་བས་བསྟེན་པའི་ཐོག་ 
མར། གཉིས་ཀས་ཕན་ཚུན་དྲི་ཞིང་བརྟགས་ནས་རུང་བར་ཤེས་ན། བླ་མས་ 
སྐབས་དབྱེ་ཞིང་། སློབ་མས་བླ་མའི་རྐང་མཐིལ་ལ་བཅངས་ནས། བཅུན་པ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བས་བཙུན་པ་ལ་གནས་འཆའ་བར་ 
གསོལ་ན། བཙུན་པས་བདག་ལ་གནས་བཅའ་བར་སྩོལ་ཅིག །བདག་བཅུན་པ་ལ་ 


༤༽ ^ ༨༤ ཨི ༨ ༨༩༤ 
གནས་བཅའ་ཞང་མཆས་ས། །ཞས་པ་ལན་གསུམ་དང་། ཐབས་ལགས་བརྗད་ 


110 སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ་ 


ནས། ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ཞག་གཉིས་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །སྤྱིར་ཆོས་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་མི་ཞུ་ཞིང་མི་གནང་ལ། གཞན་གནས་ 
པས་གནས་ལ་མ་ཞུས་པར་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་ཅིང་། དམིགས་བསལ་གནང་བ་ 
རྣམས་དང་། རྫོགས་ནས་ལོ་ལྔ་ལོན་ཞིང་སོ་ཐར་རྒྱས་པར་ཐོན་པས་ལྗོངས་རྒྱུ་བའི་ 
དུས་སུ་མ་ཞུས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གནས་འཚོལ་དུས་མ་རྙེད་ན་ཞག་ལྔའི་བར་ 
དང་། གློ་བུར་བས་ངལ་བསོ་བའི་བར་ཉི་མ་གཅིག་གཉིས་དང་། གནས་པ་ཆད་ 
པས་བཅད་པའི་བར་དང་། གནས་བཅས་ན་བར་ཆད་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་དུས་སུ་ 
གནས་མ་བཅས་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གནས་བཅས་པ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི། གཉིས་ 
ཀ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་བློ་བྱུང་བ་དང་། མཚན་འགྱུར་བ་དང་། སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་ 
པར་གྱུར་ན་འཇིག་གོ། ། 
གསུམ་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོ་ཤེས་པས་བསྲུང་བ་ལ་ལྔ། ཕམ་པའི་སྡེ། 
ལྷག་མའི་སྡེ། ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ། སོར་བཤགས་ཀྱི་སྡེ། ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་དང་། ཉྟུང་བརྣམ་པར་གཞག་པ ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ 
ནི། སྟོན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལོ་བཅུ་གཉིས་སྐྱོན་མེད་དུ་གནས་ཤིང་། སོ་ 
སོ་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ནའང་། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
གསུམ་ཁོ་ན་འདོན་ཏེ། ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་སྟོན་པ་ཡུལ་སྤོང་བྱེད་ཀ་ལ རྟ་ཀའི་གྲོང་ 
དུ་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཀ་ལྟར་ཀའི་བུ་བཟང་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ། ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ 
བ་རིགས་མཉམ་གྱི་ཆུང་མར་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པ་ཞིག །ཕྱིས་བསྟན་པ་ལ་དད་དེ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དེ། ལྗོངས་རྒྱུར་སོང་བས། མུ་གེ་ཉམ་ང་བ་ 


རཀ་རཁོལ་'ཤབ་ང།འིའང༢།།བ།རར།པ།ར་ཕེ་པའི་རྔཔས་ 111 
སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བ་རྣམ པར་ཕྱེ་བའི་སྐབས 


བྱུང་སྟེ་བསོད་སྙོམས་སྦྱིན་པ་དཀའ་བར་མཐོང་སྟེ། ཉེ་དུ་དག་ཆེས་འབྱོར་བ་ཡིན་ 
པས་དགེ་འདུན་ལ་ཟས་སྦྱོར་དུ་གཞུག་གོ་སྙམ་ནས། རིམ་གྱིས་སོང་ནས་ཉེ་དུ་དག་ 
གིས་དགེ་འདུན་ཟས ་བསོད་པས་ཚིམ་པར་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ། རང་ཉིད་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་ 
བསོད་སྙོམས་ལ་འོངས་པ་བྲན་མོས་མཐོང་སྟེ། མ་ལ་སྦྲན་པ་ཐོས་མ་ཐག་མས་ 
ཟང་སྦྱནག་ཐདདུ་འོངསཏེསྨྲསཔ། ཁྱོདདགེསྦྱོངགིཚལདནདུམིགཉེར་བ 
ལྟ་ན་འདོད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྦྱིན་པ་དག་བྱིན། བསོད་ནམས་དག་གྱིས་ཤིག ། 
ཡུམ་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །མས་ཁྱིམ་དུ་འོངས་ནས་མནའ་མ་ལ་བཟང་སྦྱིན་དགའ་ 
བའི་ཁྲུས་དང་བཀུ་མཉེ་ཁུར་ལ་དུས་ལ་བབ་ཅིང་སྦྲོན་པ་དང་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་ 
ནས། ཤིང་རྟར་ཞུགས་ནས་སླར་འོངས་པས། བཟང་སྦྱིན་ཆགས་པར་ཤེས་ 
ནས། བག་གསར་ལ་ས་བོན་གྱི་ཆོས་བྱི: ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། སྔར་བསླབ་པ་ 
མ་བཅས་ཤིང་ཆགས་པས་ཐིལ་གྱིས་ནོན་ཏེ་མི་ཚངས་པ་སྤྱད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་འདུས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་དུག་གསུམ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་བས། བཟང་ 
ིན་ཡདཁངདུ་ཆདཅངགནས་པའིརྱུ།དག་ློངརྣམསཀསདྲསཤིང་བཤད་ད་ 
རིམ་གྱིས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས། མཁྱེན་བཞིན་དུ་རྨེད་དེ་བསླབ་པ་བཅའ་བའི་ཕན་ 
ཡོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཟིགས་ནས་བསླབ་གཞི་ཇི་ལྟར་འདོན་པའི་ཚུལ་དང་བཅས་ཏེ་ 
བཅས་ཤིང་། སླར་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་སྤྱིལ་བུར་སྤྲ་མོ་ཟས་ཀྱིས་ 
བརྗོད་ནས་འཁྲིག་པ་སྤྱད་པའི་རྒྱུས་ཐ་ན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཞེས་བསྣན་པར་མཛད་དེ། སྔ་མ་བཅས་པ་དང་ཕྱི་མ་རྗེས་བཅས་ 
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གཉིས་པ་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། འགའ་ཞིག་བསླབ་པ་ཕུལ་ལ་མ་ 
ཉམས་པར་མ་བྱས་པས་བསམ་པའི་ཡན་ལག་འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་། ངོ་ཚ་མེད་ 
པ་དང་། ཆགས་པར་གྱུར་པ་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། བསྟེན་པའི་ཡན་ 
ལག་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དང་མ་ནེང་གི་ཡན་ལག་གི་ཆ་ཀུན་གཟུང་བར་བཟོད་པ་ 
དང་། སྤྱད་དུ་རུང་བ་དང་། རྨའི་སྒོ་མ་ཉམས་པ་དང་། ཁ་དང་བཤང་ལམ་མོའི་ 
དབང་པོ་སྟེ་རྨའི་སྒོ་གསུམ་པོ་གང་ཡང་རུང་བར། སྟེན་པའི་ཡན་ལག་ཕོའི་དབང་ 
པོ་ནད་མེད་ལས་རུང་གིས། མཐར་ཐུག་པའི་ཡན་ལག་ཁའི་དབང་པོ་སོ་ཕན་ཆད་ 
དང་། བཤང་ལམ་གྱི་སྦུ་གུའི་སྦྲབས་ཀྱི་མཐའ་ཡན་ཆད་དང་། ཟག་བྱེད་དེ་མཚན་ 
མའི་པགས་རིམ་ཡན་ཆད་དུ་དྲུད་ཅིང་བརྩལ་ཏེ་རོ་མྱོང་ན་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་ 
གཞི ་ཚང་བར་འགྱུར་རོ། །ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལམ་དུ་འདུ་ཤེས་པས་དང་། སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པས་རེག་པ་དང་། ལས་མི་རུང་འཛུད་པ་ 
དང་། སྐྲག་པ་དང་། ངོ་ཚ་བས་རོ་མ་མྱོང་བ་དང་། གཞན་གྱི་མཐུས་བརྩལ་བས་ 
རོ་མ་མྱོང་ཡང་ཡིད་གཡོ་བ་ཙམ་སོགས་ནི་སྦོམ་པོའོ། །མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་འདོད་ 
ཀྱིས་ཁྲི་ལས་ལྡང་བ་ནས་བསྒྲོད་བྱ་ལ་ནོམ་ཉུག་མི་བྱེད་པའི་བར་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ། 
སྤྱོད་འདོད་ཀྱིས་ནོམ་ཉུག་བྱེད་པ་དང་རོ་མ་མྱོང་བའི་བར་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ། ཡིད་ལ་ 
འགྱུས་ནས་ལུས་ངག་ཏུ ་མ་ཐོན་པའི་བར་བསྡམ་བྱ་དང་། ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་ནས་ 
གིས་བལྟ་བ་སོགས་ཀྱང་བསྔམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ། ད 
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བསླབ་བྱ་ནི་གྲོགས་དགེ་སློང་གིས་བསྲང་བ་མེད་པ་དང་། སྒོ་མ་བཅད་ 
ཅིང་མ་བསྐོར་བ་དང་། ཤམ་ཐབས་ཀྱི་མཐའ་མ་བཅིངས་པར་ཉིན་མོ་གློས་ཕབ་སྟེ་ 
ཉལ་བ་དང་། བུད་མེད་ཀྱིས་འདྲིད་པར་འགྱུར་བའི་གནས་སུ་ཤེས་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། མི་མ་ཡིན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྲོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གནས་སུ་འཇུག་ 
པ་དང། ཁྱིའི་མདུན་དུ་གཅི་བར་བྱེད་པ དང། ཆུ་ཀླང་གང་ལ་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ 
འཛིན་པའི་སྲོག་ཆགས་ཡོད་པར་སྒྲེན་མོར་བསྒྲལ་བ་དང་། དྲན་ཤེས་མེད་པར་གྲྭ་ 
བརྒལ་བ་དང་། བ་ལང་གི་ནང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཁྲོན་པ་བརྟག་པ་དང་། གྲོང་དུ་ 
འགྲོ་བ་སོགས་ལ་ཤེས་བཞིན་མ་བཞག་པ་དང་། ཕོ་མོ་མ་བརྟགས་པར་རབ་བྱུང་ 
བྱེད་པ་དང་། གཅིག་པུར་བླ་གབ་མེད་པར་མཚན་མོ་གློས་ཕབ་སྟེ་ཉལ་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བས་སྤང་ངོ་། ེ 

བརྐུ་བའི་ཕམ་པ་ལ། གླེང་གཞི་དང་། ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་གཉིས། ྦ 
དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་འོད་མའི་ཚལ་ན་བཞུགས་ཚེ། རྫ་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
དགེ་སློང་ནོར་ཅན་གྱི་སྤྱིལ་བུ་རྩྭ་ཤིང་འཐུ་བ་དག་གིས་འཇིག་པས་སུན་ཏེ་ས་བསྐྱས་ 
པ་སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ཆུས་སྦྲས་ཏེ་དབྱིབས་ལེགས་པར་བགྱིས་ཤིང་། ཚོན་རྩིས་ 
བྱུགས་ཏེ་སོ་བཏང་ནས་རང་ཉིད་བསོད་སྙོམས་ལ་སོང་གི་བར་དུ། སྟོན་པ་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་གཤེགས་པས་གཟིགས་ཏེ་རྨེད་ནས། མུ་སྟེགས་ཅན་ 
དག་འཕྱ་བར་འགྱུར་གྱིས་ཆོམས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ཏེ་བཅོམ་པ་དང་། དེ་འོངས་ 
པས་མཐོང་ནས་དྲིས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བཤིགས་ན་ལེགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་སླར་ 
ཤིང་ལས་བྱགྱི་བར་སེམས་ཏེ། ཤིང་སྲུང་གི་དྲུང་དུ་སོང་ནས། ཀྱེ་ནང་པར་གྒྱལ་ 
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པོས་ཤིང་གནང་གི་བྱིན་ཅིག །ལྷས་གནང་ན་ལེགས་ཀྱིས་བདེ་བར་བཞེས་ཤིག ། 
དེས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་རལ་གྲུམ་པ་བཅོས་པའི་ཤིང་སྦས་པ་དག་གཤགས་ཏེ་དྲངས་པ་ 
ན། རྒྱལ པོ་འཁྲུགས་ཏེ་ཤིང་སྲུང་དང་དགེ་སློང་བཀུག་སྟེ་དྲེས་པ ་ན། དགེ་སྦྱོང་ 
གིས་ལྷས་གནང་ངོ་། །མ་དྲན་ནོ། དགོངས་པར་བགྱི་སྟེ། ལྷ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་མངའ་ 
བརྙེས་པར་གྱུར་ནས་ངའི་མངའ་རིས་སུ་གཏོགས་པའི་དགེ་སློང་དང་། བྲམ་ཟེ་རང་ 
བཞིན་བཟང་བར་གགས་པ། རྩྭ་ཤིང་དང་ཆུ་མ་བྱིན་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་དེང་ཕྱིན་ 
ཆད་ཅི་བདེར་སྤྱོད་ཅིག །ཅེས་བསྒོའོ། །དེ་ངས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་ལ་བསམས་ 
 ཏེ་སྨྲས་སོ། །ལྷ་མ་བཟུང་བ་ལ་ཅི་ཞིག་བགྱིར་མཆི། རྒྱལ་པོ་ལྷག་པར་འཁྲུགས་ 
ནས་བསད་པར་རིགས་མོད། འོན་ཀྱང་སྐན་ཆད་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་ཟེར་ 
བས། ནོར་ཅན་གྱིས་ཚུལ་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ་བརྒྱུད་ནས་སྟོན་པས་ 
གསན་ཏེ། དགེ་འདུན་འདུས་པ་ན་རྨེད་དེ་བཅས་སོ། ། 

གཉིས་པ ནྟུང་བརྣམ་པར་གཞག་པ ་ནི། གཞི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ 
བརྐུའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་བ་སྟེ་གཞན་བསམ་པ་དག་པ་ལ་མ་ 
བྱིན་ལེན་གྱི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བས། འདི་ནི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ 
དང་། མིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་རྫས་སུ་འདུ་ཤེས་བཞིན་དུ་རང་ལས་གཞན་པའི་ 
ནོར་ཡིན་ངེས་པ་ཡུལ་དེ་ཉིད་དང་། དུས་དེ་ཉིད་དུ་རིན་ཐང་ཚང་བ་ཞིག་སྟེ། རིན་ 
ཐང་གི་སྐབས་སྲུ་འདྲ་མིན་མང་ཡང་། གོ་བདེར་བསྙད་ན། སྟོན་པ་བཞུགས་པའི་ 
ཚེ་མཱ་ཤ་ཀ་ཉི་ཤུ་ལ་ཀརྣ་པ་ཌར་བྱེད། དེ་ལ་མགྲོན་བུཉི་ཤུའི་རིན་ཐང་གི་མིང་ལ་ཀ 
ཀ་ནིའམ་བོརཱ་ཀར་གྲགས་ལ། དེ་བཞི་ལ་མཱ་ཤ་ཀ་གཅིག་སྟེ་མགྲོན་བུ་ བརྒྱད་ཅུའི་ 
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རིན་ཐང་གི་མིང་ངོ་། །མ་ཤཱ་ཀ་བཅུ་གཉིས་དང་། བཅུ་དྲུག་དང་། ཉི་ཤུ་དང་། 
བཞི་བཅུ་ལ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ཀརྨ་པ་ཌར་བྱེད་པའི་བཞི་ཆ་ལ་རིན་ཐང་ཚང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་བྱཅ་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་མཱ་ཤ་ཀ་གསུམ་དང་། བཅུ་དྲུག་ལ་བཞི། ཏི་ 
ཤུ་ལ་ལྔ་དང་། བཞི་བྱུ་ལ་བཅུས་ཚང་བའོ། །འོ་ན་ལག་ཡོད་ཅི་ཙམ་ལ་བརི་ན། 
སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་བཞུགས་པའི་དུས་ན། མཤཱ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཀརྨ་པ་ཌར་བྱེད་ 
ལ། མཤཱ་ཀ་ལ་སེ་བ་བརྒྱད། དེ་བཞིསྒ་རྒྱ་གར་ནས་གསེར་ཞོ་རེ་ལོངས། བོད་ 
ཀྱི་སེ་བ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། དེ་བས་ཡུལ་སོ་སོའི་ཞོ་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་བཞིན་ 
དུ། ཀར་པ་ཌར་འགྱུར་བ་ཡང་འདྲ་ལ། དེའི་བཞི་ཆ་བཤད་པ་མཐུན་པ་བཞིན། 
ཡུལ་གང་ཡིན་པའི་གསེར་ཞོར་ལོངས་ན་ཡུལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རིན་ཐང་ལོངས་ལ། 
གསེར་ཞོའི་རིན་ཡང་སྐྱེ་འབྲི་འབྱུང་བས། དུས་དེའི་ཞོའི་རིན་ལ་གང་སྣང་བ་དེ་ཁོ་ན་ 
བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་ལ། དེ་ལྟ་བུ་ཕ་རོལ་གྱིས་མ་བྱིན་པ་སྟེ་གཞིའི་ཡན་ལག་ ྦ 
ལྔ། བསམ་པའི་ཡན་ལག་བརྐུ་སེམས་དང་། མིའི་རྫས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ ་གསུམ་གྱིས། གང་བརྐ་བའི་སྦྱོར་བ་གཅིག་པོ་དེ་ཁོ་ན་ 
ལ་རིན་ཐང་ཚང་བ་ཞིག་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རྐུ་བར་བྱེད་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་རྐུར་ 
འཇུག་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་གནས་ནས་གནས་སྲ་དཔོག་པར་བྱེད་པ་དང་། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རྐུ་བར་བྱེད་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རྐུར་འཇུག་པ་ 
དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གནས་ནས་གནས་སུ་དཔོག་པར་བྱེད་པ་དང་། བང་ 
ཆེན་གྱིས་རྐུ་བར་བྱེད་པ་དང་། དེས་སྐུར་འཇུག་པ་དང་། བང་ཆེན་གྱིས་གནས་ 
ནས་གནས་སྲ་དཔོག་པར་བྱེད་པ་སྟེ་དགུའམ། མཐུས་བརྐུ་བ་དང་། འདྲིད་པས་ 
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བརྐུ་བ་དང་། གདམས་པས་བརྐུ་བ་དང་། སླར་སྦྱིན་པར་བརྐུ་བ་དང་། འཇོམས་ 
པས་བརྐུ་བ་དང་། ཆོས་བརྐུ་བ་དང་དྲུག་གི་ཐ་མ་མ་གཏོགས་པ་གང་རུང་བས་ 
བརྐུས་སམ། རྐུར་བཅུག་གམ། བརྩད་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། རིན་ཐང་ཚང་བའི་ 
དངོས་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་དེ་ཐོབ་པ་ན་དངོས་གཞི། རྐུ་སེམས་ལས་གཞན་པའི་ 
ཡན་ལག་ལྷག་མ་གང་མ་ཚང་ནའང་སྦོམ་པོར་འགྱུར་ལ། བརྐ་བྱའི་དངོས་པོ་ལ་ 
མཚམས་ནང་དེ་ཉིད་དུ་ནོམ་ཉུག་རེག་པ་སོགས་དང་། བཟང་པོ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
གདམས་པ་དང་། རྟ་དང་ཁྱི་སོགས་ཟས་ཀྱིས་བྲིད་དེ་བཀྲི་བ་བརྐུ་བའི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ 
. འགྱུར་ལ་ཞུགས་པ། དེའི་ཆེད་དུ་གོམ་པ་འདོར་བ་གཡར་བ་དང་སྐིས་པ་ལ་བསྙོན་ 
པ། རྒྱ་བཀྲོལ་བ། སྤོས་ཏེ་བསྙོན་པ། ཤགས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་པོ་སྲར་མེད་པར་ 
བགྱིས་པ། ཕ་རོལ་པོའི་ཞིང་ལས་རང་གི་ཞིང་ལེགས་པར་བྱ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཆུ་ 
བསྒྱུར་བ། ཆ་ཤས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རྐུན་པོ་ལ་ལམ་སྟོན་ཅིང་བརྒྱགས་སྤྲིང་བ། 
འཕགས་ཡུལ་ལྟ་བུར་རབ་བྱུང་གིས་མི་དགོས་ཀྱང་། བོད་དུ་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཁྲིམས་ 
མེད་པས། ཤོ་གམ་མི་འཛལ་བ་དང་། གཞན་ཤོ་གམ་འཇལ་དགོས་པའི་རྫས་ 
འདའ་བར་བྱེད་པ་སོགས་སྦྱོར་སྤོམ་ཡིན་ལ། རིན་ཐང་མ་ཚང་བའམ། བདག་མེད་ 
ཀྱི་གཏེར་དང་། རང་གི་ཡིན་པ་དང་། གཞན་གྱིས་གཞན་ལ་བསྐུར་བ་གཉིས་ཀས་ 
བདཔ།གརམྱ་བས་པདང། ལྷགམད་ཆམྱང་འདས་ད་ཀར། དུརཁྲད་པའ་ 
རྫས། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་ནོར། གཞན་དོན་དུ་བརྐུ་བ། གཞན་གྱི་རྫས་ཆུད་ 
གསན་པ། སྔགས་ཀྱི་མཐུས་ལྡུམ་ར་སྐེམ་པ་ཞིང་ལ་སེར་བ་བཏོན་པ། གཡར་བ་ 
མ་དྲིས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ། བདག་མེད་ལ་བདག་ཡོད་དུ་འདུ་ཤེས་པས་བརྐུ་བ་ 
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སོགས་སྦོམ་པོ། ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་པའི་བསམ་པ་ཁོ་ན་བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཏེ་ 
སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ། ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་ནས་རེག་པ་སོགས་ཀྱི་བར་བཤགས་བྱའི་ཉེས་ 
བྱས། བརྐུ་བའི་ཆེད་དུ་གྲུ་ཕུར་པ་ལས་བཀྲོལ་བ། མཆོད་པའི་དོན་དུ་རིང་བསྲེལ་ 
སོགས་བརྐུ་བ། གྲངས་རྩིས་སོགས་བསྣོར་ཏེ་རང་མང་དུ་འཇུག་པ། མཚན་མ་ 
གནས་སྦོས་པ། ཕྱིས་པ། ལོངས་ཞེས་མ་བསྒོས་པར་ལེན་པ། གཞན་ལ་ཤོ་གམ་ 
དང་གླ་སྟེར་བའི་གེགས་བྱེད་པ། ལོག་པའི་ལམ་སྟོན་པ། སྙིང་རྗེས་རྔོན་པས་ 
བཟུང་བའི་རི་དྭགས་བཀྲོལ་བ་སོགས་ཉེས་བྱས་སོ། །མང་པོས་ཐུན་མོང་དུ་བརྐུས་ 
ན་རང་གི་ཤས་ཇི་ཅམ་ཐོབ་པར་རིན་ཐང་བརྩི་ཞིང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ཐུན་མོང་གི་ 
དངོས་པོ་རྐུ་བར་བྱེད་ན་བདག་པོ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་རེ་རེའི་སྐལ་པ་ལ་རིན་ཐང་ལོངས་ན་ 
མཐར་འགྱུར་རོ། ། 

བསླབ་བྱ་ནི། གཞན་གྱི་སྤྱོད་པ་བརྟོལ་བ་དང་། གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིད་ 
གཅུགས་སུ་བྱེད་པ་དང་། ལག་པོད་དང་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་བློས་མ་ཡིན་པར་གླ་རྔན་ 
ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་གཞན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་། བརྐུ་སེམས་མེད་ཀྱང་གཞན་གྱིས་ 
ལྕངས་པ་བླངས་ཏེ་ཡུན་རིང་དུ་འཛིན་པ་དང་། བདག་པོ་གང་ཡིན་མ་ཤེས་པའི་རྫས་ 
དགེ་བསྐོས་ལ་མ་གཏད་པ་དང་། ནད་པས་མ་གནང་བར་སྨན་བླངས་པ། རང་ 
དབང་ཡང་གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ནོར་དེ་མ་གནང་བར་བདག་གིར་བྱས་ 
པ། རྐུན་པོས་ཁྱེར་བའི་ཆོས་གོས་སོགས་རང་གི་བློས་མ་བཏང་ཡང་། ཆོས་ 
བཤད་པའམ། རིན་མ་བྱིན་པར་ནན་གྱིས་བླངས་པ། མགྲོན་དུ་མ་བོས་པར་ཟས་ཐ་ 
བ་གཞན་གྱིས་བོར་བ་ལེན་པའི་ཚེ། གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་མ་བཟུང་མ་ 


བརྟགས་པར་བླངས་པ། མ་རྨས་པའི་རོ་ལས་གོས་ལེན་པ། བྱ་ཚང་བཤིག་པ། 
ཆོམ་རྐུན་པར་གྲགས་པས་ཕུལ་བ་བླངས་པ་དེ་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་སོགས་མ་བྱས་པར་ 
གནང་བ་སྒྲེ་བ། རྔོན་པས་གཅེས་པའི་རི་དྭགས་གནས་ཁང་དུ་ཞུགས་པ་ཤི་བའི་རོ་ 
རྔོན་པ་ལ་མི་སྦྱིན་པ་སོགས་མི་བྱ་བར་འཆད་དོ། ད 
གསུམ་པ་མི་གསོད་པའི་ཕམ་པ་ལ། གླེང་གཞི་དང་། ལྟུང་བ་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་ཡུལ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་ཀླུང་ཡིད་འོང་ལྡན་གྱི་ 
སྒོམས་ཤིག་པར་གདམས་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ལུས་ 
ཀྱིས སྐྱིད་ལུག་པར་གྱུར་ནས་མཚོན་བསྣུན་པ་སོགས་བྱེད་དོ། །རི་དྭགས་བཟློག་ 
གིས་དགེ་སྦྱོང་སྦེད་ལ་ཚུར་ཤོག །ཁོ་བོ་སྲོག་དང་ཕྲོལ་ཅིག །དེས་བསད་དེ་ཁྲག་ 
གིས་བགོས་པའི་གྲི་ཆུ་ཀླུང་ཡིད་འོང་ལྡན་ལ་བཀྲུར་ཕྱིན་པ་བདུད་རིགས་ཀྱི་ལྷས་ 
བསྐུལ་བས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། སྡིག་ལྟ་སྐྱེས་ནས་མ་བསྒྲལ་བ་བསྒྲལ་བར་བྱ་བ་གང་ 
ཡིན་ཞེས་སྨྲས་ཚེ། དགེ་སློང་དག་གིས་བདག་ཡིན་གྱི་སྒྲོལ་ཅིག་ཟེར་ནས་དྲུག་ཅུའི་ 
བར་གསད་དོ། །གསོ་སྦྱོང་གི་དགེ་སློང་ཉུང་བའི་རྒྱུ་མཁྱེན་བཞིན་དུ་རྨེད་དེ་ཇི་ལྟར་ 
གྱར་པ་ཞུས་པས་བསླབ་པ་བཅས་སོ། ། 
འདི་ལ་གཞིའི་ཡན་ལག་བསད་པར་བྱ་བ་ངེས་པར་མིའི་འགྲོ་བ་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། རང་ལས་གཞན་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བས། སྦྱོར་བ་དུག་མཚོན་ 
མཐུ་ལ་སོགས་པས་བགྱིས་སམ། བགྱིད་དུ་བཅུག་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེའི་ཚོའམ་དེའི་ 
རྐྱེན་གྱིས ་'ཡུན་རིང་ལོན་ནས་ཤི་ནའང་ནམ་དེ་འཚོ་བ་དང་བྲལ་བ་ན་དངོས་གཞིར་ 


སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་སྐབས་ 119 
འགྱུར་ལ། དེ་ལས་ཡན་ལག་གང་རུང་མ་ཚང་ན་སྲོམ་པོའོ། །གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་ 
བརྩམས་ནས་སྲོག་དང་བྲལ་བའི་མདུན་རོལ་ཆུན་དུ་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ། དུད་འགྲོ་མ་ 
ཡིན་པའི་མི་མ་ཡིན་པ་གསོད་པ། མ་ལ་བཀ་མཉེ་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་གྱིས་མངལ་ 
གྱི་སེམས་ཅན་མ་བསམས་པར་ཤི་བ། གཞན་ཡང་ནོར་ཏེ་བསད་པར་བསམ་པ་ 
མིནྱ་ཀྱང་བཀུམ་པ། སྦྱོར་བ་བྱས་ཏེ་མ་ཤི་གོང་དུ་འདུན་པ་ལོག་པ། གསོད་སེམས་ 
མེདྱ་ཀང་ལག་པ་སོགས་གཅོད་པ། མི་ཡོད་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་ 
ནགས་ལ་མེ་འགྱེད་པ། མིའི་འགྲོ་བ་པ་འཚོང་བ། རྐུན་མ་སོགས་བཟུང་ནས་རྒྱལ་ 
པོའི་ཁྲིམས་རར་འབུལ་བ། ནད་པས་དེ་ལྟར་བགྱིས་ན་ཁོ་བོ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་མི་ཉན་པར་བསྐྱོད་པ་སོགས་བྱེད་པ། ཤི་བ་བླའོ་སྙམ་པའི་སེམས་ 
བ། འབྲས་མ་སྨིན་པ་མཚོན་གྱིས་རྟོལ་བ། གཞན་བཙོན་དུ་འཇུག་པ། སྒོ་བར་དུ་ 
འཚིར་བ། ཐག་པས་འཁྱིག་པ་སོགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པ་ན་སྦོམ་ 
པོའོ། །གསོད་སེམས་སྐྱེས་ནས་ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་པའི་བར་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་ 
བསྡམ་བྱ་དང་། ཐོན་ནས་སྦྱོར་བ་དངོས་གཞིར་ཐུག་གི་བར་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་ 
སོ། 9 

བསླབ་བྱ་ནི། ནད་པ་འཆི་ཁ་མ་ལ་སེམས་དང་མཐུན་པའི་གཏམ་མི་སྨྲ་བ་ 
དང། མཁས་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་བག་མེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ནད་གཡོག་ཏུ་འཇོག་པ ། 
མནར་ཡུན་རིང་བས་སུན་པའི་ནད་པའི་དྲུང་དུ་དུག་དང་མཚོན་སོགས་འཇོག་པ་དང་། 
དེ་དག་ཟ་བ་དང་འདེབས་པ་སོགས་བྱེད་པ་མི་ཟློག་པ། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཕྲ་ 


རགས་རང་ཉིད་དབང་བར་འདོད་པས་དེ་འཆི་བར་སྨོན་པ། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པ་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། སྨན་པ་ལ་མ་དྲིས་པར་སྨན་བྱིན་པ། ཁུར་ལྕི་བ་འདེགས་ 
གྲོགས་མི་བྱེད་པ། མ་བརྟགས་པར་སོ་ཕག་སོགས་འཕང་བ། རྒན་པོ། ནད་པ། 
ངལ་ཆད་སོགས་ཀྱི་གྲོགས་མི་བྱེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཕུལ་རྡེག་བྱེད་པ། གསད་བྱ་ཕ་རོལ་ 
གྱིས་མ་མཐོང་བ་སྟོན་པ། ཐོགས་པ་བསལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ཧ་ཅང་བསྣུན་ཆེས་ 
པ། ཤེས་བཞིན་མེད་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐལ་ལྕག་བྱེད་པ། མི་ལྟ་བར་རྦབ་ 
སོགས་བསྒྲིལ་བ། ཕྱོགས་ཉུང་ངུས་ཁུར་ལྕི་བ་འདེགས་པ་ལ་བཏུབ་པར་ཁས་འཆེ་ 
བ། སྤྱིའུ་ཚུགས་སུའགྲོ་བ ། མི ཤེས་བཞིན་དུ་སྨན་དཔྱད་བྱེད་པ ། བྲོ་འཚལ་བ་ 
དབང་མེད་དུ་ལམ་ལ་འཁྲིད་པ་སོགས་ཉེས་བྱས་སུ་འཆད་དོ། ། 
བཞི་པ་བརྫུན་སྨྲའི་ཕམ་པ་ལ། གླེང་གཞི་དང་། ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་སྤེའུའི་རྫིང་གི་འགྲམ་ན་བཞུགས་ 
པའི་ཚེ། ཆུ་སྲིན་ཉའི་རིགས་མགོ་བོ་བཅོ་བརྒྱད། མིག་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་པ་ཞིག་ཉ 
པའྱི་རྒྱས་ཟིན་ཏེ་སྐམ་ལ་ཕྱུང་བ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་འཁོར་བཅས་གཤེགས་ཏེ། ཉས་སྐྱེ་ 
བ་དྲན་ཞིང་མིའི་སྐད་དུ་སྨྲ་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་རྨེད་དེ། སྔོན་གང་དུ་ 
པ། ཕྱི་མར་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་སོགས་ཞུས་ཏེ། སྟོན་པ་ལ་དད་པར་བགྱིས་ཤིང་། 
ཤ་པའི་ཚལ་དུ་བཞུགས་ཚེ། མུ་གེ་ཉམ་ང་བ་བྱུང་ནས། སྟོན་པས་ཁྱེད་རྣམས་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའེ་འདུལ་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་སྐབས 


འགྲོགས་བཤེས་ལ་བསྟེན་ནས་དབྱར་གནས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ 
པས།. ཉ་པ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ཡང་རང་ཡུལ་གྱི་གཉེན་འཁོར་དུ་སྤྱིལ་བུ་བྱས་ནས་འཁོད་ 
དོ། །ཉེ་དུ་དག་གས་ཁྱེད་ཞ་རྙདཔ་ལགས་པར་རྩདདེདགེསླངའདི་ནི་མི་རྟ 
པའི་འདུ་ཤེས་དང་བྱ་བ་ནས། གཉི་གའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བསྒྲགས་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཐོབ་བམ་ཐོབ་བོ། །འཇིག་རྟེན་ནི་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་བས་ 
བུ་ལའང་སྟེར་མི་ཕོད་པ་དག་དེ་རྣམས་ལ་བྱིན་ནོ། །དབྱར་གནས་ཐོན་ནས་དགེ་སློང་ 
ཐམས་ཅད་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཆེ། བསོད་སྙོམས་ཀྱིས་བྲེལ་ལམ་མ་བྲེལ་ཞེས་ 
ཀུན་དགའ་བོས་དྲིས་པ། གཞན་རྣམས་བསོད་སྙོམས་ཀྱིས་བྲེལ་བས་རིད་པར་གྱུར་ 
ཏོ་ཞེས་ཟེར་ཡང་། ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་དང་མི་འདྲ་བས་རྒྱ་དྲིས་ཤིང་། ཡོན་ཏན་མེད་ 
བཞིན་དུ་བསྒྲགས་ཚུལ་བཤད་དེ། སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས་བསླབ་པ་བཅས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། གཞིའི་ཡན་ལག་ཕ་རོལ་པོ་སྨྲ་ 
ཤེས་ཤིང་དོན་གོ་བའི་མི་ཡིན་པ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། མ་ནིང་དང་ 
མཚན་གཉིས་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལ། བསམ་པའི་ཡན་ལག་བླ་མ་ 
བརྗོད་པའི་བློས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། སྦྱོར་བ་སྨྲས་པ་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་སྨྲ་ 
ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཉི་ཤུ་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། ཚད་མེད་པ་ 
རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་དང་། མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་། དགེ་སྦྱོང་ 
ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་པ་དང་། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་ 


༨2 ༨ ༨ ༨༨༧༤ 


དང་། མིའམ་ཅི་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་སོགས་ལ་བལྟ་བ་དང་། སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། 


122 སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ་ 


ལྷན་ཅིག་གཏམ་འདྲི་བ་དང་། ཕེབས་པར་སྨྲ་བ་དང་ ། ཀུན་དགའ་བ་དང། རྟག 
ཏུ་ཡང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་བྱེད་དེ། ཞེས་སོགས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་ཚུལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་རྣམ་པ་དུ་མས་བརྗོད་པར་ 
བྱས་པས་ཕ་རོལ་གྱིས་དོན་གོ་ན་དངོས་གཞིའོ། །དེ་ཡང་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་བདག་ 
ཉིད་མིའི་ཆོས་བླ་མ་དང་ལྡན་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ཏེ་དངོས་གཞི་ལ་མ་ 
ྒ འདོད་པའི་བསམ་པས་གཞན་ལ་སྦྱོར་བའི་ཟོལ་གྱིས་སྨྲ་བ་དང་། འདོད་སེམས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་མགོ་ནོན་ཙམ་བདག་ 
ལ་ཡོད་ཅེས་དང་། ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་འདྲེ་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རང་ལ་ 
བསམས་ནས་དགེ ་སློང་འགའ་ཞིག་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པ་སོགས་གནས་འདེར་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་དང་། རྒྱ་ལམ་དུ་འདུག་ནས་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་དང་། 
ཆུའི་རྒྱུན་ལ་ཞུགས་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་དང་། ཤིང་འབྲས་བཟུང་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ་ 
ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། ཁྱེད་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ན་བདག་གིས་བསོད་སྙོམས་བཞེས་ཤིག་ 
ཅེས་སམ། ཉིད་དྲག་བཅོམ་པའོ་ཟེར་བ་མི་སྨྲ་བས་དང་དུ་ལེན་པ། ཁྱིམ་བདག་ག་ 
གེ་མོ་ཞིག་དྲག་བཅོམ་པའི་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ངའི་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་སོགས་སྦོམ་ 
ལྟོས་ཀྱི། ཡིད་ཀྱིས་བསམ་པ་ཙམ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་། ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ 
ལྡན་ནི། ངག་ཡིན་པ། རང་གི་ཡིན་པ། བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་བ། མ་ནོར་བ། 
གསལ་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་སོ། །སྨྲ་འདོད་ནས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་གྱི་བར་བསྡམ་བྱ། ཐོན་ 
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ནས་ཕ་རོལ་གྱིས་དོན་གཙང་མར་གོ་ཙམ་གྱི་བར་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ། ད 
བསླབ་བྱ་ནི། མ་བསམས་པར་ལུང་བསྟན་པར་མི་བྱ་བ་སོགས་སོ། །དེ་ 
རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྟེ། བཞི་པོ་འདི་ལ་ཕས་ཕམ་པའི་ལྟུང་བའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕས་ཞེས་ 
པ་ནི་ཕ་རོལ་གཉེན་པོའི་ཆུ་ལོན། ཕམ་པའ་བྱེད་པ་ནི་སྤང་བྱ་དེ་སྤྱད་པའི་ཟིལ་གྱིས་ 
མནན་པས་གཉེན་པོ་ཕམ་པར་གྱར་པ་ན་ཕས་ཕམ་པའོ། ། 
གཉིས་པ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ་ལ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། འབྱིན་པའི་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ་གཉིས། གླེང་གཞི་དང་། ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། | 
དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། དྲུག་སྡེའི་འཆར་ཀ་ནག་པོ་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱིས་དཀྲིས་པ་ན་རང་གི་ཡན་ལག་ལས་ཁུ་བ་འབྱིན་ནོ། །དགེ་སློང་ 
དག་གིས་འཆར་ཀ་ལ་ཁྱོད་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་སམ། གནས་ཏེ་འདི་ལྟར་ 
བྱའོ་གསོལ་པས། ཁྱོད་སྦྲལ་དུག་མྱུར་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་བཟུང་བ་བླ་ཡིས། དེ་དེ་ 
ྟམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ནས་ལྷག་མར་བཅས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། འདི་ལ་གཞིའི་ཡན་ལག་བསྟེན་པར་བྱ་བ་སེམས་ཅན་དུ་ 
བགྲང་དུ་རུང་བའི་མགོ་དང་། སྣ་དང་། རྣ་བ་དང་། མགུལ་པའི་བར་དང་། 
རྩིབས་ལོགས་དང་། རྒྱབ་དང་། བྲང་དང་། གཉེར་མ་དང་། སྐྲའི་གསེབ་དང་། 
ལག་པ་དང་། ཕྲག་པ་དང་། དཔུང་པ་དང་། དཔུང་བའི་བར་དང་། སྐེད་པ་ 
དང་། བླླར་དང་། རྐང་པ་དང་། སྒྱིད་པ་དང་། སྒྱིད་པའི་བར་ལ་སོགས་པའི་ 
གནས་སུ། བསྟེན་པར་བྱེད་པ་ཕོའི་དབང་པོས། བསམ་པའི་ཡན་ལག་ཁུ་བ་འབྱིན་ 


1⁄4 སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ་ 


འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་རེག་པ་དང་། བྩརལ་བ་ 
དང་། མཐར་ཐུག་པའི་ཡན་ལག་རང་གི་ཁུ་བ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་སྟེ། ཡན་ལག་ 
ཐམས་ཅད་ཚང་ན་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་ལྷག་མའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །དབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཞུགས་པ་ནས་དངོས་གཞི་ལ་ཐུག་པའི་བར་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ། ལྭ་བ་དང་། འཕྱིང་ 
བ་དང་། དྲེའུ་རྔོག་དང་། སྔས་ནང་ཚངས་ཅན་དང་། ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་དང་། སྙན་ 
ནང་ཚངས་ཅན་དང་། ཁྲིའི་གསེབ་དང་། བུམ་བུ་དང་། བུམ་པ་དང་། བུམ་པའི་ 
བར་དང་། བྱ་མ་བུམ་དང་། ཆོལ་ཟངས་དང་། རྡོ་བ་དང་། སྐྱང་ནུལ་དང་། 
སྐྱང་ནུལ་གྱི་བར་དང་། སྒོ་གཏན་དང་། ཤའི་དུམ་བུ་ལ་སོགས་ལ་འབྱིན་པ། 
སྦྲབས་སུ་འོངས་ཟིན་པ་ཕྱུང་བ། གཞལ་བའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ལ་རེག་པ། སྦྱོར་བ་ 
མེད་པར་ཕྱུང་བའི་རོ་མྱང་བ་དང་། ཉེད་པ་དང་འཚིར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་རུང་ 
གྱར་པའི་དབང་པོ་ལ་ནོམ་པ། འབྱིན་པའི་ཕྱིར་སྨན་ཟ་ཞིང་སྔགས་བཟླ་བ། ཐིག་ 
གུས་འཆིང་བ། སེམས་ཅན་བགགྲང་མི་རུང་བས་འབྱིན་པ། རྨ་འཚིར་ཏེ་མཐེ་བོང་ 
འཛུད་པ་དང་། དབང་པོ་འཛིན་པ་ཙམ་ལས་བྱུང་བ་སྦོམ་པོ། དབྱུང་སེམས་སྐྱེས་ 
ནས་ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་བར་བསྡལ་བྱ་སྟེ་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས། ཐོན་ནས་སྦྱོར་བ་ 
དངོས་ལྭ་ཐུག་གི་བར་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས། རྨི་ལམ་དུ་ཕྱུང་བ། གྲང་བའི་ནད་ 
ཀྱིས་འཛག་པ། སྔོན་གྱི་ཆུང་མས་འཁྱུད་པ། བུད་མེད་ཀྱིས་བཟུང་བ། བརླ་དང་ 
གོས་སོགས་ཀྱིས་རེག་པའམ་གཡན་པ་འཁྲུག་པ། བུད་མེད་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པ། འཛག་ 
སྣོད་ལ་དྲུད་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་དབྱུང་འདོད་མེད་པར་བབ་ཅོལ་དུ་ཁུ་བ་ལྟུང་བ་རོ་ 
མ་མྱང་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། 
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གཉིས་པ་རེག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ། གླེང་ གཞི་དང་ལྟུང་ བརྣམ་པར་ 
གཞག་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་དུ་བཞུགས་ཚེ། འཆར་ཀ་ 
ནག་པོས་དབེན་པར་བུད་མེད་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཆགས་པ་སྐྱེས་ཏེ་དེ་དག་ 
གི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ལ་ཉུག་པ་དང་། བདག་གིར་བྱེད་པ་དག་ལྷན་ཅིག་ 
གཞོགས་སྟེགས་བྱེད་ལ། མི་བྱེད་པ་དག་དང་པོ་ནས་ཕྱིར་བྱུང་སྟེ། གང་ལས་ཆུ་ 
བྱུང དེ་ལས་འབར། །གང་ལ ྐྱོབ་ ་པ་དེ་ལས་འཇིགས། །འཇིགས་པ་མེད་ལས་ 
འཇིགས ་པ་ སྐེད །སྐྱབས་ཿ ལས་འཇིགས་པ ་སྐྱས་ ་པརྱ་གྱུར། །ཐེར་རོ། །དགེ་སློང་ 
དག་གིས་ཐོས ནས། སུ་སྨོད། ཁྱེད་ཅག་གོ། ཅི་བྱས། འཆར་ཀས ཁྱིམ་ཐབས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་མ་བྱུགས་པའི་ཡན་ལག་ལ བྱུགས་ ་སོ། །ཁྱེད་ཅག་གིས་ཟློག་ཅིག །མི་ 
ཟློག་ན་ ལླན་ཆད་རྒྱལ བྱེད་དུ་མི འཇུག་གོ་ཟེ ཟེར་ནས་དོང་ཞིང་། གཞན་ དག་ཀྱང 
ལྷགས་པའི་རྗེས སུ་འཆར་ཀ་རྒོད་ཅིང་བྱུང་བ° ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུ་བྱས་ནས་ད་ཅི་ 
རྒོད། ཁོ་བོས་ཆང་འཐུངས་སམ་ཀུན་དོང་ཐོས། དེའང་བྱས་གཞན་ཅི་བྱས། དེ་ 
དག་ཁ་ཟེར་ཞིང་། ཁྱིམ་པ་དང་མུ་སྟེགས་དག་ལྟུང་བཟེད་ནག་པོ་ཅན་དག་ཆོས་མི་ 
ྟན་པར་གཞན་སྟོན་ཏོཞེས་འཕྱ་བ་ལས་བཅས་སོ། ། 

གཉིས་པ ཉྟུང་བརྣམ་པར་གཞག་པ ་ནི། འདི་ལ་གཞིའི་ཡན་ལག་ཇི་སྐད་ 
སྨྲས ་པའི་དོན་ གོ་ཞིང འཁྲིག་པ་བསྟེན་དུ་རུང་བ་གོས་ཀྱིས་བར་མ་ཆོད་པའི་བུད་ 
མེད་ལ། བསམ་པའི་ཡན་ལག་འདུ་ཤེས ་མ་འབྲུལ ཞིང་ཆགས་པས་རེག་པའི་བདེ་ 
བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འདུན་པ། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དགེ་སློང་ རང་གི་ལུས་དངོས་མ་ 
ཉམས་པས་རྗེན་པར་བུད་མེད་ཀྱི་ལན་བུ་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ སྐུད་པ་ལ་ རེག་པ་ 
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དང་། ལན་ཅིག་ལུས་ལ་སྦྱོར་བ་ནོམ་པ་དང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་སྦྱོར་བ་ཉུག་པ་ 
དང་། རང་ལུས་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་དང་བར་མ་ཆད་པར་སྤྲོད་པ་དང་། ལག་པ་ 
སོགས་ནས་འཆང་བ་དང་། གཞན་ནས་གཞན་དུ་འདྲེན་པ་དང་། ཡུལ་ཐག་ཉེ་བ་ 
ནས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་ཡོངས་སྲུ་འདྲེན་པ་གང་རུང་གིས། མཐར་ཐུག་ 
པའི་ཡན་ལག་རེག་པའི་བདེ་བ་མྱོང་ན་དངོས་གཞིའོ། །བསྟེན་པར་བྱ་བས་ཚུར་ 
བྱས་པ་དང་དུ་བླངས་པའང་དེ་དང་འདྲའོ། །འཁྲིག་ཆོས་བསྟེན་དུ་མི་རུང་བའི་བུད་ 
མེད་དང་། རུང་བའི་སྐྱེས་པ་དང་། མཚན་མེད་པའི་མ་ནིང་དང་། སྤྲལ་པ་མོ་ 
དང་། དུད་འགྲོ་དང་། བུད་མེད་གོས་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་པ་དང་། འཇམ་དྲོ་སྙི་བའི་ 
བསམ་པས་རེག་པ། ཟས་དང་ས་སོགས་མོའི་དབང་པོར་འཛུད་པ་སོགས་སྦོམ་པོ། 
ཀུན་སློང་འགྱུས་ནས་ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་བར་བསྡམ་བྱ་སྟེ་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ། ཐོན་ 
ཉམས་པ། འཕྱར་གཡེང་གིས་རྐང་པ་སོགས་ཀྱིས་བུད་མེད་ལ་འཕུལ་བ། བུད་ 
མེད་ཀྱི་སྙན་ལ་འདུག་པ། བུད་མེད་འགྱེལ་བ་ལྡང་ནུས་བཞིན་དུ་སློང་བ་དག་ཉེས་ 
བྱས་སུ་འཆད་ཅིང་། བསླབ་བྱ་ནི། འབབ་ཆུར་ལྟུང་བའི་བུད་མེད་ཉམ་ཐག་རང་གི་ 
ལྔང་མི་ནུས་པ་ལ། མིང་སྲིང་གི་བློས་སྐྲའམ་ལན་བུ་ནས་བཟུང་སྟེ་དྲངས་ཤིང་། 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་མེད་ཀྱང་དགོས་མེད་ཀྱིས་རེག་པར་མི་བྱ་བ་སོགས་ཡིན་ 
ལ། བུད་མེད་ཉམ་ཆུང་ལུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དབང་མེད་འགྱེལ་བའམ། ཁྱིམ་པའི་དུས་ 
ཀྱི་བུ་མོ་པང་ན་འདུག་པའམ། འགྱེལ་བ་སློང་མི་འདོད་བཞིན་དུ་འཇུ་བ། མ་ལ་ 
སོགས་པས་སྙིང་བརྩེ་བའི་བློས་འཁྱུད་པ། བུད་མེད་ཀྱིས་དགེ་སློང་འཕུལ་བ་ 
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སོགས་ཉེས་མེད་དུ་འཆད་དོ། ། 
གསུམ་པ་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ། གླེང་གཞི་དང་། 
རྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་དུ་བཞུགས་ 
ཚེ། འཆར་ཀསྱ་རལ་བྱེད་ཚལ་བསྐོར་བའི་བུད་མེད་ལ་ཚོགས་པར་དབྱུང་དུ་མི་རུང་ 
བའི་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲས་པ་དང་། སྔར་ཁྱིམ་བདག་གི་གནས་སུ་དྭ་དང་རྒྱན་པོ་དང་ 
ནལ་གྱི་བུས་ཀྱང་མ་སྨྲས་པ་སྨྲས་སོ། །ཞེས་འཕྱ་བ་ལ་བཅས་སོ། ། 
འདི་ལ་གཞིའི་ཡན་ལག་བུད་མེད་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་མ་ 
ཡིན་པ། སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་ཞིག་ལ། བསམ་པའི་ཡན་ལག་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ 
འཁྲིག་བདེ་ལ་འདུན་པ། སྦྱོར་བ་བརྗོད་བྱའི་དོན། ཡུལ་དུས་དེར་འཁྲིགས་པའི་ 
དངོས་མིང་དུ་གསལ་པོར་གྲགས་པ་རང་གིས་སྨྲས་པ། བུད་མེད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་དང་ 
དུ་ལེན་ཞིང་། རྒྱ་དེས་ཡུལ་གྱི་བརྡ་འཕྲོད་ན་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
བུད་མེད་ཀྱི་རྨའི་སྒོ་གསུམ་པོ་སོགས་ལེགས་པར་དོད་ཅེས་སོགས་བསྔགས་པ་ 
དང་། ལེགས་པར་དོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨོད་པ་དང་། ཚུར་ཤོག་དེ་བྱའོ་དེ་དང་དེ་ 
བྱེད་པ་དག་དགའ་བ་ཡིན་ན། བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱང་དེ་བྱས་ན་དགའ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །སྒོ་གསུམ་དོད་པ་སོགས་བདེན་ནམ། ཁོ་བོ་ཁྱོད་ལ་དགའ་བ་དང་། ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་ལྟར་ན། ཁྱོད་ཇི་ལྟ། བུད་མེད་གང་སྐྱེས་པ ་དེ་དང་དྭེ་བྱེད་པ་ལ་དགའ་ན། 
སྲུ་བདག་གིས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་དེ་དང་དེ་བྱས་ན་ཁོ་བོ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་རམ། ཁོ་བོ་ 
དང་ཁྱོད་ལྷན་ཅིག་དེ་དང་དེ་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ལ་བོང་བུ་དག་དེ་ལྟར་བྱེད་ 
པར་གྱུར་ཅིག །དེར་མགལ་དུམ་ཆུག་ཅིག །ཅེས་པ་དེ་རྣམས་ལ་གཉིས་སྤྲོད་ཀྱི་ 
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ཚག་སྦྱོར་བ་མེད་ན་སྦོམ་པོ་དང་། ཡོད་ན་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ 
ཡང།སྲུཁོ་བ་ལབགོ་བཤའགྱིས་ཤིག །ལྷན་ཅིགཉོལ་ཅིག །ཕྲད་པར་གྱིས་ 
ཤིག །ནས་བྱིན་ཅིག །ཁྱོད་ལ་ཅི་མཐོང་བ་དེ་བྱིན་ཅིག །ཁྱོད་ཀྱི་མདུན་ན་མོ་གང་ 
ཅིག །དེས་ཚུར་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཅི་ལ་དགའ། སྲུ་ཁྱོད་ལ་དགའ་འོ། །ཁོ་བོ་ལ་ 
བཟའ་བཏུང་བྱིན་ཅིག །དེ་དག་ནི་ཁྱོད་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་སྨྲ་བ་དང་། 
བུད་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་དང་འོན་མ་ལ་སྨྲས་པ་དང་། ཆགས་སེམས་མེད་ཀྱང་ 
_ གོམས་པའི་དབང་གིས་གློ་བུར་དུ་བརྗོད་པ་རྣམས་ནེ་སྦོམ་པོའོ། །འདིར་ནས་བྱིན་ 
ཅིག་ཅེས་པ་འཁྲིག་ཚིག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ནས་ལ་ཡ་བདང་། 
འཁྲིག་པ་ལ་ཡ་བྷ་ཞེས་པ་གཉིས་ཆ་འདྲ་བ་ལ་དགོངས་ནས། རྒྱ་འགྲེལ་དུ་དེ་ལྟར་ 
འབྱུང་མོད། བོད་དུ། བསྐྱོགས། སྒྱོངས། རྒྱུའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྦྱར་དགོས་སོ། ། 
སྨྲ་འདོད་ནས་ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་པར་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་བསྡམ་བྱ་དང་། ཐོན་ 
ནས་སྦྱོར་བ་ལ་ཐུག་གི་བར་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ། །དོན་གཞན་ལ་བསམས་ 
ནས་སྨྲས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། ཀོ་ས་ལར་བུད་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་ཀུན་དི་ཀ་ཟེར་བ་ 
ལ། ཡུལ་དབུས་ནས་འོངས་པའི་དགེ་སློང་ཞིག ་གིས་རང་གི་ཡུལ་སྐད་དུ་ཆུ་སྣོད་ 
བུའོ། །བསླབ་བྱ་ནི། ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ 
དག་ལ་བག་དང་ལྡན་པས་སེམས་བསྲུང་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ། ཕལ་ཆེ་བ་དག་ལ་ 
ཡང་མཚུངས་སོ། ། ྒ 
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བཞི་པ་བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ། གླེང་གཞི་དང་། 
ཉྟུང་བརྣམ་པར་གཞགཔ ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ནག་ 
པོས་བུད་མེད་ཀྱི་ཚོགས་སར། ང་ལྟ་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དགེ་བའི་ཆོས་ཅན། 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་ལ་འཁྲིག་པའི་ཆོས་འདིས་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ན་ 
བསྙེན་བཀུར་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་དག་གིས་ཁྱིམ་ཐབས་ 
ལས་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཐོས་སོ་ཞེས་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེར་སྟོན་པ་ལ་གསོལ་པས་ 
བཅས་སོ། ། 

གཉས་པ་ནི། འདིལགཞིའིཡན་ལག་འཐིག་ཚིག་ག་སབསསྲ་བསྟནཔ་ 
ལྟ་བུའི་བུད་མེད་དམ་མ་ནིང་མོ་བསྟེན་དུ་རུང་བ་ལ། བསམ་པའི་ཡན་ལག་འདུ་ 
ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མཐུས་བསྔགས་པའི་ཚིག་གིས་བདེ་ 
བ་མྱོང་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་ 
འཁྲིག་པ་ལ་བསྔགས་པའི་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ། དེ་ཡང་བདག་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་ལ་ ྦ 
འཁྲིག་ཆོས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ན་བསྙེན་བཀུར་གྱི་མཆོག་གོ་ཞེས་སྨྲས་ 
པའམ། བུད་མེད་ཀྱིས་ཁྱོད་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་འཁྲིག་ 
པའི་ཆོས་འདེས་བསྙེན་བཀུར་ན་བསྙེན་བཀུར་གྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་ནའང་རུང་ 
སྟེ མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག །ཕར་བརྗོད་ན་ཡུལ་དེས་བརྡ་འཕྲོད་པ་དང་། ཚུར་ 
སྨྲས་པ་བདག་གིར་བྱེད་ན་དངོས་གཞིའོ། །དེ་ལས་རང་ངམ་འཁྲིག་པའི་མིང་གང་ 
རུང་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་མ་ཚང་བའམ། བུད་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་དང་། དུད་འགྲོ་ 
ལས་གཞན་པའི་མི་མ་ཡིན་དང་། སྐྱེས་པ་དང་ཡུལ་བསྟེན་རུང་མིན་པ་དང་། 
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བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པ་ལ་སྨྲས་པ་སྦོམ་པོའོ། །ཐོག་མའི་ཚིག་བརྗོད་ 
ནས་དངོས་གཞི་ལ་ཐུག་གི་བར་སྦྱོར་བ་སྦོམ་པོའོ། །སྨྲ་འདོད་ནས་ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་ 
གྱི་བར་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་བསྡམ་བྱ་དང་། རང་དང་འཁྲིགས་པ་གཉི་གའི་མིང་མ་ 
སྦྱར་བར་དོན་དེ་ལ་བསམས་ཏེ། བསྙེན་བཀུར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྨྲ་བ་སོགས་ནི་ཉེས་ 
བྱས་སོ། ། 

ལྔ་པ་སྨྱན་ཅེས་པ་བརྡ་རྙིང་ཡིན་པས ་ད་ ལྟའི 'ལྟར་ན་ སྐྱེས ་པ་དང་བུད་མེད་ 
སྔར་མ་ཕྲད་པ་གཉེན་བགྱིད་པ་ལ་བྱ་བས་དེའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ། གླེང་གཞི་ 
དང་། ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མཉན་ཡོད་ན་རི་དྭགས་ 
བདག་ཆེ་གེ་མོ་ཤེས་སམ། ཤེས་སོ་ ེའི་ཁྱའུ་མཁས་པ་དང་ ལེ་ལོ་མེད་པ་ 
དང་། སྒྲུབ་ཕོད་པ། བུམོ་ལ་ཟས་གོས་སྦྱིན་ནུས་པ་དང་། ལས་ཆུང་བ་ཡིན་ནམ་ 
ཞེས་འདྲི། ཡིན་ཟེར་ན་བུ་མོ་སྟེར། མི་ཟེར་ན་མི་སྟེར་རོ། །དེ་ནས་བུ་མོ་བླང་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་། དེ་ལ་ཁྱིམ་བདག་ཆེ་གེ་མོ་ཤེས་སམ། ཤེས་སོ། །དེའི་བུ་མོ་དེ་ 
མཁས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་སོགས་དྲི་ཞིང་། ཡིན་ཟེར་ན་ལེན། མི་ཟེར་ན་མི་ལེན་ 
ནོ། །དེ་དག་ལེགས་ན་ཁྱེའུ་དེ་བསྔགས་ལ། མ་རུངས་པར་གྱུར་ན་སྨོད་དོ། །ཕྱིས་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་བྱས་པས། ཁྱིམ་པ་དང་མུ་སྟེགས་དག་ཁ་ཟེར་བས་བཅས་སོ། ། 

འདི་ལ་གཞིའི་ཡན་ལག་སྔར་མི་མཐུན་པའི་སྐྱེས་པ ་བུད་མེད་ སྤྱད་ དུ་བཟོད་ 
པ། སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའམ། ཡང་ན་དེའི་བདག་པོ། 
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བསམ་པའི་ཡན་ལག་མི་མཐུན་པ་མཐུན་པར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་སྤྲད་པར་བསམ་པས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། སྦྱོར་བ་རང་གིས་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོ་བའི་འཕྲིན་བསྐྱལ་ 
ཏེ་ལན་བརྗོད་པའམ། སླར་མ་བརྗོད་ཀྱང་རུང་སྟེ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་དབང་པོ་གཉིས་འཕྲད་ན་དངོས་གཞིའོ། །འདིར་ལུང་ལས། ཆུང་མ་ 
བདུན་དང་མཛའ་ན་མོ་བཅུ་ལས། བདུན་ནེ་ཆུ་ཚིགས་ཀྱིས་བྱིན་པ་དང་། རིན་ཆས་ 
ཉོས་པ་དང་། བཅན་ཐབས་སྲུ་ཕྲོགས་པ་དང་། དང་བས་འདུས་པ་དང་། ཟས་ 
གོས་ཀྱིས་འཚོ་བ་དང་། ཁ་དུམ་པ་དང་། ཐང་འགའ་ཕྲད་པའོ། །བཅུ་ནི་ཇི་སྐད་ 
དུ། མཛའ་ན་མོ་ནེ་བཅུ་ཡིན་ཏེ། །ཕ་མ་མིང་པོ་ཕུ་ནུ་མོ། །གྱོས རྒྱག་ཉེ་དུ་རིགས་ 
དང་ནི། །རུས་ཆོས་ཀྱིས་བསྲུངས་རྣམས་འཁྲུག་མེད། །ཅེས་པ་རྣམས་འཐབ་ 
ཚིགས་བདུན་ཞེས་པ་འཐབ་པའི་མོད་དང་། དེའི་འོག་རེ་ཞིག་པ་དང་། ཤིང་དུམ་ 
བཅད་པ་ལྟ་བུར་མི་འཕྲོད་ཅེས་ཟེར་བ་དག་དང་། རྡེའུ་གསུམ་གཏོར་ནས་འདི་ལྟར་ 
མི་འཕྲོད་ཟེར་བ་དང་། བུད་མེད་ཀྱིས་ཁྱིམ་གྱི་ཆོ་ག་རབ་ཏུ་བཏང་བ་དང་། སྐྱེས་ 
པས་ཆུང་མ་མ་ཡིན་པར་སྒྲོགས་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱིས་ལྷ་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ལུས་ 
འབུལ་ལོ་ཞེས་དྲིལ་བསྒྲགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆུང་མ་དང་པོ་གསུམ་ལ་འཐབ་ཚིགས་ 
དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཚེ་བསྡུམས་ན་ཉེས་བྱས། བར་པ་གསུམ་གྱི་ཚེ་བྱས་ན་སྦོམ་ 
པོ། ཐ་མ་དངོས་གཞིར་འགྱུར་ཞིང་། ཆུང་མ་ལྷག་མ་བཞི་དང་མཛའ་ན་མོ་ཐམས་ 
ཅད་འཐབ་ཚིག་བདུན་པོ་གང་གི་སྐབས་སུ་བསྡུམས་ཀྱང་དངོས་གཞིའོ། །མངལ་ན་ 
གནས་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། བུ་མོ་མེད་པ་དང་། ཟ་མ་མ་ནིང་ལྟ་བུ་ 


བསྟེན་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་དང་། རིནྲ་གྱིས་ཉོས་པ་དང་། ལེན་བཞི་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ་ 
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མཐུན་ཟིན་པ་དང་། རང་གིས་གཉེན་བྱེད་པ་དང་། འཁྲིག་པའི་དུས་བཏབ་པ་ལ་ 
ལུང་སྟོན་པ། འཐབ་མོས་འཕྲོག་འཇུག་པ། བུད་མེད་ཆེ་གེ་མོ་ལྟོས་ཤིག་ཟེར་ 
བ། བུ་མོ་བྱིན་ཟིན་དོར་བ་སླར་སྦྱིན་དུ་འཇུག་པ། དགེ་འདུན་ལ་མཆོད་སྟོན་བྱེད་ 
པའི་སར་འདུས་སུ་བཅུག་པ། དོན་གཞན་ལ་ཕྲད་པ་རྣམས་སྦོམ་པོ། རང་ངམ་ 
བསྐོས་པས་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་དངོས་གཞི་ལ་ཐུག་གི་བར་སྦྱོར་བ་སྟེ་བཤགས་ 
བྱའི་ཉེས་བྱས། བུད་མེད་བྱེད་འདོད་ཡིད་ལ་འགྱུས་པ་ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་བར་ 
བསྔམ་བྱ་སྟེ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ། བུ་མོ་ཉོས་ཤིག་ཟེར་བ་དང་། བུ་མོ་རྙེད་མོད་ཟེར་ 
 བ་དང་།དུད་འགྲོ་པོམོ་སྲདཔིཉསབྱས་སོ། ། 
དྲུག་པ་ཁང་པ་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ། གླེང་གཞི་དང་། རྟུང་བ་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་གཏིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་མང་པོས་ཁང་པ་ 
འདི་རིང་ངོ་། །འདི་ཐུང་ངོ་། །ཡངས་སོ། །དོག་གོ། །རྙིང་ངོ་། །ཉེས་སོ་ཟེར་ 
ནས་གཞན་བྱེད་པས། བྱ་བྱེད་མང་སྟེ་ཀློག་པ་དང་བསམ་གཏན་ལ་གནོད་པས་མ་ 
དད་པར་རྱུར་པ་འོད་སྲང་གིས་ཐོས་ནས། སྟོན་པ་ལ་ཞུས་ཏེ་བཅས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། འདི་ལ་གཞིའི་ཡན་ལག་གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ། 
དགེ་འདུན་ལ་མ་གསོལ་ཞིང་། དེས་མ་བསྟན་པ། སྡིག་སྦྲུལ། སྲིན་བུ་གྲོག་མ་ 
སོགས་ཀྱིས་གཞི་མ་རུངས་པར་གྱུར་པ། ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་བཅས་པའི་ཁོར་ 
ཡུག་གམ། ཉེ་བ་ཆུ་ཀླུང་། ཁྲོན་པ། ངམ་གྲོག་སོགས་ཡོད་པའི་རྒྱུས་མི་བརྟན་ 
པས་བརྩམ་དུ་མི་རུང་བ། རྒྱལ་པོ་དང་ཁྱིམ་བདག་མུ་སྟེགས་དགེ་སློང་མ་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟེན་པའམ། མཆོད་རྟེན་དང་ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བའི་ནགས་ཚལ་ཡོད་པའི་ 
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རྩོད་པ་ཅན། བསམ་པའི་ཡན་ལག་རང་ངམ་གྲོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་རུང་སྟེ་ཁང་པ་བགྱི་ 
བར་སེམས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པས། སྦྱོར་བ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཁྲུ་ཕྱེད་དོ་ལ་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་དུ་བཞག་པའི་མཐོ་དཀྱུས་སུ་བཅུ་གཉིས་དང་། 
ཞེང་དུ་བདུན་ཡོད་ཅིང་། སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བ་ཁང་པའི་ཚད་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལས་ 
ལྷག་པར་བགྱིས་ཤིང་། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་བྱས་ཟིན་པ་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་ 
མའོ། །བརྩམས་ནས་དངོས་གཞི་ལ་ཐུག་གི་བར་སྦྱོར་སྦོམ། ཡན་ལག་གང་རུང་ 
མ་ཚང་བའམ། རྩིག་པ་གྲུབ་ཀྱང་ཐོག་མ་བཀབ་པ། དཀོན་མཆོག་གི་དོན་མ་ཡིན་ 
པར་གང་ཟག་གཉིས་གསུམ་གྱི་དོན་བྱ་བ་རྣམས་སྦོམ་པོ། བྱེད་འདོད་སྐྱེས་ནས་ 
ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་པར་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས། ཐོན་ནས་སྦྱོར་ 
བ་དངོས་ལྭ་ཐུག་གི་བར་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས། བཙལ་བ་དང་ཚད་ལས་ལྷག་པ་ 
གཉིས་མ་ཚང་ན། མ་དག་པ་དང་གནང་བ་མ་ཐོབ་པས་ཉེས་བྱས་ཙམ་མོ། སྤྱིར 
ས་གཞི་དང་ཡོ་བྱད་མ་བཙལ་བ་ནས་གཞི་དག་པར་ཁང་པ་བྱེད་ཚུལ་དགེ་འདུན་ལ་ 
གསོལ་ཞིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྟགས་ཏེ་གནང་ན་བྱ་ཞིང་། མ་གནང་ན་མི་ 
བྱའོ། །བྱས་ཟིན་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། ཆྙིང་པ་བཅོས་པ་སོགས་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 

བདུན་པ ་ཁང་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ། གླེང་གཞི་དང་། རྟུང་བ་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་ཀོའུ་ཤཱམྦི་གདངས་ཅན་གྱི་ཀུན་ 
དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། དྲུག་སྡེ་དག་གཞན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་གནས་ 
ནས། གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ནི་གྱོང་གྲགས་སུ་གྱུར་པ། གས་པ། མཚམས་ 
ཉམས་པ། ངོས་ཉམས་པ། མ་མོའི་ཁྱིམ་འདྲའོ་ཞེས་འཕྱ་བ་དང་། དགེ་སློང་དག་ 
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ཁྱེད་ཅག་གིས་རྡོ་ཡང་བསྒྲེང་མི་ནུས་པར་གཞན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་འཕྱའོ་ཞེས་ 
སྨྲ་བ་དང་། དེ་དག་ང་རྒྱལ་གྱི་ཁེངས་ནས་གྲོས་བྱས་ཏེ། ལག་གི་བླ་ལ་འདུན་པ་ 
བསྐོས་ཏེ། དེས་ཀོའུ་ཤླི་ན་བྲམ་ཟེ་ལོངས་སྤྱོད་ཅན་སེར་སྣ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་དེ་ཐབས་ཀྱིས ་དད་པར་བྱས། དེ་ལས ་རིན་ དངྱ་རྒྱལ་པོ་ལས་ས་བླངས་ཏེ། ཀོའུ་ 
ཤཱམྨི ་དང་གདངས་ཅན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཤིང་ལྗོན་པའི་དྲུང་ན་ 
བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལྔ་བརྒྱ་གསང་ཚིག་སྒྲོག་པ་དག་གིས་དྲུག་སྡེ་ལ་ཅོ་དྲེས་པ་ལ་བསམ་ 
སྟེ་དེར་སོང་ནས། གླ་མི་བོས་ཏེ་ཤིང་བཅད། བཀོད་པ་འདི་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་མཚན་ 
' མ་བཏབ་ སྟེ ་སོང་ བའི་ཤུལ ་དུ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དག་ལྷགས་ཏེ ་བལྟས་པས། ཤིང་མི་ 
སྣང་བས་ ཡིད་མི་བདེ་བར་གནས་པ་ལ དྲུག ་སྡེ་འོངས་ནས་བགད་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
མ་བཅད་དམ། བཀྲེན་པ་ཅོ་འདྲི་བས་མི་དགའ་བར་བྱས་སོ། །དེ་དག་དགེ་སྦྱོང་ གི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིག་ཅེས་འཕྱ་བ་བརྒྱུད་དེ་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་ཏེ་བཅས་སོ། 
གཉིས་པ་ནི། འདི་ལ་གཞི་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར། དགེ་འདུན་ལ་མ་ 
གསོལ་ཞིང་མ་བསྟན་པ། གཞི་མི་རུང་བ་བརྩམ་དུ་མི་རུང་བ། རྩོད་པ་དང་བཅས་ 
པར། བསམ་པ་ཆོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བྱ་བའི་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་པས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ཏེ། སྦྱོར་བ་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩེགས་པ། མཐར་ཐུག་གྲབ་པ་ན་དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མའོ། །སྤྱིར་ཁང་པའི་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་བཙལ་བ་དང་ཚད་ལས་ལྷག་ 
པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཤིང་། ཁང་ཆེན་ལ་བཙལ་མ་བཙལ་འདྲ་ལ། ཚད་མ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཚད་ལས་ལྷག་པའི་ལྟུང་བ་ ་ནི་ ནིམེད་དོ ། །སྦྱོར་བ ་བརྩམས་ནས་ 
དངོས་གཞི་ལ་ཐུག་གི་བར་སྦོཿ སྦྱོར་ སྦོམ། གཞིའི་ཡན་ ལག་ལྟ་བུ་མ་ཚང་བའམ། 
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ཐོག་མ་ཕུབ་པ་དང་། བདག་པོ་གཉིས་སམ་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་བྱས་པ་སྦོམ་པོ་སྟེ། 
སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ཞུ་ཞིང་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་གནང་ན་ 

བརྒདཔ་གཞི་མདབསྐུརའདབསཀྱི་དགེའདན་ལྷགམ་ལ། གླེང་གཞི་ 
དང་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་ 
བཾ གས་ཚེ། ; ཚེ་དང་ལྡན་པ་གྱད་བུའི་ནོར་གནས་མལ་འབོག་པའི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་ 
ཅིང་བསྐོས་པ་ན། དེས་གློ་བུར་དུ་འོངས་བ་རྣམས་ལ་ཉི་མ་དང་པོ་ལ་ཟས་བསོད་པ། 
གཉིས་པ་ལ་འབྲིང་། གསུམ་པ་ལ་ངན་པར་གཏོང་ལ། བཞི་པ་ལ་རང་གི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཤེས་ནས་འདོང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་གཉིས་ལྷོའི་རི་བོར་ 
ལྗོངས་རྒྱུས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ ། གནས་མལ་བཟང་པོ་དག་གནས་ 
བ རྟན་རྣམས་ལ་ཕོག་ཟིན་ནས་ངན་པ་ལས་མ་ལུས་ནས་དེ་ཕོག་གོ། །དེ་ཟས་ལ་ 
བསྐོས་པའང་ཡིན་པས་ཕྱི་ཉིན་ཁྱིམ་པ་དག་གིས་མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་གཉིས་ 
གནས་ངན་ལེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟས་ངན་བྱིན་པའང་དེས་བྱས་པར་འཁྲུལ་ནས། དེ་ 
གཉིས་སེམས་འཁྲུགས་ཏེ་མཛའ་བོས་རང་གི་སྲིང་མོ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གྱད་བུའི་ནོར་ 
ལ་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པས་སྐུར་པ་གདབ་པར་བསྐོས་ཏེ། 
དེས་ཀྱང་སོང་ནས་གླེང་བས། སྟོན་པས་ྱད་བུའི་ནོར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོས་སམ། ཐོས་ 
སོ། །ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ལ་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་ 
ལགས་སོ། །དེའི་དུས་མ་ཡིན་གྱིས་ཅི་ཡིན་པ་ལ་སྨོས་ཤིག །མི་དྲན་ནོ། །དགེ་ 
སློང་དག་གྱད་བུའི་ནོར་དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་ཟུང་ཞིག །མཛའ་མོ་རང་གིས་ཁས་ 


136 སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ་ ྦ 
བླངས་པ་སྙིལ་ཅིག །དགེ་སློང་དག་གིས་ཞིབ་ཏུ་དྲིས་ཤིང་དེས་ཞེ་སྡང་གིས་གཞི་ 
མེད་པར་སྨྲས་པ་ཁས་བླངས་ཏེ་བཅས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། གཞིའི་ཡན་ལག་དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་མ་ཉམས་ 
པའམ་ཉམས་ཀྱང་ཉམས་པར་མ ་གྲགས་པ་སྨྲ་ཤེས་དོཿ དོན་གོ་ཤེས་པ། རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པ། མ་ནེང་དང་མཚན་གཉིས་མིན་པ། གཟུགས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ དང་མི་ 
སྣང་བར་མ་བྱས་པ་ལ། བསམ་པའི་ཡན་ལག་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་། གདབ་ 
བྱའི་ཡུལ་དེ་ཉམས་ པར་འདུན་ པས་ཀུན་ ནས ་བསླངས་ཏེ། སྦྱོར་བ ་ཕམ་པའི་སྒོ་ནས་ 
_ མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱི་གཞི་མེད་བཞིན་ དུ་བསྐུར་འདེབས ་ཀྱི་ཚིག་གསལ་པོར་ 
སྨྲས་ཤིང་། མཐར་ཐུག་པ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བ་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། ། 
སྤྱིར་གང་ ཟག་དག་པ་ལ་སྐུར་པ 'འདེབས་ན་ ལྕང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ བའི་ 
གཞི་བཅུ་གཅིག་སྟེ། གང་ཞེ་ན། མ་མཐོང་བ་མཐོང་། མ་ཐོས་པ་ཐོས། མ་ 
དོགས་པར་དོགས། ཐོས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་བདག་གིས་མཐོང་། ཐོས་པ་ལ་ཡིད་ 
མ་ཆེས་པར་བདག་གིས་མཐོང་། ཐོས་པ་ན་དོགས་ནས་བདག་གིས་མཐོང་། ཐོས་ 
པ་ལ་མི་དོགས་པར་བདག་གིས་མཐོང་། དོགས་པ་ལ་དོགས་ནས་བདག་གིས་ 
མཐོང་། དེས་མཐོང་ལ་དེ་ཡང་བརྗེད་བཞིན་དུ་བདག་གིས་མཐོང་། དེས་ཐོས་ལ་ 
ེཡངབརྗེད་བཞིན་དུ་བདག་གིས་མཐོང། དེས་དོགས་ལདེ་ཡང་བརྗདབཞིནདུ 
བདག་གིས་མཐོང་ཟེར་བ་འདུ་ཤེས་བ ར་ཏེ་སྨྲ་བ་ན་དངོས གཞིར་ འགྱུར་རོ། ། 
བརྩམས་ནས་མཐར་མ་ཐུག་གི་ བར་དུ་སྦྱོར་ སྦོམ། གདབ་བྱའི་མིང་མ་སྨོས་ 
པའམ། སྤྲིངས་ ཡིག་གི་སྒོ་ནས་སམ། མི་བརྟན་པས་སམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་སྐབས་ 137 
སྤོམ་པོ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་བློ་སྐྱེས་ནས་ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་པའི་བར་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ 
དགུ་པ་བག་ཙམ་གྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ། གླེང་གཞི་དང་། རྟུང་བརྣམ་ 
པར་གཞག་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། གྱད་བུའི་ནོར་རྫིང་ བུ་རྡོ་བརྩེགས་ཅན་གྱི་འགྲམ་ 
ན་གནས་པ་ན། ཨཱཏྤལའི་མདོག་ཀྱང་གྱད་བུའི་ནོར་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་སྤངས་ 
ནས་དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ཏ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་དཀའ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་སྟེ་སོང་ 
དར་ཁྲོད་ཅིག་ཆྙེད་ནས་རྫིང་བུ་དེར་བསྐམས་པ་དང་། རི་དྭགས་ཁྱ་གཅིག་ཆུ་འཐུང་ 
ནས་ཕོ་མོ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མཐོང་བས་སྐུར་པ་གདབ་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ 
གཉིས་སོང་སྟེ། དགེ་སློང་རྣམས་གྱད་བུའི་ནོར་དང་ཨུཏྤལའི་མདོག་མི་ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་པ་མཐོང་ངོ་། །ཅི་ཡང་ཁྱེད་སྐུར་པ་འདེབས་སམ། མིག་གིས་མཐོང་གི། 
བརྒད་ད་སྟོནཔའི་སྙནདུགསལཏེ་རྨད་དེ་བཅས་སོ། ། 
ྒ འདི་ལ་གཞིའི་ཡན་ལག་བསམ་པ་མཐར་ཐུག་གིི་རྣམས་སྔ་མ་གཞི་མེད་ཀྱི་ 
སྐབས་དང་འདྲ་ལ། སྦྱོར་བ་ཡུལ་དགེ་སློང་འདི་དང་བུད་མེད་འདི་མི་ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་པ་མཐོང་ངོ་ཞེས་སོགས་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་མ་སྦྱར་བར་སྐུར་པ་འདེབས་པར་ 
རྩོམ་པའོ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་སྐུར་འདེབས་གཞིར་བྱས་ལ། བྱེད་པ་པོ་ 
དང་བྱ་བ་སྦྱར་ཏེ་གསལ་བར་སྨྲས་པ་དང་། མ་སྦྱར་བ་མི་གསལ་བར་སྨྲས་པའི་ 


ཁྱད་པར་རོ། །སྦྱོར་བ་དང་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་གོང་བཞིན་ནོ། ། 


16 སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ་ 


བྱད་པ ་དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ་ལ། གླེང་གཞི་དང་། རནྟུང་བརྣམ་ 
པར་གཞག་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སྟོན་པ རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ 
མུ་གེ་བྱུང་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་དག་འཛམ་བུའི་འབྲས་བུ། སྒྲ་མི་སྙན་ 
གྱི་འབྲས་ས་ལུ། ལྷའི་ཡུལ་གྱི་བདུད་རྩི་སོགས་ལ་སྤྱོད་དོ། ལྷས་བྱིན་ཀྱང་དེ་ལྟ་ 
བུ་འདོད་ནས་སྟོན་པ་ལ་སློབ་པར་ཞུས་པས། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབས་ཤིག་པར་ 
གདམས་པས། མི་སྟོན་པར་ཤེས་ནས་རིམ་བཞིན་གནས་བརྟན་ལྔ་བརྒྱ་ལ་དྲིས་ 
པས། གཞན་སུས་ཀྱང་མ་བསྟན་མོད། འོད་སྲང་སོབས་བཅུ་པས་མ་བ རྟགས་ 
པར་བསྟན་ནས་བསྒྲབས་པས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་བོ། །དེས་མ་ 
སྐྱེས་དགྲ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བསླུས་ཏེ་འདུན་པར་བྱས་ཤིང་བསྙེན་བཀུར་སྟོབ་བོ། །ང་ 
རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་ཏེ་སྟོན་པས་བདག་ལ་འཁོར་བཞི་པོ་གཏད་ན་དྲང་ངོ་སྙམ་པའི་ 
བསམ་ངན་སྐྱེས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ཉམས་ཀྱང་མ་ཚོར། འོན་ཀྱང་རང་གིས་ཇི་ལྟར་ 
སེམས་པ་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས། མི་གཏེ་མུག་ཅན། ངཤ་རིའི་བུ་དང་། མོ་འགལ་ 
ཀན། ཞེས་གསུངས་པས། ཁོ་ཆེར་འཁྲུགས་ཏེ། སྡོད་ཅིག་ཅེས་མགོ་ལྕོག་ 
གསུམ་བྱས་ནས་སོང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་འཁོར་བཞིའི་དགེ་འདུན་དབྱེ་ 
བརྱ་བཱ་སཱེ། རྒན་པོ་ཡོ་བྱད་དང་། གཞོན་པ་ཟང་ཟིང་གིས་བསྡུས་ནས་སྐླའོ་ཞེས་ 
སྨྲས་པ་ཞུས་པས། བཞམས་བསྒོ་དང་གསོལ་བཞིས་ཟློག་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ 
ཏེ། གྲོགས་བཞི་དང་བཅས་པ་སོ་སོ་ལ་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབས་ཀྱང་ཉན་པར་མ་སྤྱོད་ 
ནས་གསོལ་བས། ལྷས་བྱིན་གྱིས ་དགེ་འདུན་དབྱེ་བར་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་གྲོགས་དགེ་ 


ར།་རལ་གྲང་པ།འི་འཇ།།བ།རར།།ར།རབ་ཕེ་བའི་རྲ་བས། 139 
སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་ཕྱི་བའི་སྐབས 


༨ ༦༽ ༨༨༡༤ 


སློང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ཐོས་ནས། ད་ནི་ངེས་པར་བཏུབ་བོ་ 


ར། ཀག ཆི ཌོ ཀ ར། = +¬ ༡ 
སྒམ་སྟ ད་ལཞུ་ པས རྨད་ད་བཅས་ས། ། 


གཉིས་པ་ནི། གཞིའི་ཡན་ལག་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་ དགེ་སློང་བཞི་བཞི་ཚང་ 
བ་ལ། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞི ང་ཀུན་སློཿ ང་མཐུན་པ་དབྱེ་འདོད་ཀྱིས། སྦྱོར་བ་ 
གནས་ནང་མཚམས་ཡིན་པ། དུས་བསྟན་པ་ལ་སྐྱོན་བྱུང་བའི་དུས་ཡིན་པ། འབྱེད་ 
པ་པོ་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པའི་དགེ་སློང་གིས། དངོས་པོ་ཆོས་མ་ཡིན་གྱི་ལྟ་བས། 
དགེ་འདུན་གྱི་བཞམས་བསྒོ་སོགས་ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་སྦྱོར་བ་དེ་མི་གཏོང་བར་ 
བསྒྲབས་ན། མཐར་ཐུག་བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་ན་དངོས་ 
གཞིའོ། །དབྱེ་ལ་ཞུགས་པ་ཐོག་མར་བཞམས་བསྒོས་བཟློག །དེ་ལ་མི་གཏོང་ན་ 
དགེ་འདུན་གྱི་གསོལ་བ་དང་། བརྗོད་པ་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་ 
་ྫོགསཙམ་གྱི་བར་མི་གཏངནསྦོར་སྦོམ་ར་རའ། །དབྱནབེད་ློ་སྐྱེས་ནས་ལུས 
ངག་ཏུ་མ་ཐོན་བར་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་བསྔམ་བྱའི་ཉེས་བྱས ། ཐོན་ནས་སྦྱོར་བ་ལ་ 
ཐུག་གི་བར་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ། 

འདིར་མཁས་པ་སྔ་མ་དག །དབྱེན་ལ་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་དང་། ལས་ཀྱི་ 
དབྱེན་གཉིས་ལས་སྔ་མ་ནེ། སྟོན་པས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་འཕྲལ་དང་། རྱྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བའི་ཚེ་དང་། བསྟན་པ་ལ་ཆུ་བུར་མ་བྱུང་བའི་སྐབས་དང་། མཆོག་ 
ཟུང་མ་བསྐོས་པའི་གོང་དང་། ཐུབ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་དང་། 
མཚམས་མ་བཅད་པ་སྟེ། དུས་དྲུག་ཏུ་མི་འབྱུང་། དབྱེན་དེའི་ངོ་བོ། མཛོད་ལས། 


སས ༽༽ ༢༨༧༡ ༦༽ 


དགེ་འདུན་དབྱེན་ནི་མི་འཕྲོད་པའི། །རང་བཞིན་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཆོས། །ཉོན་མོངས་ 


140 སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ་ 


ཅན་མིན་ལུང་མ་བསྟན། །ཞེས་སོ། །བྱེད་པོ་ལྟ་བ་ཚུལ་ལྡན་གྱིས་འབྱེད་པ། སྟོན་ 
པ་བཞུགས་པ་ལས་གཞན་དུ། འབྱེད་ཚུལ་ཆོས་ལ་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོར་གསོལ་ 
བས་ཏེ། བྱི་བ་ནི། སྟོན་དང་ལམ་གཞན་ལ་བཟོད་པ། །བྱེ་བའོ། །ཞེས་སོ། ། 
ལས་ཀྱི་དབྱེན་ནི་སྒྲ་མི་སྙན་མ ་གཏོགས་པའི་གླིང་གསུམ་ན། དུས་བསྟན་པ་ཇི་སྲིད་ 
གནས་ཀྱི་བར་དུ་འབྱུང་སྲིད་དོ། །དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ་ནི་ལས་ཀྱི་དབྱེན་གྱི་ལྷག་ 
མའོ། །ཞེས་གསུངས། ཡང་མཁས་པ་ཕྱི་མ་དག་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ་ཡིན་ན། 
འཁོར་ལོའི་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ་ཡིན་དགོས་ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། དབྱེན་ལ་ལས་ 
ཀྱི་དབྱེན་དང་། འཁོར་ལོའི་དབྱེན་གཉིས་ལས་མ་བཤད་ཅིང་། ལས་དབྱེན་ལྷག་ 
མར་བཤད་པའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ཡིན་པ་ལ་མཚམས་མེད་ 
ཀྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ལ། མཛོད་ནས་བཤད་པའི་ལྷག་མ་ 
རྣམས་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་ཡིན་ན་ལྷག་མ་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། དགེ་སློང་ལྷས་བྱིན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་དབྱེན་གྱི་མ ཚམས་མེད་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
དེའི་ཚེ་ལྷག་མ་མ་བྱུང་སྟེ། དེའི་ཚེ་དབབྱེན་གྱི་ལྷག་མའི་བཅས་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བཞེད་ལ། རྗེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷག་མ་ལའང་འདིས་མཚོན་ནོ། ད 
བྱ་གཅིག་པདེརེསཕྱོགསཀྱ་དགེ་འདན་ལྷགམལ། གླེང་གཞི་ 
དང་། ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། དབྱེན་གྱི་བཅའ་བ མཛད་ 
ནས། སྟན་དེ་ཉིད་ལ་བཞུགས་བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱིས་སྟན་ 
ལས་མ་ལྗྡངས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ནས། ལྷས་བྱིན་གྱི་འཁོར་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་དང་། 
ཁྲཌདྲབདང་། ཀེ་ཏ་མོ་ཏ་ཀ་ཏྫི་དང་། རྒྱ་མཚོས བྱིན་དང་བཞི་ལ་ཁྱེད་བཞི་ལ་ 
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ལྷས་བྱིན་དགེ་འདུན་དབྱེ་བའི་ཆེད་དུ་ཞུགས་པའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ་དེ་བདེན་ནམ། 
མད་དོ། །བརྗོད་པ་གསུམ་གྱི་མཐའ་ལ་གཏོང་ན་ལེགས། མི་གཏོང་ན་ལྷག་མའོ་ 
ཞེས་བཅས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡང་གང་ཟག་ཞིག་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བགྱི་བ་ལ་ཞུགས་ 
པའི་ཚེ། དེལས་གཞན་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་འདུ་ཤེས་མ ་འབྲུལ་ཞིང་། དྲ 
སླང་དགེ་དན་དབྱེབའིགྲགས་བྱེད་འདདཀྱིསསྦྱརབ་དེལ་ཕྱོགས་པ། དགེ་ 
འདུན་གྱིས་བཞམས་བསྒོ་དང་། གསོལ་བཞིས་ཀྱང་མ་གཏོང་ན། མཐར་ཐུག་ 
བརྗོད་པ་གསུམ་པ་རྫོགས་པའི་ཚེ། ལྷག་མའི་དངོས་གཞིའོ། །སྦྱོར་བ་དང་སྦྱོར་ 
བའི་སྦྱོར་བ་དབྱེན་གྱི་སྐབས་དང་འདྲའོ། ། 

བཅུ་གཉིས་པ་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ་ཡང་གཉིས། 
གླེང་གཞི་དང་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ནབས་སོ། །འགྲོ་ 
མགྱོགས། དམར་སེར་ཅན་གསུམ་རེ་ལྡེའི་རི་ལ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེ། ཅ་ཅོ་ 
འདོན། སྟན་གཅིག་ལ་འདུག །སྣོད་གཅིག་ནས་ཐ། ཕོར་བུ་གཅིག་ནས་འཐུང་བ་ 
སོགས་དགེ་སློང་གི་ལས་མ་ཡིན་པ་དག་བྱེད་དེ། དེའི་གན་དུ་དགེ་སློང་གསར་བུམི་ 
འོང་ཞི ང་རྙིང་པ་དག་ཀྱང་མི་འགྲོ་བས། ཁྱིམ་བདག་ཆེར་མ་དད་དེ་གཞུག་མར་ 
གནས་པ་ལ་བསོད་སྙོམས་མི་སྟེར་ན་གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་སོ། །དེའི་ཆེ་ 
ཀུན་དགའ་བོ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་པས་ཅི་ཡང་མ་ཐོབ་པས། དགེ་བསྙེན་ཆུ་ 
རྒྱན་ཅན་ལ་རྒྱུ་དྲེས་ཤིང་བཤད་དེ་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས། དགེ་སློང་གནས་བརྟན་དང་ 


2 ༽ ༨༤ འ༽ ༤༽ ༨ ༨ ༨ ༨༩ ༨ 
ལྷན་ཅིག་སོང་ལ་བསྐྲད་པའི་ལས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་སྟེ་སོང་བས། དམར་སར་ 
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ཅན་སྐྲོད་པས་འཇིགས་ཏེ་བྲོས་ཤིང་། གཞན་གཉིས་འདུག་པ་ལ་གླེང་པས་ཁས་ 
བླངས་སོ། །དམར་སེར་ཅན་གྱིས་བཤགས་བསྡམ་བྱས་པས་རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
པ་ཐོབ་ཅིང་། གཞན་གཉིས་བསྐྲད་ལས་བྱས་པས་འགྱོད་དེ་སླར་བཤགས་བསྡམ་ 
བགྱི་བར་སེམས་ནས་འོངས་པ་ལ། དགེ་སློང་རྣམས་དེ་གཉིས་ལ་གཏམ་མི་འདྲི་ 
ཞིང་། དམར་སེར་ཅན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གནས་པས། ཅི་ངེད་གཉིས་དང་ཁྱེད་ལ་ 
ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད། དེའང་བདེན་མོད་ཁོ་བོས་བཤགས་བསྡམ་བྱས་ཟིན་ཏོ། །དེ་ 
གཉིས་ལྟུང་བ ར་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ལས། ཁ་ཅིག་ནི་སྐྲོད་པར་བྱེད། ཁ་གཅིག་ནི་སྐྱོད་ 
པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་འཕྱ་བ་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟློགས་ 

གཉིས་པ་ནི། གཞིའི་ཡན་ལག་བཅས་ལྡན། དགེ་སློང་ཁྱིམ་པ་དང་ 
འགྲོགས་པའམ། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་སུན་ཕྱུང་བ་སྟེ། དེའང་འགྲོགས་པ་ནི། བུད་ 
མེད་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེ་བ་དང་འཁྱུད་པ་སོགས་རེས་འགའ་བྱེད་པའི་འཕྱར་བ་དང་། 
ཡང་ཡང་བྱེད་པའི་གཡེང་བའོ། །ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་སུན་འབྱིན་པ་ནི། བུད་མེད་ 
དང་ལྷན་ཅིག་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་འཐོག་པ་དང་། བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་པ་ལྷན་ 
ཅིགཏུ་བེད་པས་ཁྱིམ་པ་མ་དདཔར་བྱད་པའོ།།དེལྟབ་དག་འདུན་གྱ་བསྐྲདཔའི 
ལས་ཀྱིས་བསྐྲད་པ། བསམ་པའི་ཡན་ལག་མཐོང་ཐོས་ཤེས་པས་སྐྲོད་པའི་དགེ་ 
སློང་ལ་འཕྱ་བར་འདོད་པས། སྦྱོར་བ་དགེ་སློང་འདི་དག་ནི་འདུན་པ་དང་། ཞེ་སྡང་ 
དང་། གཏི་མུག་གིས་འགྲོ་བ་སྟེ། ལྟུང་བ་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ལས། ཁ་ཅིག་ནི་སྐྱོད་པར་ 
བྱེད། ཁ་ཅིག་ནི་སྐྲོད་པར་མི་བྱེད་ཅེས་འཕྱ་བ་སྟེ། མཐར་ཐུག་བཞམས་བསྒོ་ 
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གསོལ་བརྗོད་ལན་གསུམ་གྱིས་མི་བཟློག་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །སྦྱོར་བ་དང་ 
སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་གོང་བཞིན་ནོ། ། 

བཅུ་གསུམ་པ་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ། གླེང་གཞི་དང་ 
ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་གདངས་ཅན་གྱི་ཀུན་དགའ་ 
ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་འདུན་པ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་ཆོས་བཞིན་དུ་སླར་མི་བྱེད་ 
ནས། དགེ་སློང་དག་གིས་ལྟུང་བ་ཆོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གླེང་ཚེ། སུ་ 
ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དེ་ཕྱིར་འཆོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཁྱོད་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་སུས་ 
འཆོས། སུས་འགྱོད་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ཞེས་ཐུར་སོང་ནས་ཁྱེད་ཅག་དགེ་ཡང་ 
རུང་། སྡིག་ཀྱང་རུང་། བདག་ལ་ཅི་ཡང་མ་སྨྲ་ཞིག །ཁོ་བོས་ཀྱང་ཁྱེད་ཅག་ལ་ 
མི་སྨྲའོ། །བྱེད་རིགས་རུས་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ་ཤིང་ལོ་རླུང་གིས་བསྡུས་པ་ལྟ་བུ་ 
སྭེ། ཁོ་བོ་འཕགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ཞུས་པས། 
བདག་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མ་བྱེད་པར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་གྱིས་ 
ཤིག །གཅིག་གིས་གཅིག་ལྟུང་བ་ལས་སློང་བ་བཞིན་དུ་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བསྒོ་ 
ཞིག །བསྒོས་ཀྱང་འདི་ཉིད་བདེན་གྱིས་སོགས་ཟེར་ནས། གསོལ་པས། 
བཞམས་བསྒོ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ཟློགས་ཤིག །བཟློགས་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ 
ཞུས་པས་བཅས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གཞིའི་ཡན་ལག་དགེ་སློང་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་གཞན་གྱིས་ 
ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་གླེང་བ། བསམ་པའི་ཡན་ལག་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ 


༨༡ ༩༦༽ ༢༨༧ ༨ ར་་ ༦༽ 


ཕ་རོལ་གྱི་བརྗོད་པ་དེ་འགོག་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་ 
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ཁྱེད་ཅག་དགེ་ཡང་རུང་། སྡིག་ཀྱང་རུང་བདག་ཅག་ལ་ཅི་ཡང་མ་སྨྲ་ཞིག་ཅེས་ཟེར་ 
བ། མཐར་ཐུག་དགེ་འདུན་གྱིས་བཞམས་བསྒོ་སོགས་ཀྱིས་བཟློགས་ཀྱང་མི་གཏོང་ 
ན་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་རྫོགས་པའི་ཚེ་ལྷག་མའོ། །སྤྱིར་ཡང་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་ 
དང་། བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་སྦོམ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཉེས་བྱས་ 
དབྱེན་གྱི་སྐབས་ལས་བཤད་པའི་རིགས་པས་ཤེས་སོ། ། 
བསྒོ་འགྱུར་གྱི་ལྟུང་བ་བཞི་པོ་འདི་ལ། སྔ་མ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ཙམ་ལ་ 
ཉེས་བྱས། ཕྱི་མ་གཉིས་བསྐྲད་པ་དང་ནན་ཏུར་མ་བྱས་པ་དང་གླེང་དྲན་གྱི་གོང་ཉེས་ 
བྱས། བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་དང་། གསོལ་བ་དང་། བརྗོད་པ་གཉིས་པ་དང་། 
གསུམ་པ་མ་རྫོགས་གོང་རྣམས་སུ་སྦོམ་པོ་རེ་རེ། གསུམ་པ་རྫོགས་ནས་མི་གཏོང་ 
ན་ལྷག་མའོ། །དེ་ལྟར་བཅུ་གསུམ་པོ་འདི་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་དག་པར་བྱ་བ་ལྷག་མ་ 
ཅན་གྱི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ་ཞེས་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ལ་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ 
ཞིག་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་བཅུ་ཚན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་འཆང་བའི ་སྤང་ལྟུང་ལ། 
གླེང་གཞི་དང་ལྟུང་བ་དངོས་གཉིས་ལས། གླེང་གཞི་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་ 
རབ་ཏུ་མང་པོས་ཆོས་གོས་ལྷག་པོ་བཅངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ཤིང་། སྟོན་པ་ 
འོད་མའི་ཚལ་དུ་བཞུགས་ཤིང་འོད་སྲུང་དགོན་པ་ན་གནས་པ་ན། ཁྱིམ་བདག་གིས་ 
རས་ཡུག་ཆེན་པོ་ཐོགས་ནས། ཀུན་དགའ་བོ་ཅན་སོང་སྟེ། འོད་སྲུང་གང་དུ་ 
བཞུགས། དགོན་པ་ནའོ། །ནམ་འབྱོན། གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེའོ། །བདག་ཅག་ཁྱིམ་ 


༽ ༽ ༤༨ 


པའི་བྱ་བས་བྲེལ་བས་དུས་སུམི་སླེབ་ཀྱི། ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་དེ་ལ་སྐོན་ཅིག །ཀུན་ 
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དགའ་བོས་བླངས་ན་བསླབ་པ་འདྲལ། མ་བླངས་ན་ཁྱིམ་བདག་གི་ཚོགས་ 
བསགས་པ་དང་། དགེ་སློང་གི་རྙེད་པ་ལ་གེགས་སུ་འགྱུར་བས། རྒྱ་འདིས གནང་ 
བ་ཡང་སྲིད་དོ་སྙམ་ནས་བླངས་ཏེ་ཞུས་པས། ལེགས་སོ་བསྩལ་ཏེ། ལྷག་པའི་ 
གོས་རུང་བ་མ་བྱས་པ་ཞག་བཅུའི་བར་དུ་བཅང་དུ་རུང་ཞིང་། དེ་ལས་ལྷག་པར་ 
འཆང་བ་སྤང་ལྟུང་དུ་བཅས་སོ། ། 

འཁོར་དང་། པུས་མོའི་ལྷ་ང་དེའི་བར་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ཁེབས་པའི་ཚད་ 
ཅན། རང་གི་ཡིན་པ། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ། བླརབས་ཀྱང་སྔ་མའི་ཤན་གྱིས་ 
གོས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ སྤྱིར་ཤན་བརྡེག་པའི་ཚུལ་ནི། ཞག་ཤན་ཡིན་ལ་བྱིན་གྱིས་མ་ 
བླརབས་པའི་ཤན་མ་ཡིན་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་ཤན་ཡིན་ལ་ཞག་ 
ཤན་མིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཤན་ནོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས་བླརབས་པས་བླརབས་པ་ལ་བརྡེག་པའི་ཤན་དང་། མ་བརླབས་པས་ 
མ་བརླབས་པ་ལ་བརྡེག་པའི་ཤན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། ཞག་བདུན་པའི་སྨན་བུ་རམ་ལྟ་ 
དང་རིགས་འདྲ་བ་ཕྱི་མ་གཅིག་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་བཅངས་ན། སྔ་མས་ཞག་བདུན་ 
བརྟེན་པའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚེས་གཅིག་ལ་གོས་ལྷག་པོ་ 
ཚད་ལྡན་རྙེད་པ་ཚེས་ལྔའི་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ལ། ཚེས་ལྔའི་ཉིན་ཡང་ 
གོས་རུང་བ་གཞན་ཞིག་རྙེད་ན་ཕྱི་མ་དེས་ཀྱང་དེ་ཉིན་རང་ཞག་ལོན་པ ར་འགྱུར་ཞིང་། 
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སྔ་མ་བཅུ་གཅིག་ལོན་ནས་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་ཚེ། ཕྱི་མས་ཀྱང་འདྲ་བར་སྤང་ལྟུང་ 
བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་ཤན་ཡིན་ལ་ཞག་ཤན་མ་ཡིན་པ་ 
ཤིང་། གཅིག་མ་བླརླབས་པར་བཅངས་པས་ཞག་བདུན་འདས་ན་མ་བརླབས་པ་ 
དེས་བརླབས་པ་ལ་ཤན་གྱིས་གོས་ཏེ་ལྟུང་བ་འབྱུང་ཡང་། མ་བརླབས་པའི་ཤན་ 
ཡིན་གྱི་ཞག་ཤན་མིན་པའོ། །གསུམ་པ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་ཤན་ཡིན་ལ་ཞག་ 
ཤནྲ་ཀུང་ཡིན་པ་ནི། ཚེས་གཅིག་ལ་ཆེད་པ་དེ་མ་བརླབས་པར། ཚེས་གཉིས་ལ་ཕྱི་ 
མ་གཅིག་རྙེད་དེ་བརླབས་ན། སྔ་མས་བཅུ་ལོན་དུས་ཕྱི་མས་དགུ་ལས་མ་ལོན་ཀྱང་ 
སྔ་མ་མ་བརླབས་པའི་ཤན་གྱིས་གོས་པས་ལོན་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་མ་བརླབས་པའི་ 
དང་ཞག་ཤན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའོ། །བཞི་པ་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་ཤན་ནི། སྨང་ཏྟུང་ 
སུམ་ཅུ་པོ་འདི་ལས་གང་རུང་གི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་མ་བཤགས་པའི་བར་ལ་གོས་ལ་ 
ཚེ་སྤང་དགོས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ཅུང་ཟད་འཕྲོས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་སྔ་མའི་ཤན་གྱིས་གོས་ 
པ་ཞིག་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་འཆང་འདོད་ 
ཀྱིས། སྦྱོར་བ་རང་གི་སྟོབས་སམ་ཤན་གྱི་སྟོབས་གང་གི་ཡང་རུང་སྟེ ། ཞག་ 
བཅུར་བཅངས་པ་བཅུ་གཅིག་གི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ་འཆང་བའི་སྤང་ལྟང་དུ་ 
འགྱུར་རོ །དྲྭ་བ་ཕོར་བུ་ལྕུང་བཟེད་སོགས་ལའང་མཚུངས་སོ། །འདིར་སྐྱ་རེངས་ 
ལ། སྐར་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས། སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་ན། །ཤར་ཕྱོགས་སྲུ་ 
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ནི་སྔོ་ཞིང་སྐྱ། | །རྒྱུསྐར་འོད་ནི་གདོང་ཉམས་ཤིང་། །ནམ་མཁའ་མྫོ་སྐྱར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན། ། །སྐྱ་རེངས་ བར་པ་ཤར་བ་ན། །ཤར་ཕྱོགས ་སུ་ནི་སེར་ཞིང་སྐྱ། །རྒྱ་སྐར་ 
འོད་ནི་ཆུང་བ་དང་། །ནམ་མཁའ་སེར་སྐྱ་སྣང་བ་འོ། །སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་འོད་ཟེར་ 
བཤད། །རྒྱུ་སྐར་འོད་ནི་མེད་པ་དང་། །འོད་གཟིའང་ཉི་མ་ཤར་བར་དུའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་གཞན་ལ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བསྔོས་པའང་། ལྷག་མ་མཁོ་བའི་ 
ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ཆགས་ལ་ལྟུང་བ་འདི་མི་ 
འབྱུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་འབྲལ་བའི་སྤང་བ་ལ། གླེང་གཞི་དང་། མྟུང་བ་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་མང་པོས་དབྱར་ཆོས་གོས་ 
མང་པོ་རྙེད་ནས་བམ་པོར་བྱས་ཏེ་གཉཏུག་མར་གནས་པ་ལ་གཏད་ནས། སྟོད་ 
གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ཀྱིས་ལྗོངས་རྒྱ་རུསོང་བ་དང་། གཉུགམར་གནས་པ་ 
དག །ཆོས་གོས་མང་པོ་དེ་རྣམས་སྐེམ་གསེང་འཕྲུག་སྤྱོད་ཀྱི་བྱ་བ་མང་བས། 
སྤོང་བ་དང་ཀློག་པའི་བར་ཆད་དུ་གྱུར་ཏེ་འཕྱ་བ་སྟོན་པ་ལ་གསོལ་བས། ཆོས་གོས་ 
གང་རུང་ལས ། མཚམས་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲལ་ན་ལྟུང་བའོ། །ཞེས་བཅས་སོ། །དེའི་ཚེ་ 
འོད་ སྲུང་ཆེན་པོབདེ་ཆེན་གྱི གྱི་ཕུག་ཏུ་བྱོན་ཏེ་བཞུགས་ཤིང་། གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེ། དགེ་ 
འདུན་རྣམས ཀྱིས་ དེ་བསྒྲུགས ་པས། དྲེ་ཆུ་ ཀླུང་དབྱར་བཟང་ལྡན་བརྒལ་བས་སྣམ་ 
སྦྱར་བཤེར་བས། སྐེམ་པ་དང་བཙར་བ་སོགས་ཀྱིས་ཡུན་དུ་ཐོགས་སོ། །དེ་ནས་ 
ས་པལ་དགེ་སོ་དགགསཁེདའཕིསམ། །ཁོ་བོའདི་ལྟར་གྱུར་ཏེ་སྣམ་སྦྱར་ 
བཛྫིས་པས་སྤྱོད་པར་རྔོ་མ་ཐོགས་པས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཞུས་ཏེ། རྒན་པ་ལ་ 
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མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་དང་། ཤ་རིའི་བུ་རླུང་ནད་ཅན་དུ་གྱུར་པས་ 
སྣམ སྦྱར་ལྕས་ཏེ་བསྐྱོད་པར་རྔོ་མི་ཐོགས་ཞུས ་པས། ནད་པ་ལ་གནང་བ་བྱིན་ཅིག་ 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྔ་མ་བཅས་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་གནང་བའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། གཞིའི་ཡན་ལག་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ཆགས་དང་། དགེ་འདུན་ 
གྱིས་གནང་བ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པ། བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རུང་བ་མ་བྱས་པ། འདུ་ཤེས་མ་ 
འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་བློས། སྦྱོར་བ་རང་གི་ཆོས་གོས་གསུམ་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ཚད་ལྡན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དེ་ཉིད་བཞག་པའི་གནས་ཀྱི་ཉེ་ 
ྦ འཁོར་འདོམ་བཞི་བཅུའི་ཕྱི་རོལ་དུ་མཚན་མོ་འདས་ཏེ་ཞག་ཕྱི་མའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ 
ན་འབྲལ་བའི་སྤང་བའོ། །འདི་ལྭ་ཁིམ་མང་པོ་ཡིན་ཀྱང་ར་བ་གཅིག་གིས་བསྐོར་སྒོ་ 
དང་བཅས་པ་དང་། ཁང་པ ་གཅིག ་ལ་བདག་པོ་མང་པོ་ཡོད་པ་དེའི ་དེའི་ ནང་གི་བཅད་ 
མཚམས་སོ་སོ་བ་དང་། ནགས་ཚལ བརྒྱུད་ མར་འབྲེལ་བས་ཁོར་ཡུག་ཁེབས ་པའི་ 
ནང་གི་ཁྱོན་དཔག་ཚད་གཅིག་ཚུན་དང་། ཉེ་རིང་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་། སྲད་བུས་ 
བསྐོར་བའི་ནང་དུ་ཆུད་པ་སོགས་མཚམས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་བཅད་ཅིང་། མཐའ་ 
ཚད་ལས་ཀྱང་ཆུང་བའི་ཆོས་གོས་སམ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱའི་བྱིན་རླབས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་ཙམ་མོ། དེ་རིང་ཁོ་ན་ཕྱིར་བཟློག་གོ་སྙམ་པའི་བློ་མེད་པར་ 
གདེང་བ་མི་བཞག །འོན་ཀྱང་རྐྱེན་གྱིས་བཟློག་པར་མ ནུསན་གཞན་ལས་གཡར 
བའམ། བླ་གོས་བཞི་བལྟབ་ཏུ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་མི་རུང་བར་ཉལ་ལོ། །སྣམ་སྦྱར་ 
ིཁརན་བླནག་པརའགུར་ཞིང་ | གཞག་ན་སྐྱོན་མེད་པའི་གནས་སུ་གཞག་ཏུ་རུང་ 

ལ། གོ་བཟློག་ན་འཁྱེར་རོ། ། །འོན ་ཀྱང་ཞག་ཕྱི་མའི་ སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་གོང་གནས་ 
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དེར་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་གཞན་ལས་གཡར་བའམ། དེ་ཡང་མེད་ན་ཁྱིམ་ 
པའི་གོས་ཡན་ཆད་གང་ཡང་རུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱ་སྟེ། འགྲེང་སྟེ་འདུད་ 
པ་དང་བཅས་པས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་ 
བྱྱི་བའི་ཆོས་གོས་འདི་སྣམ་སྦྱར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ལན་གསུམ་དང་ཐབས་ 
ལེགས་བྱའོ། །བླ་གོས་སམ་མཐང་གོས་ལ་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཏེ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབ་བོ། །ཡུལ་མེད་ན་རང་གིས་ཀྱང་རུང་བར་འགའ་ཞིག་འཆད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ཟླ་འཇོག་གི་སྤང་བ་ལ། གླེང་གཞི་དང་། ལྟང་བ་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་མང་པོས་གོས་སྔོན་པོ་ 
ཞིག་རྙེད་ནས། འདི་འདྲ་བ་གཞན་བྱུང་ན་བསྡོམས་ཏེ་གོས་བྱའོ་སྙམ་ནས་འཇོག ། 
དེ་བཞིན་དུ་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་ལ་ཡང་བྱེད་ནས་བྱ་བ་མང་བས་འཕྱ་བར་གྱུར་པ་ 
སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས། རེ་བ་ཡོད་ན་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་བཞག་གི། དེ་ལས་འདས་ན་ 
སྤང་བའོ། །ཞེས་བཅས་སོ། །དེ་ལ་གཞིའི་ཡན་ལག་སྲ་བརྐྱང་མ་བཏིང་ཞིང་ཆོས་ 
གོས་གསུམ་གང་རུང་མེད་ འི་དགེ་སློང་གིས་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་། ཀུན་སློང་ 
རང་དོན་དུ། སྦྱོར་བ་གོས་ཀྱི་རྒྱ་རུང་བ། ཁྲུ་གང་དུ་ལོངས་ཤིང་འཁོར་གསུམ་མི་ 
ཁེབས་པ་ཁ་སྣོན་འོང་དུ་རེ་བས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་བཅངས་པ། མཐར་ཐུག་ 
ཞག་སོ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་ན་སྤང་ལྟང་དུ་འགྱུར་རོ། རྒྱུ་རུང་བ་ 
མ་ཡིན་པའམ། དཀར་པོ་ནི་གང་དུའང་བསྒྱུར་བཏུབ་ལ་དེ་མ་ཡིན་པའི་གོས་སྔ་མ་ 
སྣོན་མ་རེ་བ་དང་བཅས་པས་བཅངས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའམ། ཁྲུ་གང་བས་ཆུང་ 
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གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཟླ་བར་བཞག་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ། 
བཞི་པ་འཁྲུར་འཇུག་པའི་སྤང་ལྟུང་ལ། གླེང་གཞི་དང་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། འཆར་ཀའི་ཤམ་ཐབས་དགེ་སློང་མ་སྦེད་མ་ལ་ 
འཁྲུར་བཅུག་པས། དེས་ཁུ་བ་མཐོང་ནས་ཆགས་ཏེ་མངལ་གྱི་སྒོར་བླུགས་པས་ 
སེམས་ཅན་ཆགས་སོ། །དགེ་སློང་མས་མཐོང་ནས་ཁྱོད་ཆོས་ཀྱིས་འཆར་ཀའི་དྲུང་ 
དུ་འགྲོ་བར་སེམས་ཀྱི། འདི་ལྟར་བགྱིས་པར་མ་སེམས་སོ། །དེས་བདག་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་ནས་ལག་གིས་ཀྱང་མ་བྱུགས་སོ། །མ་བྱུགས་པ་ཡང་འདི་འདྲ་ན། བྱུགས་ན་ 
ཅི་འདྲ་ཟེར་བའི་སྐབས་དེར་གསོལ་བས་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞིའི་ཡན་ 
ལག་བདུན་བརྒྱུད་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ། བསམ་པ་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པས་འཁྲུར་འཇུག་འདོད་ཀྱི་བློས། སྦྱོར་བ་ཆོས་གོས་གསུམ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་དང་གདིང་བ་དག་ལས་གང་རུང་འཁྲུར་འཇུག་གམ། འཚོད་དུ་ 
འཇུག་གམ། འཆག་ཏུ་འཇུག་ན། མཐར་ཐུག་གོས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཆུ་ནང་དུ་ 
ཚུད་པ་ཙམ་ལས་སྤང་ལྟུང་ངོ་། །དེ་ལས་བཟློག་པ་གཞན་དབང་པ་དང་། དེའུ་ 
རྔོག་དང་། ཁྱིམ་པའི་གོས་དང་། སྔས་ནང་ཚངས་ཅན་དང་། རུང་བར་བྱས་པ་ 
དང་། སྤངས་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་རྣམས་ཉེས་བྱས་སོ། ། 
ྔཔ་ལེནཔའི་སྤང་ལྟུང་ལ་ཡངགཉིས་ཀྱིགླེང་གཞི་ནི། མཉན་ཡོད་དུ 
ཁྱམ་བདག་མོ་ཞིག་གིས་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་སློང་མའི་དགེ་ 
འདུན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བསྙེན་བཀུར་ནས་གོས་ཆེས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དག་ཕུལ་བ་ན། 
བླངས་ན་བསླབ་པ་འདྲལ་ཞིང་། མ་བླངས་ན་སྦྱིན་བདག་གི་བསོད་ནམས་འགྲིབ་ 
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པའི་སོམ་ཉི་དང་བཅས་བཞིན་དུ་བླངས་པ་ལ། སྟོན་པས་ལེགས་སོ་དགེ་སློང་ 
རྣམས་དང་རྗེས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །བཅུ་གཉིས་སྡེས་དྲུག་སྡེ་ལ་གོས་བྱིན་ 
མཐོང་ནས་བླངས་པས་བྱིན་ནོ། །དེས་ཀྱང་ཡོན་བསྔོས་ནས། དགེ་སློང་མ་ཨུཏྤ་ 
ལའི་མདོག །སྟོན་པ་ཅན་སོང་བས་ཆོས་གོས་གསུམ་ཆེས་རྙིང་པ་གཟིགས་ནས་ 
ཀུན་དགའ་བོ་ལ་རྨེད་པས། རས་ཡུག་ཆེན་ཐོབ་པ་ཉེ་དགའ་ལ་ཕུལ་བའི་ཚུལ་ཞུས་ 
པས། ལེན་ནམ། བླངས་ཏེ་འདིའི་ཆོས་གོས་ལྔ་ཚང་ངམ་མ་ཚང་སེམས་པར་མི་ 
བྱེད་པར་ཐོབ་བོ་ཅོག་ལེན་ཏོ། །འོ་ན་གཙུག་ལག་ཆེན་པོ་ནས་ཆོས་གོས་ལྔ་བྱིན་ཅིག། 
བྱིན་ཏེ་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞི་དགེ་སློང་མ ཉིད་དུ་ཡིན་པ་ལས། བསམ 
པ་བླངས་པས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློས། སྦྱོར་བ་ཆོས་གོས་སམ་དེའི་རྒྱར་རུང་བ། ངག་ 
གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་བསླངས་པས། མཐར་ཐུག་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་ན་སྤང་ལྟང་ 
ངོ་། །རེ་ཞིག་སེམས་ཀྱིས་ལེན་པ། རིམ་གྱིས་བླངས་ནས་རིན་བརྗོད་པ་དང་། 
གྲོང་ག་གེ་མོ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལ་གོས་འབུལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནོད་ན་ཉེས་བྱས་སོ།། 

དྲུག་པ་སློང་བའི་སྤང་ལྟུང་ལའང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་ 
དམིགས་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་དེ་དད་པར་བྱས་ནས་ན་བཟའ་ཕྲུགས་ཤིག་ཕུལ་ལོ། །དེས་ 


༨༩ ༢༨ 
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བླངས་སོ། །དེས་མཆིས་བྲང་གིས་མ་བསྩལ་ལོ། །ཁྱོད་བུད་མེད་ཁོ་ནའི་དབང་ 
ཡིན་ནམ། དེ་མ་དགའ་སྟེ། ཅི་སྒྲེན་མོར་མཆིའམ། དོར་ཐུང་གྱོན་ལ་གནག་ཁྱུའི་ 
ནང་དུ་སོང་དང་རྫི་བོ་དང་ནོར་ཏེ་མཆིའོ། །དེས་དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་སོང་བ་གཞན་གྱིས་ 
མཐོང་སྟེ། ཅི་ཆོམ་པོས་བཅོམ་མམ། མིན་ཏེ་ཉེ་དགའི་ཁའི་ཆོམ་རྐུན་གྱིས་བཅོམ་ 
མོ་ཞེས་འཕྱ་ཞིང་། ཕྱི་ཉིན་ཉེ་དགའ་དང་འཕྲད་པས། དེས་ཨ་རོ་གྱ། མ་གྱ་ཡང་ 
རུང་ངོ་། །ཁྱིམ་བདག་སྔར་དུད་པར་འཐུལ་ལ་ད་ནི་མེ་འབར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
རྩུབ་པོ་ཕན་ཚུན་དུ་སྨྲས་ནས། ཁྱིམ ་བདག་གིས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་ཏེ་བཅས ་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནེ། གཞི་མིའི་རྒྱུད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ 
ཡིན་པ། བསམ་པ་པ་རོལ་པོ་ལས་འདོད་པས་སློང་བའི་བློས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ། 
ཁྱེར་བ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར། ཚང་ཞིང་སྐྱོན་མེད་པར་ཡོད་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་ 
བདག་ལས་བླངས་ཏེ། མཐར་ཐུག་ཐོབ་པ་ན་སྤང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་རོ། །ངག་གིས་ 
བརྗོད་པ་ཉེས་བྱས། ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་དངོས་གཞི། གོས་སྔོན་པོ་བསླངས་པ་ལས་ 
སེར་པོ་ཐོབ་པའམ། རིན་ཐང་ཆེན་པོར་བསླངས་པ་ལས་ཆུང་བ་ཐོབ་པ། ཁྲུ་ལྔ་ 
བསླངས་པ་ལས་དེ་མ་ཡིན་པ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ཉེས་མེད་དང་། སྐུད་པ་དང་། རས་ 
མའི་རྒྱུ་རས་བལ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། ད 
བདུན་པ་བཤེས་པ་ལ་སློང་བར་རིགས་པའི་སྤང་ལྟུང་ལ་གཉིས་ཀྱི། གླེང་ 
གཞི་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་ཚེ། འཕྲེང་ཅན་པའི་དགེ་སློང་བཞི་བཅུ་ 
དང་དོན་མཐུན་ལྷན་ཅིག་ལྗོངས་རྒྱར་དོང་བ་ཆོམ་རྐུན་པས་བཅོམ་ནས། ཉེ་དུ་མ་ 
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ཡིན་པ་ལས་བསླངས་ན་ནི་བསླབ་པ་འདྲལ་ལ། ཉེ་དུ་ནི་འདིར་མེད་དོ་སྙམ་ནས། 
ཉིན་མོ་ཚང་ཚེང་དུ་འཁོད་དེ་མཚན་མོ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་སོང་བས། མིང་ཅི་ཡིན་ 
འཕྲེང་བ་ཅན་པ་བཞི་བཅུའོ། །འོངས་པ་ལེགས་སོ། །ཞེས་གོས་མང་པོ་བྱིན་པ་ 
ཞུས་ཤིང་གནང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་ཉེ་དགའ་ལ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཁྱིམ་བདག་གིས་ 
ཞུས་ནས་བསླབ་པ་བསྡམས་པས་བཅའ་བའི་རིན་ཙམ་ཡང་སློང་མི་ནུས་ཀྱི། འཕྲེང་ 
བ་ཅན་པ་ལ་གནང་བས། དེ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་རྙེད་པ་སྒྲབ་བོ་སྙམ་པ་ལྟར་དུ་བགྱིས་ 
པ་དང་མང་དུ་རྙེད་དོ། །དེ་དག་གྲལ་དུ་སོང་བ་ལ་དྲུག་སྡེས་རྙང་རྙིང་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ་སྤུངས་ནས་བཞག་གོ། །སླེབས་པ་དང་གོས་ལོངས་ཤིག །རྙང་རྙིང་ཤ་སྟག་ 
གོ། །མི་དགའ་ན་ཡང་བླངས་ཏེ་འཚེམ་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བས་བཅས་སོ།། 
གཉིས་པ་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། གཞི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་ 
བྱད་བཅུ་གསུམ་ལས་གང་རུང་མེད་པས། བསམ་པ་ལྷག་པར་སློང་འདོད་ཀྱི་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་ཏེ། སྦྱོར་བ་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ལ་སོགས་པ་ཅི་སློང་བ་ 
དེ་ཚད་ལས་ལྷག་པ་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་སློང་ལ། མཐར་ཐུག་ལག་ཏུ་ལོན་པ་ན་ 
སློང་བར་རིགས་པའི་སྤང་ལྟང་དུ་འགྱུར་རོ། །བླང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ 
གོས་དང་རས་བལ་ལ་སོགས་པ་བསླངས་ན་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས། ཐོབ་ན་དངོས་ 
གཞི། དངོས་པོ་ལྷག་པོ་སྦྱིན་བདག་ལ་ཕར་གཏད་ཀྱང་མི་འདོད་པར་ཁྱོད་ཉིད་མཛོད་ 
ཅིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། 
བརྒྱད་པ་སྤགས་པ་སློང་བའི་སྤང་ལྟུང་ལ་གཉིས་ཀྱི། གླེང་གཞི་ནི། 
མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་བདག་གཅིག་གིས་བུད་མེད་གཞན་ལ་ཟས་གོས་སྟེར་ཞིང་། བུད་ 


124 སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ་ 
མེད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེས་པ་གཞན་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཁྱིམ་དེའི་འབྱོར་པ་ཟད་པར་བྱས་ 
སོ། །རེ་ཞིག་ཁྱིམ་བདག་གིས་མངག་གཞུག་གཅིག་ལ་འདེས་ཁྱིམ་བ དག་གུད་དུ 
བཅུག་གོ་ཞེས་བརྡེག་པས། ཁྱིམ་གུད་པའི་རྒྱུ་བཤད་དུ་ ཡོད་ཀྱང་མི་སྨྲའོ། །དེ་ཉེ་ 
དགས་ག་ནས་ད་གཉས་དད་པར་བྱས་ནས་དག་བསྙན་ལ་བཀད་པས་མངག་གཞུག 
ལ་ཡང་བྱམས་སུ་སོང་བས། ཉེ་དགའི་དྲིན་དུ་སེམས་སོ། །ཁྱིམ་བདག་གིས་ཏེ་དུ་ 
ལ་རས་ཡུག་འབུལ་ལོ་སྨྲས་པ་ཉེ་དགས་ཕག་ན་འདུག་པས་ཐོས་ནས། ཁྱིམ་དུ་སོང་ 
སྟེ ང་ལ་བསྔོས་པའི་རས་ཡུག་བལྟའོ། །གསན་ནམ། བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ 
འདི་ཙམ་ལོན་ནས་དེ་ཙམ་མི་སྲིད་དམ ། བླངས་ཏེ་ཕུལ་བས། གཞན་བྱིན་ཅིག ། 
མེད་དེ། ཉོས་པའོ། །དེས་ཉོས་ནས་རིན་མ་འཁོར་བའི་བར་ཅུང་ཟད་འགོར་བས་ཅི་ 
ནའམ་ཞེས་ངན་སྨྲས་བརྗོད་པས་མ་རངས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། 
གཉིས་པ་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། གཞིའི་ཡན་ལག་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མིན་པ་ 
ལས། བསམ་པ་རང་ལ་བསྔོས་པ་ཤེས་ཀྱང་། དབུལ་ལོང་མེད་པར་སྨ་འགྲོས་སུ་ 
ཐོབ་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། སྦྱོར་བ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གི་ངག་གི་རིག 
བྱེད་ཀྱི་མཐུས་བསླངས་ཏེ། མཐར་ཐུག་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐོབ་པ་ན་སྤང་ལྟུང་ངོ་། ། 
དགུ་པ་སོ་སོ་ནས་སྤགས་པ་སློང་བའི་སྤང་ལྟུང་ལ་གཉིས་ཀྱི། གླེང་གཞི་ 
ནི། ཉེ་དགའ་ལ་ཁྱིམ་བདག་མང་པོས་སོ་སོ་ནས་རས་ཡུག་ཆེན་འབུལ་ལོ། །ཞེས་ 
སྤགས་པ་ཐོས་ནས་བསླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བ་རྣམ་ 
པར་གཞག་པ་ནི། གཞི་ཁྱིམ་བདག་མང་པོས་སོ་སོ་ནས་འབུལ་བར་སེམས་པའི་ 
གོས། བསམ་སྦྱོར་གོང་དང་འདྲ་བས་མཐར་ཐུག་ཐོབ་ན་སྤང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་རོ། ད 
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བཅུ་པ་བསྐུར་བའི་སྤང་ལྟུང་ལ་གཉིས་ཀྱི། གླེང་གཞི་ནི། འོད་མའི་ཚལ་ 
ན་སྟོན་པ་བཞུགས་ཚེ། ཉེ་དགའ་གྲོགས་པོ་དབྱར་ཚུལ་ཅན་སོང་ནས་སྦྱིན་པའི་ 
ཀོ་ས་ལར་གཤེགས་ཚེ། ཚོང་པ་ལ་བསྐུར་ཏེ་ཉེ་དགའ་ལ་ག ཏད་པ། ཉེ་དགས་ 
ཞལ་ཏ་པ་སྤོས་ཚོང་གི་ཁྱེའུ་ལ་གཏད་པས། མཚན་མོ་འགྱོད་དེ། དེས་བསྙོན་སྲིད་ 
སྙམ་སྟེ་སྔ་བར་སོང་ནས་པ་ན་འོན་ཅིག །རེ་ཞིག་སྡོད་ཅིག །སུ་སྐད་སུ་སྡོད་མ་ 
ིནན་གྱོདལདཀྲིའོ།།དསཁྲོས་ནས་དཔངརྒྱའགེགསསོ། །རྒྱམ་བྱེད་དོ། 
བལྟའོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་བརྟགས་ཏེ་གཏད་དམ། མ་བརྟགས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱ་གཅོག 
དེ་ལྟར་རྩུབ་མོའི་དྲི་ལན་མང་དུ་བྱེད་ཅིང་འགོར་ཏེ་ཚོང་པ་ལ་པ་ན་དྲུག་ཅུ་ཆད་པར་ 
ཤོར་བས། དད་པའི་རྱུ་གུ་སྐྱེས་མ་ཐག་སྐེམ་པར་བྱས་པ་གསོལ་བས་བཅས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། གཞི་སྦྱིན་བདག་ཕོ་ཉ་ཞལ་ཏ་བ་གསུམ | 
ཆར་མི་ཡིན་པ། བསམ་པ་མྱུར་བར་ཐོབ་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། སྦྱོར་ 
བ་ཁྱིམ་པའི་རང་ལ་བྱིན་པའི་དངོས་པོ་ཞལ་ཏ་བྱེད་པའི་ལག་ཏུ་ཡོད་པ་བླང་བའི་ཕྱིར། 
ཚིག་འཇམ་པོས་ཞལ་ཏ་བ་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བསྐུལ་ཞིང་དེས་མ་བྱིན་ན་ལན་གསུམ་ 
དུ་ཕྱོགས་དེར་མི་སྨྲ་བས་འདུག་ཅིང་། དེ་འདྲ་བ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་མ་ཐོབ་ན་ 
སྦྱིན་བདག་ལ་སྤར་ཏེ། དེས་སེམས་བསྡུ་བར་ཁས་བླངས་ན་བླང་ཞིང་། མ་བླངས་ 
ན་མི་བླང་སྟེ། དེ་ལས་ལྷག་པར་ཚུལ་མ་ཡིན་པས་བླངས་ནས། མཐར་ཐུག་ཐོབ་ 
པ་ན་སྤང་ལྟུང་ངོ་། །སྔོན་ལ་བསྡད་པ་གསུམ་བཏང་ནས་ཕྱི་ནས་བསྐུལ་བ་གསུམ་ 
བྱེད་ནའང་འདྲ་ཞིང་། བསྡད་པ་བཞི་དང་བསྐུལ་བ་གཉིས་བྱ་བ་སོགས་ནི་མི་འགལ་ 


] 5 6 ྦ སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ་ 
ལ། བསྐུལ་བ་ནི་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་མི་བྱ་བ་འཆད་དོ། ། 
བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་ལས། སྲིན་བལ་དང་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་ 
པ་བསྲེ་བ་གསུམ་གྱི་གླེང་གཞི་ནེ། མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོས་དཀོན་ 
ཞིང་རིན་ཐང་ཆེ་བའི་སྲིན་བལ་ལས་སྟན་བྱས་པ་དང་། ལུག་བལ་ནག་པོ་འབའ་ 
ཞིག་ལས་དང་། ཆ་གཉིས་ལུག་བལ་ནག་པོ། གསུམ་པ་དཀར་པོ། བཞི་པ་ 
འཁོབ་བལ་ལས་བྱེད་ནས། ཁྱིམ་པ་དང་མུ་སྟེགས་བྱེད་དག་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་ 
གསོལ་བས་བཅས་སོ། །གཉིས་པ 'ལྟང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། གཞི་དཀོན་ཅིང་ 
རིན་ཐང་ཆེ་བའི་སྲིན་བལ་མ་ཉམས་པ་དང་། བཅོས་མ་མ་ཡིན་པར་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གནག་པའི་བལ་ནག་པོ་གཉིས་སོ་སོ་འབའ་ཞིག་པའམ། ཆ་གཉིས་ནག་པོ། 
གསུམ་པ་དཀར་པོ། བཞི་པ་འཁོབ་བལ་མ་བཅུག་པར། བསམ་པ་སྟན་བྱེད་འདོད་ 
ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་གཞན་བསྐོས་པས། མཐར་ཐུག་སྲིན་ 
བལ་སོགས་དེ་དག་བཀྲམ་པ་ཙམ་གྱིས་སྤང་ལྟུང་ངོ་། །དེ་ཡང་འདིའི་སྐབས་སུ། 
གློ་དང་། རྒྱབ་དང་། གཉའ་བ ་ནས་སྐྱེས་པ ་ནི་དཀར་པོ། མགོ་དང་། རྐང་པ་ 
དང། ལྟོ་བ་ནས་སྐྱེས་པ ་ནི་འཁོབ་བལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ལ། མདོར་ན་ཡུལ་ 
དུས་དེར་དཀོན་ཅིང་རིན་ཆེ་བའི་ཕྱིར་སྲིན་བལ་དང་། ལུག་བལ་ནག་པོ་རེ་རེ་ཁོ་ནས་ 
སྟན་གྱི་ནང་ཚངས་མི་བྱ་ཞིང་། ནག་པོ་ཆ་གཉིས། དཀར་པོ་ཆ་གཅིག། འཁོབ་ 
བལ་ཆ་གཅིག་བཅུག་པའི་སྟན་གནང་བ་ལས། ནག་པོ་ལ་སྲེད་པས་ཆ་གཉིས་ལས་ 
ལྷག་པར་གཞུག་པར་མི་བྱ་བར་གོ་དགོས་སོ། །ཆོས་གོས་ཀྱི་དབྱེ་བར་བགྲང་བའི་ 
ཕྱིར་གདེང་བ་ནི་སྟན་མ་ཡིན་ལ། སྟན་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་ནང་ཚངས་ཅན་འདི་ཉིད་ 
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དེ་ཚད་གདིང་བ་དང་མཉམ་མོ། ། 
བཞི་པ་ལོ་དྲུག་གི་ནང་དུ་སྟན་གསར་པ་བྱེད་པའི་སྤང་ལྟུང་ལ་གཉིས་ཀྱི། 
གླེང་གཞི་ནི། དགེ་སློང་དག་སྟན་གསར་པ་བཅོས་ནས་མ་ལེགས་སོ། །ཞེས་ཡང་ 
ཡང་བྱེད་ནས་བྱ་བ་མང་བས་བསམ་གཏན་དང་། ཀློག་པ་ལ་གནོད་པ་དེ་ཞུས་པས་ 
བཅས་ཤིང་། ཡུལ་འབྲོག་གནས་གྲང་ཆེས་པས་ལོ་དྲུག་སྟན་གྱིས་མ་ཐུབ་ཅིང་། 
དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་ན་རུང་བར་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་ནི། གཞི་གསར་དུ་གྲུབ་པའི་སྟན། བསམ་པ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡོད་བཞིན་ 
དུུ་སླར་བྱེད་འདོད། སྦྱོར་བ་སྟན་སྔ་མ་གྲུབ་ནས་ལོ་དྲུག་མ་ལོན་པར་ཕྱི་མ་བྱེད་ 
པ་། མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ན་སྤང་ལྟུང་ངོ་། །སྤྱིར་སྟན་རུང་བ་ཚད་ལས་ལྷག་ན་ 
བཅད། མ་ལོངས་ན་བསྐྱེད། རལ་ན་བཙེམ། བུག་ན་བསླན་པ་སོགས་བྱ་ཞིང་ 
བཅོས་སྲུ་མེད་ན་དགེ་འདུན་ལ་ཞུ། དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་སྙན་ལ་བལྟས་ནས་གནང་ 
ན། སླར་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 
ལ་པམཐོ་གངམ་བསྨན་པའིསྤང་ལྷངལ་གཉསཀྱ།གླེང་གཞིན། སྙོན 
པ་སངས་རས་ཚེ་བྱང་ལམ་ནས་འོངས་པའི་ཚོང་པ་འགའ་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་ 
མཆོད་པ་དང་ཁེ་སྤོགས་སྒྲབ་སྙམ་པས་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ཅན་དུ་སོང་སྟེ། དེའི་ 
ཚུལ་བསྙད་པས། ལེགས་སོ་ཟེར་ནས་ཁྲིད་དེ། ཆོས་ཉན་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ 
བལྟར་ཕྱིན་པས། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་གདིང་བ་རྡོལ་བ་མཐོང་ནས། གདིང་བའི་ 
རྒྱར་རས་ཡུག་ཆེན་ལྔ་བརྒྱ་ཕུལ་ལོ། །རྙིང་བ་རྣམས་གཙུག་ལག་ཁང་བླ་གབ་མེད་ 
པར་སྤངས་པ་སྟོན་པས་གཟིགས་ཏེ། ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་གྱིས་ཤ་ཁྲག་པགས་ 


126 སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ་ 
བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ། གཞི་སྔོན་ཡུན་དུ་ལོངས་སྤྱད་པའི་རྙིང་པ། བསམ་པ་ 
གསར་པ་ལ་སྲེད་པའི་ཀུན་སློང་གིས། སྦྱོར་ བ་གདེང་བ་རྙིང་ པ་ནས་ཚད་ལྡན་གྱི་ཁུ་ 
ཕྱེད་དང་དོ་མ་བསླན་པར་གདིང་བ་གསར་པ་ལོངས་སྤྱད་ན། མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ན་ 
སྤང་བའོ། ། 

དྲུག་པ་བལ་འཁུར་བའི་སྤང་ལྟུང་གཉིས་ཀྱི། གླེང་གཞི་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་ 
དྲུག་སྡེ་གཞན་རྣམས་ཁྱིམ་སོ་སོར་འདོང་ཞིང་ ། འཆར་ཀ་གཅིག་པུར་འདུག་པ་དེ་ 
ལ་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚོང་པ་ལ། ཁོ་བོ་ཁྱེད་དང་ལྷན་ཅིག་འདོང་ངོ་། །ཡུལ་ངན་ 
པས་འགྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ཡུལ་བལྟའོ། །སོང་སྟེ་བལ་ཡུལ་དུ་སླེབ་ 
པ་དང་། མི་དགའ་བར་གྱུར་པས་བལ་གྱིས་བཀང་བའི་ཤིང་རྟ་ལ་ཞུགས་ཏེ། ཚོང་ 
པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཆས་པ་ཤིང་རྟའི་སྲོག་ཤིང་ཆག་སྟེ། བཅོས་ན་ཆོམ་རྐུན་པོས་ཚོར་ 
ན་གསོད་དུ་འོང་གི། གཅེས་པ་ཁྱེར་ལ་ཤོག་ཅིག་ཟེར་བས། དྲུག་སྡེས ཁྱེད་ལ་མི་ 
གནོད་ན་ཞྭ་གོས་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་བལ་ཅུང་ཞིག་འཁུར་རོ། །ཐམས་ཅད་ 
སྣོམས་ཤིག །དེར་ཆོས་གོས་དང་ལྕང་བཟེད་ཐམས་ཅད་གཅིག་གིས་ཁུར། བལ་ 
དེ་ལ་ཐག་པ་བཀལ་ཏེ་ཁུར་པོ་ཆེ་བ་ཞིག་དྲངས་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་སླེབས་པ་ན། 
མུ་སྟེགས་དང་ཁྱིམ་པ་བསྟན་པ་ལ་དད་པ་དག་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བས་ 
བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། གཞི་བལ་ཁུར་པོར་ལོངས་ 
པ། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་འདོད་པའི་ཀུན་སློང་གིས། སྦྱོར་བ་གཞན་ལ་འཁུར་ 
བ་ཡོད་བཞིན་དུ་རང་གིས་ཁུར་ན། མཐར་ཐུག་གྲོང་ཁྱེར་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་རྒྱང་ 


སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་སྐབས་ 159 


གྲགས་གཅིག་དང་། དགོན་པ་ནས་དགོན་བར་དཔག་ཚད་གཅིག་དང་། འཁུར་བ་ 
མེད་ན་དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་ལྷག་པའི་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་སྟེ། གསུམ་ 
པོ་གང་ཡང་རུང་བར་སླེབས་པ་ན་སྤང་ལྟང་དུ་འགྱུར་རོ། །རྫས་སྔགས་སྨན་ལ་ 
སོགས་པས་བལ་ཁྱེར་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་ 
ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། སྤྱིར་ཁྱིམ་པའི་ཁུར་ཕྱེད་ལས་ལྷག་པ་དགེ་སློང་གིས་མི་འཁུར་ 
ཞིང་། ཞྭ་དང་ལྷམ་སྒྲོག་གུ་ཅན་དང་། སྟོད་སྐོར་ནང་ཚངས་ཅན་དང་སྐེ་རགས་ 
ཙམ་གྱི་དོན་དུ་བལ་འཁྱེར་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ལ། གོང་དུ་རྒྱང་གྲགས་ཞེས་འབྱུང་བ་ 
ནི་སོར་མོ་ཉེར་དྲུག་ལ་ཁྲུ་གང་། ཁྲུ་བཞི་ལ་གཞུ་གང་། གཞུ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་རྒྱང་ 
གྲགས། དེ་བརྒྱད་ལ་དཔག་ཚད་དོ། །འདི་དག་འདུལ་མངོན་དུས་འཁོར་སོགས་ 
སུ་མི་འདྲ་བ་འབྱུང་ཡང་དོན་མི་འགལ་ལོ། ། 
བདུན་པ་བལ་རྨེལ་དུ་འཇུག་པའི་སྤང་ལྟུང་ལ་གཉིས་ཀྱི། གླེང་གཞི་ནི། ྒ 
དྲུག་སྡེས་བལ་བགོས་ནས་རང་རང་གི་གནས་སུ་བཅུག་པ་ན། འཆར་ཀའི་སྐྱེ་ 
དགུའི་བདག་མོ་དང་ཕྲད་དེ། བལ་ཉུང་ངུ་ཞིག་ཡོད་ན་རྨེལ་ཅིག །དགེ་སློང་མ་ 
གཉིས་བཏང་ངོ་། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་གཡར་ཁང་དུ་ཁུར་ནས། དགེ་སློང་མ་དག་ 
གིས་རྨེལ་ནས་འཆར་ཀ་ལ་གཏད་དོ། །དགེ་སློང་མ་རྣམས་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
དུ་སོང་བ་ན་བཙོ་ལག་མཁན་ལྟར་དམར་བ་གཟིགས་ནས་རྒྱུ་མཚན་དྲི་བར་མཛད་དེ། 
བསླབ་པ་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། གཞིར་གོས་རྒྱུར་ 
རུང་བའི་བལ། བསམ་པ་རྨེལ་དུ་འཇུག་འདོད་ཀྱིས། སྦྱོར་བ་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་བགྱིད་དུ་བསྩལ་བ། མཐར་ཐུག་རྨེལ་ཏེ་སླར་ཐོབ་པ་ན་སྤང་ལྟུང་ངོ་།། 


160 སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ་ 
བརྒྱད་པ་རིན་པོ་ཆེ་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། གླེང་གཞི་ནི། སྟོན་ 
པ་འོད་མའི་ཚལ་ན་བཞུགས་ཚེ་གྲོང་དཔོན་གཙུག་ན་ནོར་བུས་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱི་ 
གཏམ་ལ། དགེ་སློང་རྣམས་མངོན་མཚན་ཆུང་ཞིང་། གསེར་བདག་གིར་བྱེད་ཅེས་ 
ཁ་ཅིག་ཟེར། མི་བྱེད་ཅེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་ནས་འདི་གང་ལགས། རུང་ཞེས་བདག་ 
གིར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྐུར་པ་འདེབས་པའོ། །ངོ་མཚར་རོ། །བདག་ཀྱང་དེ་སྙམ་མོ་ཟེར་ 
_ ནས་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་དགེ་འདུན་བསྡུས་ཏེ། གྲོང་དཔོན་འདི་སྐད་ཟེར་གྱིས། རྩྭ་ 
ཤིང་སོགས་བདག་གིར་བྱ་ཡི། གསེར་བདག་གིར་མི་བྱའོ། །འདི་ནི་བྱུང་བའོ། ། 

ྒ དྲུག་སྡེ་དག་གིས་རང་གི་ལག་གིས་གསེར་དངུལ་སོགས་ལེན་ཅིང་འཇོག་པར་བྱེད་ 
ནས། མུ་སྟེགས་ཅན་དག་ཁྱིམ་པ་དང་ཁྱད་ཅི་ཡོད་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བས་ 
བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། གཞི་རུང་བ་གསུམ་གང་ 
ཡང་མ་བྱས་པའི་དངོས་པོ་གསེར་དངུལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་པ། ཉོ་ཚོང་ལ་ 
སོགས་པའི་ཐ་སྙད་གདགས་སུ་རུང་བ། རང་གི་ཡིན་པ། ལག་པས་སླེབས་པའི་ 
མངོན་སུམ་དུ་གནས་པ། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞི ང་ཀུན་སློང་དང་དུ་ལེན་པའམ་ 
བདག་གིར་བྱར་འདོད་པས། སྦྱོར་བ་རང་གི་ལུས་ཀྱིས་རེག་གམ། གཞན་ལ་ 
བསྒོས་ཏེ་རེག་ཏུ་བཅུག་ན། མཐར་ཐུག་ལག་ཏུ་ལོན་པའམ་ཐོབ་རུང་བ་ན་སྤང་ལྟུང་ 
ངོ་། །རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ཡང་གས་པའམ། ཚིག་པ་ལ་སོགས་པས་རིན་ཐང་ཉམས་ཏེ་ 
བཙོང་དུ་མི་རུང་བར་གྱུར་པའམ། ས་རྡོ་སོགས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པར་བཅོས་ཏེ་ 
ཚོན་གྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་ཉེས་བྱས། རྒྱན་དུ་མ་བྱས་པའི་ཞ་ཉེ་ཐངས་ལྕགས་ 
སོགས་ལ་རེག་པ་ཉེས་མེད་དོ། །སྤྱིར་སྟོན་པས་གནང་བའི་ཁབ་དང་རྒྱ་ལ་སོགས་ 


སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་སྐབས་ 161 
པ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་མི་བྱ། ར་གན་དང་། ཟངས་དང་། འཁར་བ་དང་། ཤིང་གི་ 
ལྕང་བཟེད་མི་བཟུང་། མེ་ཆུའི་དོན་དུ་མེ་ཤེལ་ཆུ་ཤེལ་དང་། བཟའ་བཏུང་གི་དོན་ 
དུ་ཕུལ་བའི་ཀླར་པ་ཌ་དང་། ལམ་རྒྱགས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱེར་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཏེ་བཅང་དུ་རུང་བར་བྱེད་དོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་རྟེན་ཡུལ་ 
གཉིས་ཀ་འགྲེང་སྟེ། དངོས་པོ་དེ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཞིག་གིས་མདུན་དུ་འཇོག་ 
ཏུ་བཅུག་ལ་ལག་པ་བརྐྱངས་ཏེ་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས། བཙུན་པ་དགོངས་སྲ་ 
གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས། དངོས་པོ་རུང་བ་མ་ལགས་པ་ 
འདི་རྙེད་དེ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བ ་བས་དངོས་པོ་རུང་བ་མ་ལགས་པ་ 
འདི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དངོས་པོ་རུང་བ་མ་ལགས་པ་འདེ་དངོས་པོ་རུང་བ་ 
བསྒྲབ་པར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ་དང་ཐབས་ལེགས་བྱའོ། ། 

དགུ་པ་མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་སྤང་ལྟུང་ལ་གཉིས་ཀྱི། གླེང་གཞི་ནི། དྲུག་ 
སྡེས་མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བུན་དང་སྐྱེད་བྱས་པ་དང་། མུ་སྟེགས་རྣམས་ 
ཁྱིམ་པ་རྣམས་དང་ཁྱད་ཅི་ཡོད་ཟེར་བའི་སྐབས་དེར་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བ་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ བ་དང་མི་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་གིས། གཞི་ 
ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ། རང་དང་ནོར་ཐ་དད་པ་ལ་དངོས་པོ་རིན་པོ་ཆེའམ། འབྲུ་ 
ལ་སོགས་པའི་ནོར། བསམ་པ་རང་དོན་དུ་སྐྱེད་ཀྱི་ཁེ་འདོད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
ཏེ སྦྱོར་བ་བུན་སྐྱེད་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། མཐར་ཐུག་སྐྱེད་ཐོབ་པ་ན་སྤང་ལྟང་ 
ངོ་། །བགྱིད་དུ་བསྩལ་བ་དང་། གཞན་གྱི་ཕྱིར་དང་། ཉེ་དུ་ཡིན་པ་དང་། འཕྲིན་ 


༨༩ ༤ ༢༨༩ ༨༧ ༦༽ ༨ 


སོགས་ཀྱིས་ཐོབ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །དཀོན་མཆོག་གི་དོན་དུ་ནི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ 


:0 སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ་ ྦ 
པའམ། དགེ་བསྙེན་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་དག་གིས་སྐྱེད་གཏང་བར་བྱ་སྟེ། བསྙོན་དུ་མེད་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཏའ་མ་དང་། ལོ་ཟླ་ཚེས་གྲངས་གནས་བརྟན་དགེ་བསྐོས་ལེན་ 
པ་པོ་རྫས་སྐྱེད་དཔང་པོ་དང་བཅས་པ་ཡི་གེར་གསལ་བར་བྱས་ཏེ་རྒྱས་གདབ་བོ། ། 
བཅུ་པ་ཉོ་ཚོང་གི་སྤང་ལྟུང་ལ་གཉིས་ཀྱི། གླེང་གཞི་ནི། དྲུག་སྡེ་དག་ 
ལྗོངས་ལོ་ལེགས། གྲོང་ཁྱེར་ཉེས་པའི་ཚེ་ན་ལྗོངས་ནས་གློང་ཁྱེར་དུ་ལེན། ལྡོག་ 
པའི་ཚེ་གྲོང་ཁྱེར་ནས་ལྗོངས་སུ་གཏོང་། རིན་ཆེ་བའི་ཚེ་ན་འཚོང་། ཆུང་བའི་ཚེ་ན་ 
ཉོ་བར་བྱེད་པས། མུ་སྟེགས་རྣམས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་དང་ཁྱད་ཅི་ཡོད་ཟེར་བའི་སྐབས་ 
དེར་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟང་བ རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། གཞི་སྔོན་གྱི་བུ་ལོན་ 
ལེན་གྱི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་དང་མི་ལྡན་པའི་ 
བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས། བསམ་པ་ཁེ་སོགས་འདོད་པས། སྦྱོར་བ་འབྲུ་དང་ 
གོས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚེ་ཉོ་ཞིང་། དཀོན་པའི་ཚེ་འཚོང་བའི་སྒོ་ 
ནས། མཐར་ཐུག་ཁེ་སྤོགས་གྲུབ་པ་ན་སྤང་ལྟུང་ངོ་། །སྤྱིར་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ 
པ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་མ་གཏོགས་རང་དོན་དུ་མི་བྱ་ལ། དགེ་འདུན་གྱི་འབྲས་ 
ལ་སོགས་པ་ཟད་ན་ཉོ། སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་ན་མ་གནོད་པར་སྦྱངས། རང་ 
ཉིད་ཀྱི་ཆོས་གོས་སོགས་ཀྱང་ཁྱིམ་པར་ཉོར་གཞུག །དེ་མེད་ན་རང་གིས་རིན་ཐང་ 
ཚད་མ་བཅའ་པར་འདི་ཙམ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བརྗོད། དཀོན་མཆོག་གི་དོན་མ་གཏོགས་ 
པ། གཞན་དོན་དུའང་ཚོང་ལ་མི་བརྩེགས་པ་ལ་ཡང་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 
བཅུ་ཚན་ཐ་མའི་དང་པོ་ལྟུང་བཟེད་ལྷག་པོ་འཆང་བའི་སྤང་ལྟུང་ལ་གཉིས་ 


སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་སྐབས་ 163 


ཀྱི། གླེང་གཞི་ནི། ཉེ་དགས་དགའ་འདུན་པ་དྲུག་ཅུ་རེ་རེ་ནས་ལྷུང་བཟེད་རིན་པ་ན་ 
དྲུག་ཅུ་རྙེད་པ་དང་། དེ་དག་གིས་དགེ་སློང་ལ་ལྷུང་བཟེད་དུ་འཚལ། གཅིག་ 
གོ། །དགེ་སློང་ནི་རྙེད་པས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏོ། །ཞེས་པ ནི་བྱུང་བའོ། །དྲུག་སྡེ་ 
དག་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ལྕང་བཟེད་རྙེད་དོ་ཅོག་འཆང་བ་ལ་དོན་ཉུང་ངུ་དག་ 
འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བས་བཅས་སོ། །འདི་ལ་གཞི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ 
གིས། བསམ་པ་རང་དོན་དུ་རྒྱུན་དུ་འཆང་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། སྦྱོར་ 
བ་སྐྱ་བ། དཀར་བ། ནགྲ་ཀང་མ་འཆོས་པ། ཚད་ལས་ཆེ་ཆུང་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ 
པ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ཚང་བ། རྒྱ་སའམ་ལྕགས་ལས་བྱས་པ། ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སོགས་ཀྱིས་རུང་བར་མ་བྱས་པའི་ལྟུང་བཟེད་ལྷག་པ་ཞག་བཅུ་ 
བཅངས་ཏེ། མཐར་ཐུག་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ཚེ་སྤང་ལྟུང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་འཚོལ་བའི་སྤང་ལྟུང་ཡང་། ཉེ་དགས་ལྕུང་བཟེད་ཡོད་བཞིན་དུ་ 
ལྷག་པོ་འཚོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །གཞི་ལྕང་བཟེད་རུང་བ་ཚད་ལྡན་ཡོད་ 
པའི་དགེ་སློང་གིས། བསམ་པ་བཟང་པོ་འདོད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ 
ལྕུང་བཟེད་བསླན་པ་ལྔ་མེད་པ་སྤྱད་བཟོད་ཡོད་བཞིན་དུ་གཞན་འཚོལ་ན་སྤང་བའོ།། 
སྤྱིར་ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཁའི་ཆ་མཐའ་ཁོ་ན་ནས་མཐེ་བོའི་ལྟོ་གང་གི་ཁྱོན་མན་ 
ཆད་ཀྱི་ལྷག་མར། འབྲས་ཐུག་པོ་ཆེ་མ་གྷ་དྷའི་བྲེའུ་ཆུང་གང་བཙོས་པ་སྲན་ཚོད་ 
དང་ཚོད་མ་དང་བཅས་ཤོངབཞིཆངདུ། ད་ལོག་པོཤངབཆེནཔོ། དེ་གཉིས་ཀྱི 
བར་ཕྱེད་དང་དོ་ཚོད་མ་དང་བཅས་པ་ཤོང་བ་འབྲིང་པོར་འཆད་ལ། མ་གྷ་དྷའི་བྲེའུ་ 
ཆུང་དོ་ལ། བོད་ཀྱི་བདུན་ཕུལ་བཞི་དང་། ཁྱོར་དོ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞིང་། ཚོད་མ་ནི་ 


164 སྙག་ལུང་སྔོམ་གསུམ་རྒྱས་པ་ 
དེའི་བཞི་ཆ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲ་དེ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སོགས་ཀྱི་མི་མཐུན་སོགས་ 
དང་བྲལ་བ་འཆང་ཞིང་བཞག་པའི་ཆེའང་ཞྭ་ཉེའི་གཡར་འདབ་ལ་དགོད་དོ། །ཡོ་ 
བྱད་དག་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་མི་བྱ་ཞིང་། ཆགས་པར་འགྱུར་བའི་ཡོ་བྱད་མི་ 
འཆང་ངོ་། །ལྕང་བཟེད་ཆག་པ་དང་། བོར་བ་དང་། མེད་ན་བསླངས་པ་ལ་ཉེས་ 
པ་མེད་དོ། ། 

གསུམ་པ 'འཐག་ཏུ་འཇུག་པའི་སྤང་ལྟུང་ལ་ཡང་གཉིས་ཀྱི། གླེང་གཞི་ནེ། 
ཉེ་དགས་ཡུག་ས་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ལས་དོག་པ་རྙེད་པས། ཐགས་མཁན་སྤྱི་གཅེར་ཅན་ལ་ 
འཐག་ཏུ་བཅུག་ཅིང་། སླར་ཡུགས་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ལས་སྔར་བ ཞིན་དོག་པ་རྙེད་ནས་ 
འཁོར་རོ་ཞེས་འཐག་མ་ཉན་པས། བློན་པོ་མཆེ་བ་ཅན་བསྐུལ་ཏེ་འཐག་ཏུ་བཅུག་ 
ཟོང་འབུལ་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ། དུག་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བླུད་ཅེས་ནས་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་ 
གསོལ་བས་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ། གཞི་བཅས་ 
ལྡན་དགེ་སློང་གིས། བསམ་པ་ཉེ་དུ་མིན་པ ་ལ་དེར་ཤེས་བཞིན་དུ་མྱུར་བར་འཐག་ཏུ་ 
རུང་བ་ཚད་ལྡན་རང་ངམ་བསྐོས་པས་འཐག་ཏུ་བཅུག་པ། མཐར་ཐུག་ཐོབ་ཅིང་ 
ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ན་སྤང་ལྟུང་ངོ་། ། 

བཞི་པ 'འཐག་པ་བསྐྱེད་པའི་སྤང་ལྟུང་ལ་གཉིས ཀྱི། གླེང་གཞི་ནི། མཉན་ 
ཡོད་དུ་ཁྱིམ་བདག་གཅིག་གི་ཆུང་མས་ཉེ་དགའ་ཟང་ཟིང་གི་བཅུདཀྱིས་བ འོ་ཟེར་ 


ལ་རོལ བ་ཁང ཤག བད།།༤་ ཤེ་བྱའི ར་བར 165 
སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་ཕྱི་བའེ་སྐབས 


ནས་ཐགས་མཁན་ལ་འཐག་ཏུ་བཅུག་པ་ཉེ་དགས ཐོས་ཏེ། འདི་ཁོ་བོའི་ཡིན་གྱི། 
སྲིད་དུ་འདི་ཙམ་ཞིག །ཞེང་དུ་འདི་ཙམ་སྐྱེད་ཅིག །དེས་དོག་པ་ཟད་ནས་སླར་ 
བསླངས་ཤིང་། སྐྱེད་དམ་དེ་ཉིན་ཁོ་ནར་ཉེ་དགས་ཐེར་ ཏེ་བསྐྱེད་དོ། །མསའདམ་ 
ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་འབུལ་ཟེར་ནས། ཉེ་དགས་བསླབ་པ་ལྟར་སྲང་བར་དུ་འོངས་ 
ཏེ། རས་མའི་ཕང་པར་བཞག་པ་ཉེ་དགས་ཚམ་ཚོམ་མེད་པརྨ་བླངས། དེའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་ཐ་ག་པ་གླ་མེད་ནས་ཉེ་དགའ་ལ་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེར་གསོལ་བས་བཅས་ 
སོ། །འདི་ལའང་། གཞི་ཚུལ་ལྡན་དགེ་སློང་གིས ། བསམ་པ་ཁོ་ལག་ཆེ་ཞིང་ 
འབྲས་བཟང་བར་འདོད་པས། སྦྱོར་བ་སྦྱིན་བདག་གིས་རང་ལ་བསྔོས་པའི་དོག་པ་ 
རུང་བར་ཚད་ལྡན་ལས་ལྷག་པ་སྦྱིན་བདག་ལས་བླངས་ཏེ་འཐག་ཏུ་བཅུག་ན། 
མཐར་ཐུག་ཟིན་ཅིང་ཐོབ་པ་ན་སྤང་ལྟུང་ངོ་། །འདིའི་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་སྦྱིན་བ དག་གི་དོག་པ་ཟད་པ། རྔན་པ་མ བྱིན་པ། སྦྱིན་བ དག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་ ྒ 
ཕྱིར་གོས་འཐག་ཏུ་བཅུག་གི། དུས་དུས་སུ་གཟིགས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གནང་བ་མ་ 
ཐོབ་པ་རྣམས་ཚོགས་དགོས་སོ། །གོས་དེ་ལྟ་བུ་མ་གྲུབ་བར་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ནེ་ཉེས་ 
བྱས་སོ། ། 

ལྔ་པ་བྱིན་འཕྲོག་གི་གླེང་གཞི་ནི། དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱིས་རས་ཡུག་ཆེན་རྙེད་ 
པས། སྣམ་སྦྱར་རྙིང་པ་བསོད་སྙོམས་པ་ལ་སྟེར་བར་ཁས་བླངས་ཏེ་སྣམ་སྦྱར་དྲུབ་ 
པ་ཞུ་ཕྱིར་ཉེ་དགའ་ཅན་སོང་བས། ཁོ་བོས་སྣམ་སྦྱར་བྱིན་ནོ། །མི་འཚལ་གྱི་འདི་ 
ཉིད་དྲུབ་བོ། །མཁན་པོའི་ཚིག་བཅག་གོ། །ཞེས་དྲག་པོར་བཅོས་པས་ཁ་རོག་པར་ 
འདུག་གོ། །སྣམ་སྦྱར་བླངས་ཏེ་རས་ཡུག་ཕུལ་བ་མ་བཞེས་པར་དགེ་འདུན་ལ་ 


༣༠༠ སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ་ 


ཕུལ། རྙིང་པ་བསོད་སྙོམས་པ་གཅིག་ལ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ནས་དེས་སྟོན་པ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་མཆིའོ། །བོ་བོ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་སྣམ་སྦྱར་བྱིན་གྱིས་མི་འགྲོ་ན་འོན་ 
ཅིག །སྣམ་སྦྱར་ཕྲོགས་པ་བླ་ཡི། གནས་ངན་འེན་སྤྱོད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་འགྲོའོ་ 
སྙམ་དུ་གཏད་དོ། །ཆོས་སྣམ་སྦྱར་མེད་པ་སྟོན་པས་གཟིགས་ནས་རྨེད་དེ་བཅས་ 
སོ། །འདི་ལ་གཞི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས། བསམ་པ་རང་ངམ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ 
འཕྲོག་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། སྦྱོར་བ་གཞན་དགེ་སློང་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པ་ལ་རང་གིས་སྦྱིན་པའི་ཆོས་གོས་རང་ངམ་བསྐོས་པས་ཕྲོགས་ཏེ། མཐར་ 
ཐུག་ཕ་རོལ་པོ་ཆོས་གོས་དང་བྲལ་ཚེ་སྤང་ལྟུང་ངོ་། །རྒྱ་མི་རུང་བ་དང་ཚད་ལས་ 
ཆུང་བ་དང་མངོན་སུམ་དུ་མ་བསྐོས་ཀྱང་བརྒྱུད་ནས་བསྐོས་ཏེ་འཕྲོག་ཏུ་བསྩལ་པ། 
སླར་སྟེར་བར་སེམས་བཞིན་དུ་རེ་ཞིག་འཕྲོག་པ་ན་ཉེས་བྱས། གནོད་པ་མི་འབྱུང་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་འཕྲོག་པ་རྣམས་ཉེས་མེད་དོ། ། 
དྲུག་པ་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་གླེང་གཞི་ནི། རི་བྲག་ན་ཁྱིམ་བདག་ཞིག་ 
གིས་གཙུག་ལག་ཁང་བགྱིས། དགེ སློང་དྲུག་ཅུའི་བསོད་སྙོམས་དང་ན་བཟའ་ 
བསྟབས་པ་དེ་ཤི་ནས། བུས་རྔོ་མ་ཐོགས་པས་ད ཀེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་རྒན་ཞུགས་ 
གཉིས་ལུས་པ་ལ། བྱང་ལམ་གྱི་ཚོང་པས་རྙེད་པ་སྦྱར་གྱིས་དགེ་སློང་བཟང་པོ་སྤྱན་ 
དྲོངས་ཤིག་ཟེར་བས། གཞོན་པས་རྙེད་པ་སྦས། རྒན་པས་དྲུག་སྡེ་བོས་ཚེ། རེ་ 
རེ་བཞིན་འཁོར་བཅུ་བཅུ་དང་བཅས་ལྷགས་ཏེ། རྙེད་པ་ཅི་ཡོད་བླངས་ཏེ། མྱུར་ 
བར་ཟོས་ནས་དབྱར་ཕྱི་མ་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་བར་སེམས་པས། རྒན་ཞུགས་ 
ཀྱིས་བཅའ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཚོད་མ་སྣུམ་བག་ཅན་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཟོས་ཤིང་རྙེད་པ་ 


ར།རཁོལ་བང་ང།འེ་འརའ།།རར།།ར།ང་ཤེ་བའི་རྲ་བར། 167 
སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་ཕྱི་བའེ་སྐབས 


ཡང་བགོས་པས་ཟད་དེ། དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་ད་ནི་གདུགས་གཅིག་གིས་ལས་མེད་ 
དོ། །རྒན་ཞུགས་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ཡོད་དོ་ཟེར་ནས་ཟད་དོ། །ཅི་བཅའ་བ་བཅོ་ 
བརྒྱད་སོགས་སྨྲས་སམ། འདེ་སྨོད་ཀྱི་གནས་ནས་ཕྱུངས་ཤིག །མྱུར་དུ་བཟོད་པ་ 
མ་གསོལ་ན་ལྟག་པའི་སྤྲ་འབྱི་ཡིས་གསོལ་ཅིག །གསོལ་ཚེ། རྒན་ཞུགས་དྲང་ 
པས་བཟོད་པར་བྱའོ་ཟེར་ནས་སོང་ཞིང་། མཉན་ཡོད་དུ་དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་ཏེ། 
འཁོད་པ་ན་ཚོང་པ་འོངས་པས། དགེ་སློང་མ་མཐོང་སྟེ་དྲེས་པས་རྨེད་དོ། །སྐབས་ 
དེ་གསོལ་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་དགག་དབྱེ་ཐོན་ནས་ཀྱང་རྙེད་པ་མ་བགོས་ 
པས་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བ་རྣམ་བཞག་ནི། གཞི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ 
གིས། དངོས་པོ་བརྟད་པ་ལྔ་ཞེས་པ། ནད་པ་ལ་བྱིན་པ་དང་། ནད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། འཆི་བ་ལ་དང་། འཆི་བའི་ཕྱིར་དང་། འགྲོ་བར་ཆས་པ་ལ་སྦྱིན་པས་ 
མཚོན་ཏེ། དབྱར་ཁས་ལེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་རུང་བ་ཚད་ལྡན། 
དུས་དབྱར་ཁས་བླངས་ནས་དགག་དབྱེ་མ་བྱས་པའི་གོང་དུ་རྐྱེན་དབང་མ་གཏོགས་ 
པ། འདུ་ཤེས་མ ་འཁྲུལ་ཞིང་ ། ཀུན་སློང་རྙེད་པ་དབྱར་ནང་བདག་གིར་བྱེད་འདོད་ 
པ་དང་། དབྱར་ནང་དུ་རང་དགར་བགོས་འདོད་པ་དང་། དགག་དབྱེ་ཐོན་པའི་ཕྱིར་ 
ཉིན་མ་བགོས་པ་དང་། སྦྱོར་བ ་ེ་དང་དེ་ལྟར་བྱེད་པས ། སྔ་མ་གཉིས་དགག་ 
དབྱེའི་ནང་དུ་བདག་གིར་བྱས་པ་དང་། བགོས་པ་དང་། ཕྱི་མ་སྦྱིན་བདག་གི་ཚིག་ 
གིས་དབང་མེད་དུ་སྦེད་པ་ལ་མ་བསྐོས་པར། དུས་དེ་དང་དེ་ལས་འདས་ན། རིམ་ 
གྱིས་དབྱར་རྙེད་བདག་གིར་བྱེད་སྔས་དང་། བགོད་སྔས་དང་། བགོད་འཕྱིས་ཀྱི 
སྤང་བར་འགྱུར་རོ། ། 


168 སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ་ 


བདུན་པ་དགོན་པའི་འབྲལ་སྤང་གི་གླེང་གཞི་ལ། དགོན་པ་བས་ཞག་དྲུག་ 
གི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་མཚམས་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་འབྲལ་དུ་གནང་བ་ལ། དྲུག་སྡེས་ 
བསམ་བཞིན་དུ་ཞག་བདུན་དུ་འབྲལ་བར་བྱེད་ནས་གསོལ་བས་བཅས་སོ། །ལྕུང་བ་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། དེ་ཡང་རྟེན་སྣམ་སྦྱར་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་མ་ཐོབ་ 


༤༨ ༢༨ ༨ 


པ། སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བར་མ་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་གིས། བསམ་པ་འདུ་ཤེས་མ་ 
འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་རང་དགར་འབྲལ་འདོད་ཀྱིས། དངོས་པོ་རང་གི་ཆོས་གོས་ 
དངོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཅན། སྦྱོར་བ་རང་གི་མཚམས་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་འདས་པ། 
སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་གྲོཿ ང་གཞན་གང་རུང་དུ་བཞག་སྟེ། 
རང་ཉིད་དགོན་པར་འདུག་པ་ལས། མཐར་ཐུག་ཞག་དྲུག་འདས་པ་བདུན་པའི་སྐྱ་ 
རེངས་ཤར་བ་ན་སྤང་ལྟུང་ངོ་། །བར་ཆད་འགའ་ཞིག་གིས་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་ 
པར་ཐལ་བ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 
བརྒྱད་པ་རས་ཆེན་བཙལ་སྔས་དང་བཞག་འཕྱིས་ཀྱི་སྤང་བའི་གླེང་གཞི་ 
ནི། སྟོན་པས་དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་འཆང་བར་གསུངས་པ་ལ། དབྱར་སྔ་ཕྱི་ 
ཁས་ལེན་པ་གང་གིའང་འཚོལ་ཞིང་། ཡུན་རིང་དུ་འཆང་བར་བྱེད་པས། བྱ་བ་ 
མང་ནས་འཕྱ་བས་གསོལ་ཏེ་བཅས་སོ། །ལྟང་བ་རྣམ་བཞག་ནི། འདི་ལ་རྟེན་ 
དབྱར་གནས་དང་འབྲེལ་བའི་དགེ་སློང་གིས་བསམ་པ་རང་དོན་དུ་དབྱར་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཟླ་གཅིག་གི་གོང་དུ་འཚོལ་འདོད་དང་། དགག་དབྱེ་གྲོལ་ནས་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་འོག་ 
ཏུ་ཡང་རས་ཆེན་སྦེད་པ་མ་བསྐོས་པར་འཇོག་འདོད་པས། དངོས་པོ་ཆར་ཆུ་སྐྱོབ་ 
ནུས་ཀྱི་རས་ཆེན་རུང་བ་ཚད་ལྡན། སྦྱོར་བ་དབྱར་ཁས་ལེན་པའི་སྔ་རོལ་ཟླ་བ་ 


སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་སྐབས་ 169 


གཅིག་གི་ནང་དུ་བཙལ་ཏེ་དགག་དབྱེ་ཐོན་པའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ནས་གཞག་དགོས་པ་ལ། 
དེས་ལས་བཙལ་སྔ་བའམ་གཞག་འཕྱི་བར་བྱེད་ན། མཐར་ཐུག་དེ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཡན་ལག་རྣམས་ཚང་ན་སྤང་ ལྟུང་དུ་འགྱུར་རོ། །སྤྱིར་དབྱར་སྔ་ཕྱི་གང་ཁས་ལེན་ 
ཀྱང་། རས་ཆེན་འཆང་བའི་གོས་ཀྱི་ཚད་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ལྔ་ཡིན་ནོ། ། 
དགུ་པ་བསྔོས་སྒྱུར་གྱི་སྤང་ལྟུང་ལ་གཉིས་ཀྱི། གླེང་གཞི་ནི། སྟོན་པ་ 
ཤཱཀའི་གྲོང་ཁྱེར་ཝ་ཚོགས་ཅན་ན་བཞུགས་སོ། །ཁྱིམ་བདག་གཅིག་གིས་སྒྲ་གཅན་ 
ཟིན་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་གང་ཟག་གིར་ཕུལ་ལོ། སྒྲ་གཅན ཟིན་ལྗོངས རྒྱ་ 
སོང་བ་ཐོས་པས་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ལོ། །སྒྲ་གཅན་ཟིན་གྱིས་དེ་ཐོས་ནས་སྟོན་པ་ 
ལ། བདག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ། སོང་ལ་ཁྱིམ་ 
བདག་ལ་ཁོ་བོའི ་ལུས་ངག་ལ་སྨོད་པར་མི་བྱེད་དམ་སྨོས་ཤིག །མི་བགྱིད་དོ། ། 
པ་མང་པོ་དང་། མང་པོ་ལ་བྱིན་པ་ཉུང་དུ་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་བར་བཀའ་བསྩལ་ 
ཞིང་། དགེ་སློང་ཞིག་གིས །ཁྱིམ་བདག་ལ་ཆོས་བསྟན་ཏེ། རས་ཐུང་དགེ་འདུན་ལ་ 
འབུལ་དུ་བཅུག་པ་ཉེ་དགས་རང་གིས་ཐོབ་པར་བྱས་པ་ལས་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ཉྟུང་བ ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། རྟེན་བཅས 'ལྡན་དགེ སློང་གིས། བསམ་པ་དགེ་ 
འདུན་ནམ་གང་ཟག་གཞན་ལ་བསྔོས་ པའི་རྙེད་པ་རང་ལ ཿབསྒྱུར་འདོད་པ པས། 


དངོས་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་དེ། སྦྱོར་བ་ང་ལ་ཕུལ་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པ་སོགས་ཀྱི་ 


མཐུས། མཐར་ཐུག་དེ་ཐོབ་པ་ན་སྤང་བའོ། །གང་ཟག་གཞན་ལ་བསྔོས་པ་གཞན་ 


0 སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ་ 


དང་། དགེ་འདུན་གཞན་ལ་བསྔོས་པ་གཞན་དང་། གཅུག་ལག་ཁང་གི་ཀ་བ་ལ་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པས་ལེན་པ་ཉེས་བྱས། ལྷག་མ་ཟ་བའི་དུད་འགྲོ་ལ་སྦྱིན་རྒྱ་ཡུལ་ 
དེ་མ་རྙེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་པར་བཤད་ལ། གཅིག་པུས་དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་ 
པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡང་ དགོས་ པ་ལ་ བརྟགས་ ནས་ བྱ་བར་བཤད་པ་ཡོད་དོ། ། 

བཅུ་པ་གསོག་འཇོག་གི་སྤང་ལྟུང་ལ་གཉིས་ཀྱི། གླེང་གཞི་ནི། སྟོན་པ་ 
འོད་མའི་ཚལ་ན་ བཞུགས་ཚེ། པི་ལིན་དའི་བུའི་ལྷན་ཅིག་གནས ་པ་དག་སྨན་ལག་ 
ཉར་བླངས་པ། བྱིན་ལེན་བྱས་པ། ཟས་ཀྱི་ཕྱི་མ་དང་འདྲེས་པ། རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མྱགས་པ་རྣམ་པར་དབྱེར་མི་མངོན་པ་ཡང་དུས་དང་ དུས་མིན་ དུ ཟ་ཞིང་། བཟའ་ 
བར་དབབེ་བར་མངོན་ ནས། དགེ་སློང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་འཕྱ་བའི་ སྐབས་དེ་གསོལ་ 
བས་བཅས་སོ། །གཉིས་ ང། ལྟུང་བ་ རྣམ་ པར་བཞག ་པ་ནི། རྟན དགེ་སློང་གིས། 
བསམ་པ་ཀུན་ སློང་ཕྱིས་ལོངས་ སྤྱོད་ འདོདྲ་ཀྱིས། དངོས་པོ་། 'ལྷའི་ བདུད་རྩི་ དང་། 
སྣར་བླུགས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་པ 'དགེ་ སློང་གིས་བསྟེན་རུང་གི་སྨན་གང་རུང་བྱིན་ 
ལེན་བྱས་པ། སྦྱོར་བ་ རང་རང་གི ་གསོག་འཇོག་གི ་དུས་ལས་འདས་པ སྟེ དེ་ 
ལའང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉི ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སྨན་བཞི་པོ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ནི་གུང་ 
ཡོལ་བར་མ ་གྱར་པར་བསྟེན་ དུ་རུང་བ་ ཡིན་ ཡང་། དེ་ལས 'ལྷག་ པར་བྱིན་ ལེན་མ་ 
ཞིག་པར་འཆང་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ན་ཞག་བདུན་པའི་སྨན་དེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་ཞག་བདུན་འདས་ནས་ཀྱང་བྱིན་ལེན་ཞིག་པའམ། སླར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྟ་ 
བུ་མིན་པར་ཞག་བ རྒྱད་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་དང་། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ཕྱི་དྲོ་བྱིན 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་ཕྱི་བའི་སྐབས 


འདས་པ་ན་སྤང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམས་ནི་སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའོ། ། 
གླེང་གཞི་དང་ལྟུང་ བ་རྣམ་བཞག་གཉིས་གཉིས་ཀྱི། བཅུ་ཚན་ དང་པོའི་བརྫུན་སྨྲའི་ 
ལྟུང་བྱད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནི། སྒྲ་གཅན་ཟིན་ཆུ་དྲོན་ཅན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ལ་འདུག་པ་ 
ན། ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་གང་དུ་བཞུགས་དྲིས་པས། འོད་མའི་ཚལ་ན་ 
བཞུགས་ཚེ། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་དང་། དེ་ན་བཞུགས་ན་འོད་མའི་ཚལ་ནའོ་ཞེས་ 
སོགས་ལོག་པར་སྨྲས་པ་དང་། ཤཱཀྱ་ལག་བརྒྱུད་ཀྱིས་རང་རྩོད་པ་མི་བྱེད་པར་ཤེས་ 
བཞིན་དུ། ལྷོ་ལམ་ནས་འོངས་པའི་བྲམ་ཟེ་དང་རྩོད་དུས་བཏབ་ནས་རྩོད་པ་མ་བྱས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །དེ་ཡང་གཞི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་། བསམ་པ ཤེས་ 
བཞིན་དུ་བརྫུན་སྨྲའོ་སྙམ་པས། ཕ་རོལ་པོ་སྨྲ་ཤེས་ཤིང་དོན་གོ་བའི་མི་ལ། ཕམ་ 
པར་འགྱུར་བའི་རྫུན་དང་། ལྷག་མར་འགྱུར་བའི་རྫུན་དང་། ཆོས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་བའི་རྫུན་དང་། གསོ་སྦྱོང་གི་ 
ལན་གསུམ་དུ་དྲི་བ་ན་རང་ཉིད་མ་དག་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་དག་པར་སྟོན་པ་ཉེས་བྱས་ 
སུ་འགྱུར་བའི་བརྫུན་ཏེ། བཞི་པོ་ལས་གཞན་པའི་བརྫུན་སྨྲས་པ། མཐར་ཐུག་གོ་ན་ 
ལྟུ་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དཀོན་མཆོག་སོགས་ལ་མནའ་འདོར་བར་མི་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་སྐྱོན་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནི། དྲུག་སྡེས་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ལ་སྨད་འཆལ། ཞར་བ། འཐེང་པོ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནས་བརྗོད་པས། 
དཔའ་བཀོང་སེམས་ཞུམ་ནས་སྤོང་བ་དང་ཀློག་པ་ལ་ནན་ ཏན་ཆུང་ངུར་གྱུར་པ་ལ་ 
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འཕྱ་བས་བཅས་སོ། །དེ་ཡང་རྟེན་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས། སྐྱོན ་གདགས་ 
འདོད་ཀྱི་བསམས ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། དགེ་སློང་ཕ ་རོལ་གྱི གྱིས་མ་གོ་བ་ དང་ 
མི་དགའ་བར་མ་གྱར་ཀྱང་། སྦྱོར་བ་ཡུལ་དུས་དེར་ སྐྱོན་དུ་གྲགས་ པའི་རིགས་ 
དང་། བཟོ་དང་། ལས་དང་། རྟགས་དང་། ནད་དང་། ཉྟུང་བ་དང། ཁྲོ་བ་ 
སོགས་བདུན་པོ་དག་ཚིག་འཇམ་རྩུབ་ཇི་ལྟ་བུས་སྨྲས་ཀྱང་རུང་སྟེ། མཐར་ཐུག་གོ་ 
བ་ན་ལྟུང་བའོ། །སྐྱོན་དེ་འདོན་པར་འདོད་པའི་ཕན་སེམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ལ་ལྟུང་བ་ 
མེད་ཅིང་། འདི་འབྱུང་ཉེ་བས་གཟབ་འཚལ་ལོ། ། 

གསུམ་པ་ཕྲ་མ བྱེད པའི་གླེང་གཞི་ནི། དྲུག་སྡེས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཕྲ་མ་ 
བྱས་པས་དཔའ་བཀོང་ཞིང་ཞུམ་པས། ཀློག་པ་དང་བསམ་གཏན་ལ་ནེམ ་ནུར་དུ་ 
གྱར་པས། ཡུན་རིང་པོ་ནས་བསགས་པའི་གཅུགས་པ་ཡང་རྒྱུན་གཅོད་ནས་འཕྱ་ 
བའི་སྐབས་དེར་གསོལ་བས་བཅས་སོ། །འདི་ལ་གཞི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ 
གིས། བསམ་པ་ཕ་རོལ་པོ་མཛའ་བ་དག་དབྱེ་བར་འདོད་པས། སྦྱོར་བ་འབྱེད་ཚིག་ 
ངག་ཏུའདོན་པ། མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བ ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། །དབྱེ་ཕྱིར་མིན་པར་ཀྱལ་ཀ་ 
རང་གར་སྨྲ་བ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། ། 

བཞི་པ་སྐྱོ་སྔོགས་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནི། དྲུག་སྡེས་དགེ་འདུན་མཐུན་པས་ཆོས་ 
བཞིན་དུརྩོད་པ་བྱས་པ་ཞི་བར་ཤེས་བཞིན་དུ། འདི་ནི་ཤད་ཀྱིས་མ བྱང་། ལེགས་ 
པར་ཤད་ ཀྱིས་ཆ། བྱང་སྟེ། ། སླར་ཤད་ ཀྱིར། ་སྦྱང་ ངོ་ཞེས་སོགས་ལས ཀིསྐྱོ་ སྔོགས་ 
བྱས་པས། ཡང་ཡང་རྩོད་ནས་འཕྱ་བའི་སྐབས དེ་གསོལ ་བས་བཅས་སོ། །འདི་ 


༨ ༦༽ ༤༨ 


ལ་ཡུལ་དགེ་སློང་ཕ་རོལ་པོ་དག་གི་ཆོས་ཀྱི་རྩོད་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་ལ། རྟེན་རང་ 
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ཉིད་ཀྱིས་རྩོད་པའི་རྒྱུས་ཤེས་ཤིང་། ཞི་བྱེད་ལ་གཏོགས་པའི་དགེ་སློང་གིས། 
བསམ་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་པར་འདོད་པས། སྦྱོར་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྩོད་པ་དེ་ལེགས་པར་ཞི་བར་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་བརྗོད་པས། 
མཐར་ཐུག་ཡུལ་གྱིས་གོ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །རྣལ་དུ་མ་ཕེབས་པ་དང་རྒྱུས་མི་ཤེས་ 
པས་བྱས་པ་དང་། འདུན་པ་ཕུལ་ནས་ཤད་ཀྱིས་བྱང་མ་བྱང་མ་ཤེས་པའམ། བྱང་ 
རུང་མ་བྱང་ངོ་སྙམ་པ་དང་། ཆོས་མིན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཞི་བར་བྱས་ཟིན་པ་སོགས་ལ་ 
སོ་སྔགསབགྱིསཔ་ནིཉེས་བྱས་སོ། ། 
ལྔ་པ་བུད་མེད་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནི། འཆར་ཀས་ 
མཉན་ཡོད་དུ་བུད་མེད་ལ་ཤ་མཚན་བརྟག་པའི་རིག་པས་ལུང་བསྟན་པ་ན། དེ་དག་ 
ཕན་ཚུན་བཀུ་མཉེ་བྱེད་པ ་ན་བསྟན་པ་བཞིན་མཐོང་ནས ་དགེ་སློང་དག་ལ་འཆར་ཀའྲི་ 
བ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། འོན་ཀྱང་ཤ་མཚན་བརྟག་པའི་རིག་ཤེས་སོ། ། 
ཤེས་ཚད་སྟོན་ནམ་ཞེས་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བས་བུད་མེད་ལ་ཆོས་མི་སྟོན་ 
པར་གནང་ཞིང་། དེ་ཚེ་བསོད་སྙོམས་ཉུང་ངུ་འབུལ་བས། སྐྱེས་པ་ཞོག་ལ་སྟོན་ 
ནོ། །དེ་དག་གིས་ཁྱི་དང་སྤྲེའུ་ དང་ནེའུ་ལེ་ལས་གཞན་པའི་སྐྱེས་པ ཅི་དགོས་ཟེར་ཏེ་ 
བསྟན་པས། གནས་བརྟན་དག་གིས་སྐྱེས་པ་ཁྲིད་ལ་འོན་ཅིག །ཁྱི་ལ་སོགས་པ་ 
འདོག་གོ། །དེ་འདྲ་ལ་སུ་སྟོན། དྲུག་སྡེའོ། །ཡང་དྲུག་སྡེས་ཚིག་ལྔར་རུང་ན་དྲུག་ 
བདུན་རུང་ངོ་ཟེར་ནས་མང་དུ་སྟོན་པས་འཕྱ་བ་ལ་བཅས་སོ། །དེ་ལ་གཞི་དགེ་སློང་ 
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བཅས་ལྡན་གྱིས། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་ཆོས་སྟོན་འདོད་ཀྱིས། ཕ་ 
རོལ་བུད་མེད་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ། ལུས་བརྟེན་རུང་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ། མཁས་པའམ་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཅན་མིན་པ་ལ། སྦྱོར་བ་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་ཆོས་ཚིག་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ 
ལྷག་པ་སྟོན་ན། མཐར་ཐུག་དོན་གོ་ན་ལྟུང་བའོ། །ཡོན་བཤད་པའམ། བསྙེན་ 
གནས་ལྟ་བུ་འབོགས་པའམ། བུད་མེད་མཁས་པས་ཆོས་དྲིས་པའི་ལན་འདེབས་པ་ 
ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་། ཚིག་ལྔ་ནི། ས་གའི་ལྷས། མཐའ་དག་གཟུགས་ནི་མི་རྟག་ 
ཅིང་། །དེ་ནི་ཚོར་དང་འདུ་ཤེས་དང་། །འདུ་བྱེད་དང་ནི་རྣམ་པར་ཤེས། །མཁས་ 
པས་ཚིག་ལྔར་ངེས་རྟོགས་བྱ། །ཞེས་དང་། དྲུག་ནི། མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་དང་ 
ལྕེ། །ལུས་དང་ཡིད་ཀྱང་མི་རྟག་ཅེས། །ཚིག་དྲུག་བརྗོད་པ་འདེ་ཡིན་པ། །མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མཚོན་ནོ། ། 
དྲུག་པ་འདོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནི། དྲུག་སྡེ་དག་བསྙེན་པར་མ་ 
རྫོགས་པའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཚིག་གི་ཆོས་འདོན་པའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་བྲམ་ཟེ་གསང་ 
ཟླ ཚིག་འདོན་པ་ལྟ་བུའམ། རྩིས་མཁན་རྩིས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སྨྲ་བ་ལྟ་བུར་གྲག་པ་ 
སྟོན་པས་གསན་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་རྨེད་པས། གསོལ་ཏེ་བྱུང་བ་འདི་ལས་ 
བཅས་སོ། །དེ་ཡང་། རྟེན་དགེ་སློང་གིས། འདོན་པའི་བསམ་པ་མི་འདོད་བཞིན་ 
དུ་དབང་མེད་པར་གྲབ ་པ་ན། ་ཡིན་པ དང་ ། རང་གར་བསྙེན་པ མ། ་རྫོགས ་པ དང་ ལྷན་ 
ཅིག་གདོན་པར་འདོད་པའི་ཀུན་སློང་གིས། སྦྱོར་བ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཅིག་ཅར་རམ་ 
མཇུག་ཐོགས་སུ་འདོན་པས། མཐའ་ཐུག་དོན་གོ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
བདུན་པ་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པའི་གླེང་གཞི་ནི། དགེ་སློང་སྤོ་མགུ་སྤྱོད་ 


སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་སྐབས་ 175 


པ་དག་མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་འདུན་ལ་ཆུ་འདྲེན་པ་ཁྱིམ་པས་མཐོང་ནས། གནས་བརྟན་ 
རྣམས་དགེ་འདུན་ལ་ཆུ་འདྲེན་ཅིང་ བསོད་ནམས་གསོག་ལ། དྲུག་ སྡེ་ཆེན་པོ་ཟ ཞིང་ 
འཁོད་དོ། །དེ་དྲུག་སྡེས་ཐོས་ནས། དེ་ཆོས་བཟང་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མམ། ལག་ 
པས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བྱས་པའི་ཆད་ལས་སོ། །གནས་བརྟན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ན་ 
གཞན་ཅི་འདྲ་ཞེས སྨོད་དོ། །གཞན་དྲུག་སྡེས་དེ་ལྟ་བུ་མང་ དུ་བྱེད་ནས། དོན་ཉུང་ 
ངུས་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བས་བཅས་སོ། །རྟེན་ཁྱིམ་པ་མ་དད་པ་བཟློག་པའི་ 
ཕྱིར་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པར་ཆེད་དུ་བསྐོས་པ་མིན་པའི་དགེ་སློང་གིས། བསྙེན་ 
པར་མ་རྫོགས་པ་བྱུང་བཅས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་ཤེས་པའི་གང་ཟག་ལ། བསམ་པ་ 
བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོ་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པའི་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་ 
འདོདྲ་ཀྱིས། སྦྱོར་བ་དགེ་སློང་དེ་ལ་བྱུང་བའི་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་བའམ། གཉིས་ 
ཀས་གནས་ངན་ལེན་སྨྲས་པས། མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བ་ནི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
བརྒྱད་པ་མི་ཆོས་བླ་མ་བདེན་པར་སྨྲ་བའི་གླེང་གཞི་ནེ། ཉ་པ་ལས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་ལྔ་བརྒྱས་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་སྨྲ་ཡུལ་མིན་པའི་དྲུང་དུ་ 
སྨྲས་པ་དང་། མེ་སྐྱེས་ཀྱིས་ཙན་དན་ས་མཆོག་གི་ལྟུང་བཟེད་རིན་པོ་ཆེས་གང་བ་ 
ཤིང་རིང་པོའི་རྩེ་མོར་བཏགས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ཞིག་གིས་ལོངས་ཤིག་པར་སྨྲས་ 
པས། འོད་སྲུང་སྟོབས་བཅུ་པས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་མིན་པར་ཁྱིམ་པའི་མདུན་དུ་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱིས་བླངས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་ལྷ་ལས་བབ་ཚེ། དགེ་སློང་མ་ཨུཏྤལའི་ 
མདོག་གིས་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
བསྟན་པར་མི་བྱ་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཅས་སོ། །འདི་ལ་རྟེན་བཅས་ལྡན་ 


76 སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ་ 
དགེ་སློང་གིས། བསམ་པ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་མེད། ཀུན་སློང་སྨྲ་འདོད་ཀྱི་མཐུས། 
ཕ་རོལ་པོ་མ་རྫོགས་ཤིང་བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་ལ། སྦྱོར་བ་རང་གིས་ཐོབ་ངེས་པའི་ 
མི་ཆོས་བླ་མ་འདུ་ཤེས་མ་བསྒྱར་བར་སྨྲས་ཏེ། མཐར་ཐུག་ཕ་རོལ་གྱིས་དོན་གོ་ན་ 
ལྟུང་བྱེད་དོ། །དེས་ན་བདག་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
ཚེ། དེས་ཕ་རོལ་པོ་ལ་རྣམ་དཀར་བསྐྲན་ནུས་ངེས་ཡིན་ན་མ་གཏོགས། ཆེད་དུ་སྨྲ་ 
བ་ཡང་ལྟང་བྱེད་དུ་བཅས་པ་དྲན་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ཞུས་ཏེ། འབྱུང་ཉེ་བ་དག་ 
གིས་ངེས་པར་མཛོད་ཅིག ། 
དགུཔབཤེས་ངར་བྱེདདོབརསྐུརའདབསཀྱི་གླངགཞ་ནི།སྟོནཔའོད 
མའི་ཚལ་ན་བཞུགས་ཚེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གྱད་བུའི་ནོར་དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ཏ་བྱེད་ 
དེ། ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕུལ་བས། ཆོས་གོས་གསུམ་རྙིང་ 
ནས། དེ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་ཏེ་གསོལ་བའི་ལས་ཀྱིས་རས་ཡུག་ 
ཆེན་བྱིན་པ་ན། མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པ་གང་ 
ཟག་ལ་གཅིག་གིས་བསྔོས་སོ་ཞེས་འཕྱ་བ་བཟློགས་ཀྱང་མི་བཟློག་ནས་གསོལ་བས་ 
བཅས་སོ། །དེ་ལ་རྟནདགེསླངགིས་འདུ་ཤས་བསྒྱུར་ཏ་སྐུར་པའདེབས་འདོདཀྱི་ 
བསམ་པས། ཟས་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་དགེ་འདུན་ལ་དད་པས་ཕུལ་བ། 
གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཀྱིས་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱར་གང་ཟག་ལ་བྱིན་པ་ལ། 
སྦྱོར་བ་རྙེད་པ་སྦྱིན་པར་མི་རིགས་པ་ལ་བསྔོས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། མཐར་ཐུག་དོན་གོ་ 
བ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
བཅུ་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་གླེང་གཞི་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་རྣམས་ཟླ་ 


རཀ་རོང་ཡང་'།འེ2 ངག རླ་ྲ། ངས ཤེ་བའི་ར།་བྲར།" 177 
སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའེ་སྐབས 


བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་ཐར་གདོན་ཚེ། དྲུག་སྡེས་ཕམ་པ་གདོན་པ་ན་ཅང་མི་སྨྲ་ཞིང་། 
ལྷག་མའི་སྐབས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གཞི་ངེས་པ་དང་གང་ཟག་ངེས་པ་ཤེས་པ་ཡོད་ 
བཞིན་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་རྨ་སོས་པ་དག་འདྲལ་བར་བྱེད། དགེ་སློང་རྣམས་འགྱོད་ཅིང་ 
ཡིད་ལ་གཅགས་པར་འགྱུར་བའི་བསླབ་གཞི་ཕྲན་ཚེགས་སྟོན་ནས་ཅེ་བྱ་ཟེར་ཞིང་། 
དེ་བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་ལའང་ཟེར་ནས་འཕྱ་བའི་སྐབས་གསོལ་བས་བཅས་སོ། ། 
འདི་ལ་གཞི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས། ཡུལ་དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་ཚང་བ། 
གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ་སོ་སོར་ཐར་པ་འདོན་པའི་སྐབས། བསམ་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་འདོད་ 
ཀྱི་ཀུན་སློང་གིས། སྦྱོར་བ་བརྙས་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཚིག་བརྗོད་པ་སྟེ། བརས་ 
ཐབས་ཀྱི་ཚིག་ཇི་སྙེད་པའི་གྲངས་ཀྱིས་ལྟུང་བར་འགྱུར་ལ། མཐར་ཐུག་བརྗོད་ཟིན་ 
ཅིང་དོན་གོ་བ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
བྱཅུ་ཚན་གཉིས་པའི་དང་པོ་ས་བོན་སྐྱེ་འཇིག་གི་གླེང་གཞི་ནི། ཤིང་མཁན་ 
ཞིག་གིསཤིང་བཅད་དེ་གཙུག་ལག་ཁང་བརྱེས་པས། ཤིང་གི་ལྷས་སྟོན་པ་ལ་ 
གསོལ་བས་ཤིང་ལྫོན་པ་མི་གཅོད་པར་བཀའ་བསྩལ་ཅིང་། དྲུག་སྡེས་རང་གི་ལག་ 
གིས་ཤིང་གཅོད། ཅྭ ་སྔོན་པོ་གཅོད། མེ་ཏོག་འཐོག་ནས་མུ་སྟེགས་དག་ཁྱིམ་པ་ 
འདྲའོ་ཟེར་ནས་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བས་བཅས་སོ། །འདི་ལ་བཅས་ལྡན་དགེ་ 
སློང་གིས། གང་ཉམས་བྱའི་དངོས་པོ་ནས་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་ནམ། མྱུ་གུ་ལ་ 
སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གང་རུང་། རུང་བ་མ་བྱས་ཤིང་མ་ཉམས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་རྫོགས་པ་ 
ལ། བསམ་པ་ས་བོན་དང་སྐྱེ་བ་མ་ཉམས་པ་ལ་དེ་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་པའམ། ཡིད་ 


གཉིས་ཟ་བས་ཀྱང་རུང་སྟེ་དེ་ཉམས་པར་འདུན་པ། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་གཞན་བསྐོས་ 


¶] 7 8 སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ་ 
ནས་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་གྲངས་གང་ཡང་རུང་བ་བརྩམས་ཏེ། མཐར་ཐུག་དེའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །འདིའི་སྐབས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལྔ་ནི། རྩ་བ་ 
བཙུགས་པས་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་རྩ་བའི་དང་། སྡོང་བུ་བཙུགས་པས་སྐྱེ་བ་སྡོང་བུ། བཅད་ 
པའི་རྩེ་མོ་བཙུགས་པས་སྐྱེ་བ་ཐོག་གུའི་དང་། བཀས་པས་སྐྱེ་བ་བཀས་པའི་ 
དང་། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ས་བོན་གྱི་ས་བོན་ནོ། །ཞེས་དང་། རུང་བ་ལྔ་ནི་ 
ཕྱུང་བ། གྲུམ་པ། རྩོལ་བས་བཀས་པ་དང་། བཅད་པ་དང་། ས་བོན་གྱི་ཆོས་ 
ཉིད་མེད་པའོ། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་ངོ་། ། 

ྦ གཉིས་པ་འཕྱ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནི། འོད་མའི་ཚལ་ན་སྟོན་པ་ 
བཞུགས་ཚེ་གྱད་བུའི་ནོར་གནས་མལ་དང་ཟས་ལ་བསྐོས་པའི་ཚེ། མཛའ་བོ་དང་ 
སལས སྐྱེས ་གཉིས་ཉེ་དགའ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུ་འཛོའི་གཏམ་བྱེད་པ ། གྱད་བུའི་ 
བསྐོས་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ལྭ་གྲད་བུའི་ནོར་བཞིན་དུ་ཐོ་འཚམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ངོར་ 
འཕྱ་བའི་བྱུང་བ 'འདི་ལ་བཅས་སོ། །དེ་ཡང་རྟེན་དགེ་སློང་གིས ། དགེ་འདུན་གྱི་ 
གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཀྱིས་བསྐོས་པ་གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་པོ་ལྟ་བུ་ 
ལ། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་། ཀུན་སློང་འཕྱ་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས། སྦྱོར་བ་ 
བདག་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་གྱིས་ངོར་འཕྱ་བའམ། ཟུར་གྱིས་གཞོགས་འཕྱས་བྱེད་ 
པ་གང་རུང་། མཐར་ཐུག་དགེ་འདུན་གྱི་གསོལ་བའི་ལས་ཀྱིས་འཕྱ་བའམ་ 
གཞོགས་འཕྱས་བྱེད་པའི་གྲངས་སུ་བགྲངས་ནས་འཕྱ་བའམ་གཞོགས་འཕྱས་བྱེད་ 
པ་གང་རུང་སྟེ། ཡན་ལག་འདི་དག་ཚང་ན་འཕྱ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 


སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་སྐབས་ 179 
གསུམ་པ་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་གླེང་གཞི་ནི། ཀོཤམྦྷི་ན་འདུན་པ་ལྟུང་ 
བ་བྱུང་བ་ཕྱིར་མི་འཆོས་ནས། དགེ་སློང་དོན་འདོད་པ་ཕན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་གྱིས་ཤིག །དེས་སྨྲས་པ། སུ་ལྟུང་བ་ 
བྱུང་བ་དེ་ཕྱིར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བྲིད་ཅིང་སྐབས་དེ་སྟོན་པ་ལ་ 
ཞུས་པས། རྣ་ལ་གཟོན་པའི་གྲངས་སུ་ཆུག་ཅིག །བཅུག་ཀྱང་མི་བཟློག་པར་རྣ་ལ་ 
གཟོན་ནས་བྱུང་བ་འདི་ ལ་བཅས་སོ། །དེ་ཡང་། རྟེན་གཞན་སྲོག་སྐྱོབ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆྐེན་དང་མི་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་གིས་རྣ་ལ་གཟོན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས། 
དགེ་སློང་ཕ་རོལ་པོས་རང་ལ་ཆོས་མཐུན་གྱི་བསྒོ་བ་དང་དྲིས་པ་ལ། སྦྱོར་བ་ལན་ 
ལོག་པར་འདོན་པའི་ཚིག་སྨྲ་བ། མཐར་ཐུག་གསོལ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་ལས་ 
ཀྱིས་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་གྲངས་སུ་གཏོགས་པའི་སྨྲས་ནས་ཀྱང་མི་བཟློག་པར་ 
སྔར་བཞིན་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
བཞི་པ་གནས་མལ་གྱི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་ 
བཞུགས་ཚེ། དགེ་སློང་རྣམས་བསོད་སྙོམས་ལ་བྱོན་ཤུལ། སྟོན་ པས་ལྡེ་མིག་ 
བསྣམས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་གཟིགས་ནས། བླ་གབ་མེད་པའི་སར་གནས་ 
མལ་མང་པོ་བཞག་པ། དུས་མིན་གྱི་སྤྲིན་ལས་ཆར་འབྱུང་བས་ཆུད་འཛའ་བར་ 
མཁྱེན་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུས། ཆར་པ་བར་སྣང་ལ་ཆུ་ལོན་ལྟ་བུར་འདུག་པས། 
གནས་མལ་སྐྱབས་ཡོད་པར་བསྡུས་ནས། རས་ཆེན་བསྣམས་ནས་བང་རིམ་ལ་ 
བཞུགས་པ་དགེ་འདུན་རྣམས་འཁོར་ནས་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་སྐལ་པ་ཞུས་པས། དྲོད་ 
མི་ཤེས་པར་སྤྱོད་པའི་ཉེས་པ་བསྟན་ནས་བཅས་སོ། །རྟེན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་ 


180 _ སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ་ 
གྱི་གནས་མལ་ལོངས་སྤྱད་ནས་བླ་གབ་མེད་པར་བཞག་པ་རང་གིས་མ་བསྡུས་ 
པའམ། གཞན་སྡུད་དུ་མ་བཅུག་པར་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་རང་གར་ 
འདུག་པའམ། འགྲོ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་སྦྱོར་བ་དེ་ལྟར་བཞག་ནས། དེ་ཉིད་དུ་ 
འགྲོ་བའམ་འདུག་པར་བརྩམས་ཏེ། མཐར་ཐུག་རྐྱེན་དེས་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་མ་གྱུར་ 
ཀྱང་གནས་མལ་ནས་འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་འདས་པར་ཕྱིན་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གང་ 
ཟག་གི་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ། 

ལྔ་པ་གདེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནི། ལྷོ་ལམ་ནས་འོངས་པའི་རྒན་ 
ྒ ཞུགས་གཉིས་ཀྱི་གཞོན་པས་རྩྭ་མང་པོ་བླངས་ཏེ། པུས་མོ་ནུབ་ཙམ་གྱི་གདིང་བ་ 
བཤམས་པ་རྒན་པས་མཐོང་ནས་སང་གནས་མལ་གཏོད་ན་ཕྱིས་འགྲོ་ཡི་སྙམ་ 
སྟེ། དེའི་ཉིན་གཏད་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་གནས་ཏེ་ནངས་པར་སྔ་བར་སོང་ 
ངོ་། །ཕྱོགས་དེ་སྣུམ་ཞིང་མངར་བས། རྩྭ་ལ་སྲིན་ཆགས་པས་ཕྱི་ནང་ཁྱབ་བོ། ། 
དགེ་འདུན་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ཤུལ་དུ་སྟོན་པས་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་གཟིགས་པས། 
ཡོན་བདག་གིས་བསྟབས་པ་དྲོད་མི་ཤེས་མི་རྟོག་པར་སྤྱོད་སྙམ་དགོངས་ནས། རྫུ 
བཞག །ཕྱག་དར་མཛད། ཉག་ཉིག་བོར་རོ། །བསོད་སྙོམས་ཀྱི་སྐལ་པ་ཕུལ་བ་ 
དྲིས་ཏེ་བཅས་སོ། །དེ་ཡང་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས། གཙུག་ལག་ཁང་རྡོའམ་ 
བྱེ་མའི་སྟེང་ལྟ་བུར་གནས་པ་མ་ཡིན་པའི་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་འབྱུང་བའི་སར་གདིང་ 
བ་གཏེང་བ་དེ། བསམ་པ་རང་གར་འདོར་འདོདྲ་ཀྱིས། སྦྱོར་བ་རང་དེར་འདུག་ 


༤༨༡ ༦༽ ¬ 


ོེ ཤཿ = ༈, ཀེ ཀ་ ཀེ ཀག ལ་འ ཀྱ ༈ ལྕ ལ་ ཀ 
པའམ་གཞན་དུ་འགྲ་བའ་ཆ། རང་ངམ་བསྐེས་པས་མ བསྡུས་པར། མཐར 


རེ རལ་བྲར་ར།འི་འངའ།བརླར།།པར་ཡེ་བའི་རྲ་བར། 181 
སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་ཕྱི་བའེ་སྐབས 


ཐུག་ཕན་ཚུན་དུ་གྱར་པའམ། འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ལས་འདས་པར་ཕྱིན་ན་ལྟུང་ 
བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་ཁྱིམ་དུ་གདིང་བའི་ཚེ། ཁྱིམ་བདག་ལ་དྲིས་ནས་དེར་སྲོག་ 
ཆགས་སྐྱེ་སར་ལྕི་ཤིང་སོགས་མི་བཞག །དགོན་པར་རྩྭ་དང་ལོ་མ་བཏིང་བ་སྟེང་ 
འོག་བསྒྱུར་བ་སོགས་བྱ་བར་བཤད་དོ། ། 

དྲུག་པ་སྒྲོད་པའི་གླེང་གཞི་ནི། འཆར་ཀས་གསར་བུ་རྣམས་བྲིད་དེ་མཁན་ 
སློབ་ཀྱིས་ཀྱང་བཟློག་མ་ནུས་པར་སོང་ཆེ། རི་བྲག་གི་ཁྲོན་པ་གཅིག་གི་དྲུང་དུ་ངལ་ 
གསོ་བ་ན། གེ་བྱུང་བས་ལས་ཀྱི་མ་ཡིན་ཞིང་། རྙེད་པའི་ཡིན་པར་གོ་ནས་འཁོར་ 
རྣམས་བཏང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་སོ་སོའི་གནས་མལ་མནོས་ཤིང་འཆར་ཀའི་ 
མལ་སོགས་ཀྱང་བཤམས་ནས། རིང་ཞིག་ན་གཞོན་ནུ་དག་ལ་འཆར་ཀས་འབོད་ 
ནས། སློབ་དཔོན་འུ་ནིར་གཟིམས་ཤིག །ཁྱེད་ཀྱིས་སུ་ལས་ནོད། སློབ་དཔོན་ 
ཐོགས་པས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལའོ། །བྱེད་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་ཕྱིར་བྱུང་ ྦ 
ལ། གུས་པ་མེད་པ་ལ་གནས་སྦྱིན་པ་ལ་འཆོས་ཤིག་ཟེར་ནས་བསྐྲད་པས། དེ་ 
དག་མཚན་མོ་རིང་ལྷགས་པས་ཉེན་ནས། ནངས་པར་ཁ་ཟེར་ཞིང་མཉན་ཡོད་དུ་ 
སོང་བས་བྱུང་བ་དེ་ལ་བཅས་སོ། །དེ་ཡང་རྟེན་དགེ་སློང་གིས། གནས་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ནས། ཡུལ་དགེ་སློང་ཕ་རོལ་པོ། བསམ་པ་རང་དགར་སྐྲོད་འདོད་ 
ཀྱིས། སྦྱོར་བ་ཡུལ་དེ་ལ་གནོད་པ་བསལ་བའམ། དགེ་འདུན་འཁྲུག་པ་ཞི་བའི་ 
དོན་སོགས་མིན་པར། རང་ངམ་བསྐོས་པས་སྐྲོད་པར་བརྩམས་པ ། མཐར་ཐུག་ 
རྐྱེན་དེས་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལས་འདས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 


གང་ཟག་དང་ཁྱིམ་པའི་གནས་སམ། ཉེ་འཁོར་ལས་མ་འདས་པར་སྐྲོད་པ་ཉེས་ 


182 སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ་ 


བྱས། མི་མིན་སྐྲོད་པ་སོགས་ཉེས་མེད་དོ། ། 

བདུན་པ་ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི་ནི། གཞན་སྔར་དང་འདྲ་ཞིང་། 
ཁྱད་པར་གནས་མལ་མནོས་ནས་ཉལ་ཚེ། ཁོ་བོ་ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ 
ཅིག་ཡོད་ཀྱི། སྒོ་ཕྱེས་ཤིག །མ་ཕྱེ་བ་དང་། སྒོ་གླེགས་ལ་རྡོག་པས་བསྣུན་པས་ 
འགུལ་ལོ། །རྡིབ་ན་མི་རུང་བར་སེམས་ནས་ཕྱེ་བས། དེ་དག་གི་དྲབུས་སུ་འགྱེལ་ 
ནས། ཁ་ཅིག་ལ་གྲུ་མོ་དང་། ཁ་ཅིག་ལ་ཕུས་མོས་བསྣུན་པ་དང་གནད་དོ། །སུ་ 
ལ་གནོད་པ་དེ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་སོང་ནས་ཕྱིར་བྱུང་། ནངས་པར་སྔ་ 
བར་ལངས་ཏེ་སོང་བ་སོགས་འདྲ། འཕྱ་བའི་སྐབས་གསོལ་བས་བཅས་སོ། །དེ་ 
ཡང་དགེ་སློང་གི་གནས་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། བསམ་པ་ཐོ་འཚམས་ 
པའི་འདུན་པའི་ཀུན་སློང་གིས། སྦྱོར་བ ་དགེ་སློང་སྔར་ཞུགས་པ་ལ་ན་བ་དང་ 
འཇིགས་པའི་དབང་མ་གཏོགས་པར་ལུས་ངག་གང་ཡང་རུང་བས་ཕྱིས་གནོན་ཏེ་ 
འཚེ་བར་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 

བརྒྱད་པ་རྩབ དབྱུང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་གླེང་ གཞི་ནི། ཉེ་དགའ་ལྗོངས རྒྱུར 
སོང་བ་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞུགས་ཚེ། དེར་གནས་པས་ཁྱོད་ཀྱི་མལ་ 
ཁང་ཐོག་ན་བཤམས་ཀྱི་སྤྱོན་ཅིག །འཐམས་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱིས་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག། 
མ་ཕྱེ་བ་དང་། སྟེང་དུ་སོང་སྟེ་བསོད་སྙོམས་པ་ཞེས་བོས་པས། ཉེ་དགའ་ཅི་ཟེར། 
དྲེ་སྒྲལ་མཁས་པས། དེའི་དྲཔལ་བའི་ཐད་ཀར་ཁྲི་རང་བཅས་ཏེ་ཤུགས་དྲག་ 
པོས་མནན་པ་དང་དེའི་དཔྲལ་བར་ཕོག་སྟེ། ཞོམ་མོ་གནོད་དོ་གནད་དོ། །ཀྱེ་བསོད་ 
སྙོམས་པ། དེ་སྐྲག་ནས་ཁ་རོག་གོ། །སང་སྔ་བར་ལངས་ཏེ་ཉེ་དགས་བདག་གི་ 


སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་སྐབས་ 183 
དཔྲལ་བ་བཅོམ་མོ་ཞེས་སྒྲོག་པའི་བྱུང་བ་ལ་བཅས་སོ། །དེ་ཡང་རྟེན་དགེ་སློང་ 
གིས། བསམ་པ་རང་གི་ཐོག་ལ་གནོད་པར་ཤེས་སམ་གཞན་སྦྲན་པའི་མཐུས། 
དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཐོག་རྡོལ་བའི་ཉེན་དང་བཅས་པར། སྦྱོར་བ་ 
ཁྲིའམ་ཁྲིའུའི་རྩ་བ་རྣོན་པོ་ཕུར་བུ་བཀན་པའམ། རྐང་སྟན་མ་བཅུག་པར་འདུག་པ་ 
སོགས་བྱེད་པར་བརྩམས་ཏེ། མཐར་ཐུག་ཐལ་བྱུང་དུ་ཕུག་པ་སྟེ། ཡན་ལག་འདི་ 
དག་ཚང་ན་རྩ་བ་དབྱང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 

དགུ་པ་འདེབས་པའི་གླེང་གཞི་ནི། ཀོ་ཤམྦྷི་ན་འདུན་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་སྲོག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུས་རྩྭ་དང་། ལྕི་བ་དང་། ས་ལ་འདེབས་པར་བྱེད་ནས། 
འདུན་པ་ཁྱོད་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅིག །ཅི་ཁོ་བོ་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་རྨེད་དེ་གཏད་ 
དམ། ཤར་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་དོང་ན་ཅི་ཉེས། འབབ་ཆུ་དང་ལྟེང་ཀ་སོགས་སུ་ 
སོང་ན་ཅི་ཉེས། ཞེས་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བས་བཅས་སོ། །དེ་ཡང་རྟེན་དགེ་ 
སློང་གིས། སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པར་ཤེས་བཞིན་དུ། ཀུན་སློང་རང་དོན་མིན་ 
པར་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས། སྦྱོར་བ་ཆུ་དང་། རྩྭ་དང་། ཤིང་ལ་ 
སོགས་པ་སྲོག་ཆགས་མིག་ལམ་དུ་སྣང་བཞིན་དུ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་ལོངས་སྤྱོད་ 
པར་བརྩམས་ཏེ། མཐའ་བུག་དའིརནགྱསསྲག་ཆགས་ཇི་སྙདཤིབ་ད་སྙདཀི 
ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 

བཅུ་པ་རིམ་པ་ལྷག་པར་རྩིག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནི། འདུན་པས་ 
བྲམ་ཟེ་ལས་པ་ན་བླངས་ནས་སོ་ཕག་དང་། རྩིག་པ་དང་ཤིང་དང་། ཞལ་བ་དང་། 


6༽ ༨༤༨ 


རི་མོ་བྱེད་པའི་གན་དུ་སོང་ནས། ཉིན་གཅིག་ཁོ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་སུམ་ 


164 སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ་ 


བརྩེགས་ཀྱི་བྱ་བ་ནུས་སམ་དྲིས་པས་ཁས་བླངས་ཚེ། གླ་མི་མང་པོ་བཀུག་ནས་ཉིན་ 
གཅིག་ཁོ་ནར་ཟིན་པ་ལ། བྲམ་ཟེའི་བསམ་པ་རྫོགས་པའི་སྐད་དུ། སྟོན་པས་ 
བཀས་བསྐུལ་ནས་ཉན་ཐོས་རྣམས་བྱོན་ཏེ། མཚན་ཐུན་དང་པོར་འདའ་བར་མཛད་ 
ཅིང་གཤེགས་ལ། སྟོན་པས་ལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ནོ། །དེའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་ཆར་ 
ཆེར་འབབ་པའི་ཆྐེན་གྱིས་རྡིབ་བོ། །བྲམ་ཟེ་འོངས་པས་མཐོང་ནས་འགྱེལ་ལོ། ། 
སྟོན་པས་ཀུན་དགའ་བོ་བཏང་ནས་དབུགས་ཕྱུང་ངོ་། །དེས་རས་ཡུག་དག་དྲུག་སྡེ་ 
ལ་བསྐོན་པས་ནོར་ཆུད་གཟོན་ཀྱང་རས་ཡུག་བསྐོན་ནོ་ཟེར་བ་ལ་བཅས་སོ། །འདི་ 
ལ་རྟེན་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས། རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་རྩིག་འདོད་ཀྱི་ 
ཀུན་སློང་གིས། དངོས་པོ་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་ཡན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཉི་མ་གཅིག་ 
ཁོ་ནས་གྲབ་པར་བགྱིས་སམ། མིན་ཀྱང་འཇིམ་པ་མེད་པ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་ཕ་གུ་ 
བརྩེགས། ཆུ་ཁུང་མ་གཏོད། སྒོ་ཆ་གོང་མ་མ་བཅུག །རྨང་མ་བསྐོས་པར་ 
བཙུགས་པ། སྦྱོར་བ་སྦྱིན་བདག་ལ་རིངས་པའི་རྐྱེན་མེད་པར་བསྐོས་པའམ། རང་ 
གིའང་རུང་སྟེ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་རྩིག་པར་བརྩམས་ཏེ། མཐར་ཐུག་ལྷག་ 
པ་མྱུར་དུ་འཇིག་ཉེན་དང་བཅས་ན་ལྟུང་བའོ། ། 
བཅུ་ཚན་གསུམ་པའི་དང་པོ་མ་བསྐོས་པར་སྟོན་པའི་གླེང་གཞི་ནི། དགེ་ 
སློང་མང་པོ་རྒྱལ་པོའི་ཀུན་རར་དབྱར་གནས་ཚེ། སྟོན་པས་ཁོ་བོ་འཁོར་རྣམ་བཞི་ 
ལ་ཆོས་སྟོན་པས་ངལ་གྱི། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་རེས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་ལ་སྟོན་ 
ཅིག །རེས་དྲུག་སྡེ་ལ་བབས་ཚེ་ཆོས་བསྟན་པའི་རྗེས་ལྷན་ཅིག་རྩེ་བ་དང་འཕྱར་ 
གཡེང་བྱེད་ནས། དེ་དག་ཁ་ཟེར་བའི་སྐབས་བསྐོས་པས་ཀྱང་ཉེས་པར་གྱུར་ན། 


རེ རལ་བྲར་པ།འི་འརལ། བ།རླར།།ར།ར་པ་བའི་ར།་བྲར། 185 - 
སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་སྐབས 


མ་བསྐོས་ན་ལྷག་པར་ནོངས་ཀྱི་སྐོས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པས། དྲུག་སྡེ་དག་ 
མཚམས་ཀྱིཕྱི་ན་ཕན་ཚུན་གཅིགགིས་གཅིག་བསྐོསཔས་སྔར་བཞིན་གྱུར་ནས། 
ཚེས་བཅོ་ལྔ་ན་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་བསྐོ་བར་བྱའོ་ཞེས་བཅས་སོ། ། 
འདི་ལ་རྟེན་དགེ་སློང་གིས། དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོཿ ་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས། སྦྱོར་ 
བ་མི་ཆོས་བླ་མའི་མཐུ་དང་མི་ལྡན་ཞིང་། དགེ་སློང་མས་སྟོན་པར་གསོལ་བ་མ་ 
བཏབ། དགེ་འདུན་གྱིས་མ་བསྐོས། བསྐོས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་བཞིན་ 
ལྟན་པར་བརྩམས་ཏ། མཐར་ཐུག་དན་ག་བ་ན་ལྟུང་བའ། ། 
གཉིས་པ་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་སྟོན་པའི་གླེང་གཞི་ནི། དགའ་བྱེད་ཀྱིས་ 
ཨུཏྤྲ་ལའི་མདོག་འཁོར་བཅས་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་གོང་ནས་གོང་དུ་དྲེས་ཤིང་ལན་ 
བཏབ་པའི་མཐུས་ཐོགས་ཏེ་ཉི་མ་ནུབ་ནས། དེ་དག་སོང་བས་མཉན་ཡོད་ཀྱི་སྒོ་ 
བཅད་ཅིང་ལྡེ་མིག་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཁྱེར་བས། དེ་དང་ཧ་ཅང་མི་རིང་བའི་ཀུན་ 
རར་འཁོད་པ་ན། གཡོན་ཅན་ལྔ་བརྒྱས་གཞོམ་པར་བརྩམས་པའི་ཚེ། ཨུཏྤལའི་ 
མདོག་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བསྐྲད་དོ། །ནངས་པ་སྔ་བར་སོང་ནས་ཁྱིམ་པ་དག་འཕྱ་ 
བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བས་བཅས་སོ། །འདི་ལ་རྟེན་དགེ་སློང་གིས། ཉི་མ་ནུབ་ནས་ 
མཐར་ཐུག་དོན་གོ་ན་ལྟུང་བའོ། ། 
གསུམ་པ་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་སྟོན་པའི་གླེང་གཞི་ནི། དགའ་བྱེད་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཟབ་མོ་བསྟན་པ་དག་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་སོགས་ཀྱིས་མ་གོ་ནས། སྟོན་པ་ 


1ཿ6 སྟགལུང་སྡོམ་གསུམརྒས་པ 


ལ་ཞུས་པ། སྦྱིན་པ་ནི་མི་འཇིགས་པའི་རྒྱུར་བཀའ་སྩལ་ན། གནང་ན་ཀུན་དགའ་ 
བར་འགྱུར་བ་དག་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་བཟའ་བཅའ་སོགས་ཀྱིས་སྲི་ཞུར་བྱེད་དོ། ། 
དེར་དགེ་སློང་མ་ཞིག་གིས་འོ་ཐུག་ཁྱེར་འོངས་པ་དང་། ཉེ་དགའ་འཕྲད་ནས་རྒྱུ་ 
མཚན་དྲིས་ཏེ་དགའ་བྱེད་ཆོས་བཟང་པོ་སྟོན་སྙམ་མོ། །ཟེར་ནས་འཕྱ་བའི་སྐབས་ 
གསོལ་བས་བཅས་སོ། །རྟེན་དགེ་སློང་གིས་ཕ་རོལ་པོ་ལ་གཞི་མེད་པར་སྐུར་པ་ 
གདབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས། དགེ་སློང་ཟས་གོས་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པ། 
ྒ སྦྱོར་བ་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་སྐུར་པ་འདེབས་པར་བྱེད་ན་ལྟུང་བའོ། ། 
བཞི་པ་གོས་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི་ནི། སྦེད་མའི་ཆོས་གོས་ལྔ་རྙིང་ནས་རས་ 
ཡུག་ཆེན་རྙེད་པར་འཆར་ཀ་ལ་ཚེམས་ཤིག་པར་སྨྲས་པས། རས་ཡུག་འདི་འདྲ་བ་ 
ལས་བྱས་པའི་སྣམ་སྦྱར་ཡོད་ན་ཞེས་ཐབས་ཀྱིས་བསླངས་པས་མ་སྟེར། བཅོམས་ 
ན་གཞན་གྱིས་འཆོལ་ཞིང་། མ་བཅེམས་ན་ཚིག་གོ་སྙམ་ནས། སྐུད་རིས་ལས་ 
བདག་ཉིད་སྤེད་མའི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ་ཞིག་བྱས་སོ། །ཕན་ཚུན་བལྟས་ཏེ་རྟ་ 
བགད་བྱས་ནས་འཕྱ་བའི་སྐབས་གསོལ་བས་བཅས་སོ། །རྟེན་དགེ་སློང་གིས། 
ཡུལ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་མའི་གོས་རང་དགར་བཟོ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས། 
སྦྱོར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་བཟོ་བྱེད་ན། མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ན་ལྟུང་བའོ། 
ལྔ་པ་གོས་བྱིན་པའི་གླེང་གཞི་ནི། ཚོང་དཔོན་ཕོ་མོ་གཉིས་བསྟན་པར་ 
ཞུགས་ཚེ། ཚོང་དཔོན་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་ཞེས་ཡུལ་མིས་ཆོས་གོས་དང་བསོད་སྙོམས་ 
ཀྱི་རྙེད་པ་བསྟབས་པ་མང་བས་སྣམ་སྦྱར་ལེགས་པ་ཞིག་གིས་རྒྱུ་བ་ན། དགེ་སློང་ 
མ་དེས་མཐོང་ནས་རྟོག་གོ། །དེས་ཀྱང་འདོད་དོ་སྙམ་ནས་བྱིན་ནོ། །སྟོན་པ་ལྗོངས་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའེ་སྐབས 


རྒྱར་གཤེགས་པས། ། དེའི་སྣམ མ་སྦྱར་མེད་ པར་ གཟིགས ་ནས་རྨེད་དེ་བཅས་སོ། །དེ་ 
ལ་རྟེན་དགེ་སློང་གིས། དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་མཛའ་ངོ་དང་བཤེས་ངོ་ཙམ་ 
གྱིས་སྟེར་འདོད་པའི་བསམ་པས། དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ལ་གོས་འབུལ་བའམ་ 
ཕོངས་པ་ལ་སྦྱིན་པ་སོགས་མ་གཏོགས་པར། སྦྱོར་བ་དེ་ལྟར་སྟེར་བར་བརྩམས་ཏེ། 
མཐར་ཐུག་ཡུལ གྱི་གོས་ཐོབ་པ་ན་ལྟུང་བའོ། 

དྲུག་པ་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་མགྲོན་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། 
དྲུག་སྡེ་བཅུ་གཉིས་སྡེ་དང་ལྷན་ཅིག་ལྗོངས རྒྱར་ སོང་བས། བསོད་སྙོམས་པ་ཞིག་ 
ཀྱང་དེ་དག་གི་ཕྱི་བཞིན་འབྲེང་ངོ་། །དགའ་བོའི་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དགེ་ཚུལ་ 
རྣམས་དང་། དགའ་མོའི་ལྷན་ཅིག་གནས་མ་དགེ་ཚུལ་མ་དག ཀྱང་སྤེལ་ནས་རྒྱུས་ 
པ། བྲམ་ཟེ་དག །འདི་དག་ནི་རིམ་བཞིན་དུ། དགེ་སློང་དང་དེའི་ཆུང་མ། བུ། 
མནའ་མ། ཚ་བའི་ཆུང་མ་སོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཕྱ་བས་གསོལ་ཏེ་བཅས་སོ། །དེ་ 
ལ་རྟེན་དགེ་སློང་བྲོ་འཚལ་བ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་མིན་པས། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་ 
མ་དང་ལྷན་ཅིག །བསམ་པ་འགྲོ་འདོད་ཀྱི་དབང་ཁོ་ནས། སྦྱར་བ་རྒྱང་གྲགས་ 
ལས་འདས་པར་འགྲོ་བས། མཐར་ཐུག་རྒྱང་གྲགས་རེ་རེ་འདས་པ་ན་ ལྟུང་བ ་རེ་ 
དང་། ཕྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ། 

བདུན་པ་ལྷན་ཅིག་གྲུར་འཇུག་གི་གླེང་གཞི་ནི། དྲུག་སྡེས་བཅུ་གཉིས་སྡེ་ལ་ 
སྐམ་གྱི་ལམ་དུ་བཀག་གི། གྲུ་ལ་མ་བཅས་ཀྱིས་འདོང་ངོ་། །ཞེས་བསྐུལ་ཏེ་སོང་ 
བ་ནས་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བའི་བསོད་སྙོམས་པས་སྨོད་པའི་བར་གོང་དང་འདྲའོ། ། 
གསོལ་བས་བྱུང་བ་འདི་ལ་བཅས་སོ། །འདི་ལ་རྟེན་དང་གཞི་གོང་དང་འདྲ་ལ་ཁྱད་ 


¶] 8 8 སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ་ 
པར་འཇིགས་པ་མེད་པའི་གྲར་འཐམས་སམ། མ་འཐམས་ཀྱང་རུང་སྟེ། རྒྱུ་ 
ནམ་རྒྱུན་ལས་བཟློག་པས་རྒྱང་གྲགས་ལས་འདས་པར། བསམ་སྦྱོར་མཐར་ཐུག་ 
གོང་དང་འདྲ་བས་འགྲོ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །འགའ་ཞིག་ཐད་ཀར་ཆུའི་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་ན་ 
ཉེས་མེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་མོད་ཁྲིམས་གྲོགས་དང་བཅས་ན་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 
བརྒྱད་པ ་དབེན་པར་འདུག་པའི་གླེང་གཞི་ནེ། འཆར་ཀ་སྲེད་མའི་ཁྱིམ་དུ་ 
ཞུགསནས། སྙན་གཅིག་ལ་གཉིས་ཀ་འཁོད་དེ་ཆོས ་བསྟན་མཐར་སྔོན་གྱི་ག ཏམ་ 
བྱ་བར་བརྩམས་པས། དགེ་སློང་བསོད་སྙོམས་པ་ཞིག་འོངས་པ་ལ་སྤེད་མས་མ་ 
 ཞོངས་ཤིག་པའི་བརྡ་བྱས་པ་ལ། འཆར་ཀས་ཁོ་བོ་འདུག་བཞིན་དུ་སྐྱེས་པ་གཞན་ 
ལ་བརྡབྱསསོ་ཞསསྤྱས་ཤིང་། ཚུལ་དེལ་དགེ་སློང་དགའཕྱ་ཞིང་། སྟོན་པ་ལ 
གསོལ་བས་བཅས་སོ། །འདི་ལ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས། གཞི་བུད་མེད་གཅིག་ 
པཕུདང་། བསམ་པ 'ལྷན་ཅིག་འདུག་པར་འདོད་པས། སྦྱོར་བ 'ལྷན་ཅིག་སྡོད་པར་ 
བརྩམས་པ། མཐར་ཐུག་སྟན་ལ་འཁོད་ཙམ་གྱིས་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
དགུ་པ་འགྲེང་བའི་གླེང་གཞི་ནི། སྤེད་མ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགེ་བསྐོས་བྱེད་ 
པ་ན། དགེ་སློང་མ་རྣམས་བསོད་སྙོམས་ལ་སོང་བའི་རྗེས་སུ་ཕྱག་དར་བྱེད་པར་ 
འཆར་ཀ་བྱུང་བ་དང་། ཕྱག་འཚལ། ཕྱགས་མ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞག་སྟེ། 
གཉིས་ཀ་འགྲེང་སྟེ་ཆོས་བསྟན། སྔོན་གྱི་གཏམ་གླེང་བ་དགེ་སློང་མ་ནད་པ་གཅིག་ 
གིས་ཐོས་པ་གསོལ་ཏེ་བཅས་སོ། །འདི་ཡང་རྟེན་གཞི་བསམ་པ་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དང་ 
འདྲ་བས་ལྷན་ཅིག་འགྲེང་ན། མཐར་ཐུག་སྤྱོད་ལམ་རྫོགས པ ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ད 
བཅུ་པ་སྦྱོར་བཅུག་པའི་གླེང་གཞི་ནི། མུ་གེའི་དུས་དགེ་སློང་གནས་བརྟན་ 


རེ རཁལ་བ་ང།འེ་འརའ།།བ།རར།།ར།ང་ཡེ་བའི་རྔ་བས།་ 189 
སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་སྐབས 


ཐམས་ཅད་ལ་ཟས་སྦྱོར་བ་ཡོད་ཀྱང་། དྲུག་སྡེ་ལ་མེད་པས། དེ་དག་གིས་བཅུ་ 
གཉིས་སྡེ་ལ་སྦྱིན་བདག་སྐུལ་ཅིག་པར་བསྒོས་སོ། དྲེ་རམས་ཀྱིས་ཁྱིམ་བདག་གི་ 
གན་དུ་སོང་ནས། ཤཀྱའི་རིགས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་རིག་གྲོལ་ཅན་རྣམས་ལ་བསོད་ 
སྙོམས་བྱིན་ཅིག །དེ་སུ་དགའ་བོ་སོགས་སོ། །དེའི་མཐུས་མང་དུ་རྙེད་ནས་ཚུལ་ 
རྒྱས་པར་གསོལ་བས་བཅས་སོ། །དེ་ལ་རྟེན་དགེ་སློང་གིས 'འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཐེ ་བྲེ་ 
ཚོམ་མ་ཟ་བས། དགེ་སློང་མས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་ 
བཅུག་པས་ཟ་འདོད་པའི་བསམ་པས། སྦྱོར་བ་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མིན་པ་བསྐུལ་ནས་ 
སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་པ་ལ། རང་ཐོས་བསམ་སྒྲབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་མི་ལྡན་པ་ 
ལ་ལྡན་ནོ་ཞེས་རྫུན་གྱི་སྒོ་ནས་དུས་རུང་གི་ཟས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་དེས་ཐོབ་ནས་ཟོས་ 
པ། མཐར་ཐུག་མིད་པ་ན་ལྟུང་བའོ། ད 
བཅུ་ཚན་བཞི་པའི་དང་པོ་ཡང་ཡང་ཟ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། སྟོན་པ་ཡངས་པ་ 
ཅན་ན་བཞུགས་ཚེ། འཁོར་བཅས་ཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ 
མདུན་རོལ་དུ་དྲུག་སྡེས་ཁྱིམ་བདག་གཞན་ཞིག་ཅན་དུ་སོང་བས་ཨ་མའི་ཁུར་བ་བྱིན་ 
ཞིང་ཟོས། གྲོགས་སྟན་གཅིག་པ་ཞིག་ཡོད་པས་མ་ཟོས་པས་ཁྱེར་ནས་འོངས་ 
པས། སྟོན་པ་མ་བྱོན་ཁྱིམ་བདག་དེས་ཟས་བསོད་པས་ཚིམ་པར་བྱས་པ་དང་། 
ཨ་མྲའི་ཁུར་བ་མཐོང་ངོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ངེད་ལ་ཨ་མྲའི་ཁུར་བ མེད་སྙམ ་མམ། དེས་ 
བདག་ཏུ་མ་ཟད་དྲུག་ སྡེས་ཀྱང་ཟོས་སོ། །ཁྱིམ་བདག་གིས་ཨ་མྲའི་ཁུར་བའི་ སྤྲོག་ 
མ་ཁ་བྱེ་སྟེ། སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཞུས་པས་བཅས་སོ། །དགེ་སློང་ནད་པ་ཞིག་དང་། 
གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་ལས་ཀྱིས་བྲེལ་བ་དག་དང་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ 


190 སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ་ 
དང་། གོས་སྦྱིན་པའི་སྐབས་ཀྱང་མི་ཟ་བ་ལ་བསླབ་པ་ལ་གུས་པའི་བསྔགས་པ་ 
བརྗོད་ནས་བཅས་སོ། །འདི་ལ་རྟེན་གོང་དུ་བསྟན་པའི་དམིགས་བསལ་དུ་གནང་བ་ 
དག་མ་ཡིན་ཞིང་། སྲ་ཆང་མ་བཏིང་བས། དུས་མུ་གེའི་དུས་མ་ཡིན་པར་ཉི་མ་ 
གཅིག་ལ། དངོས་པོ་བཟའ་བ་ལྔ་དང་བཅའ་བ་ལྔའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དུས་རུང་ 
གི་ཟས་ཚད་ལོངས། ཀུན་སློང་གཉིས་པ་ཟ་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་སྦྱོར་བ་ཟ་བར་ 
བརྩམས་ཏེ། མཐར་ཐུག་མིད་པ་ན་ལྟུང་བའོ། །སྤྱིར་མགྲོན་དུ་བོས་པའི་ཚེ། སྲ་ 
ཚོགས་སུ་མི་འཇུག་པ་དང་། རང་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་ངང་ཚུལ་ལ་རྟོག་པ་ 
སོགས་བྱ་བར་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ་འདུག་གནས་གཅིག་ཅེས་པའི་གླེང་གཞི་ནི། ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་མུ་ 
སྟེགས་ཚར་བཅད་དེ། ཁྱིམ་བདག་གཅིག་གིས་གཅེར་བུ་པ་དྲུག་ཅུ་ལ་བསོད་ 
སྙོམས་བྱིན། དེ་ལ་མཉན་ཡོད་ནས་འོངས་པའི་ཁྱིམ་བདག་གིས་ས་བོན་བཟང་ཡང་ 
ཞིང་ངན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པའི་ཉན་ཐོས་སྤྱན་དྲོངས་ཤིག་པར་བསྒོས། དེས་འོངས་པ་ 
དང་ཉེ་དགའ་སྒོ་ནས་འདུག་པ་མཐོང་ནས་དྲུག་སྡེས་གྲོས་བྱས་ཏེ་སོང་ངོ་། །གཅེར་ 
བུ་བ་རྣམས་གཞན་དུ་སོང་། གཅིག་གནས་པའི་གན་དུ་སླེབ་པས། དེས་འདི་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་གནས་ཁང་མིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་འོངས། དྲུག་སྡེས་འདུག་ན་འདུག་ཏུ་ཟད། མིན་ 
ན་མཚམས་བཅད་དོ། །དེ་གཅིག་པུ་ཡིན་པས་བྲོས་སོ། །ཕྱི་ཉིན་གཅེར་བུ་པ་ཀུན་ 
འཁོར་ནས། བདག་ཅག་གིས་གནས་མལ་ཕྲོགས་ཀྱིས་ཞེས་བརྡ་བཀྲོལ་ཡང་མ་ 
པཱེར་བས། རེ་རེ་ལ་བྱཅུ་བྱར་བཏུབ་མོད། ཡུན་དུ་བརྡེགས་ཀྱང་ཇི་མི་སྙམ་པའི་ 
ཁར། ལག་ངར་བརྐྱངས་བསྐུམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཅུ་བཅུ་ས་ལ་བརྡབས་པས་མ་ཐུབ་ 


ར།རོལ་བང་ང།འ་འརའ།བ།རླར།།ར།ར་ཤྲེ་བའི་རྲ་བར། 191 
སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་སྐབས 


ནས་ཕྱིར་བྱུང་ངོ་། །གཞན་དག་ཅི་དགེ་སློང་དག་གཡུལ་འགྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ཞེས་ 
འཕྱ། དྲུག་སྡེས་མཉན་ཡོད་དུ་ཤཱ་རིའི་བུས་འཆར་བ་བཏུལ་བའི་ཚུལ་ཐོས་པས། 
གཅིག་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་ཡི། ངེད་དྲུག་གིས་དྲུག་ཅུའོ། །ཞེས་སོགས་ཟེར་བའི་ཚུལ་ 
ཞུས་པས་བཅས་སོ། །ཁྱིམ་བདག་དེ་ལ་དྲུག་སྡེ་ངན་གྱི་གཞན་དག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའོ། །ཞེས་གྲོས་བཏབ་པས། ཤ་རིའི་བུ་སྤྱན་དྲངས། ཆོས་བསྟན་པས་སྲོག་ 
ཆགས་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གིས་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་བསྟན་ཡུན་རིང་པས་གདུགས་ 
ཆོད་ཡོལ་ཏེ། རོ་རྒྱབ བྱངནས། ཁྱིམ་བདག་དེས་བདག་གི་གནས་སུ་བཞུགས་ 
ཤིག །ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ཀྱིས་འགྲོའོ། །གསོལ་པས། ན་བ་མ་གཏོགས་ 
ཞེས་སྐབས་ཕྱེའོ། །དེ་ཡང་རྟེན་དགེ་སློང་ནད་བུ་ཅན་མིན་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་ཉན་ཐོས་མ་ཡིན་པ་གཞན་དག་གི་ཕྱིར་བཤམས་པའི་དུས་རུང་གི་ཟས་མུ་སྟེགས་ 
བྱེད་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པས་ཅི་བདེར་མ་བསྟབས་བཞིན་དུ། ཀུན་སློང་ཞག་ ྒ 
གཉིས་གནས་ནས་ཟས་ཐཟ་བའི་བསམ་པས། སྦྱོར་བཉི་མ་གཉིས་པར་ཟས་ཟ་བར་ 
བརྩམས་ཏེ་མཐར་ཐུག་མིད་པ་ན་ལྟུང་བའོ། ། 
གསུམ་པ་ཆེ་དང་ཞེས་པ་ལྟུང་བཟེད་ཆེ་ཚད་གང་ལས་ལྷག་པར་ལེན་པའི་ 
གླེང་གཞི་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་བྱང་ལམ་ནས་འོངས་པའི་ཚོང་པ་ཅན་སོང་ 
སྟེ་ཆོས་བསྟན་ཞིང་བསོད་སྙོམས་མ་བླངས་པས་གོས་མོད་དོ་སྙམ་ནས་ན་བཟའ་ 
ཕུལ། ཕྱིས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བསོད་སྙོམས་ལོངས་ཟེར་བས། ད་འོན་ཅིག་ཟེར་ 
ནས་གཅིག་གིས་ཐབ་སྣོད་ལྟ་བུ་ཞིག་བཟེད་པས། འདི་ཆེ་མོད་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ཡིན་ནོ་ 


༨ ༨ ༥༨ ༨ ༨ ༨ ༨ €༽ 
སྩམ ནས བཀང་། ར་ར་བཞན་དའྲདྲ་པ ་ར་ཁྱར་བ བཀང་པས ད་དག་གས ་སམམ་ 


192 སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ་ 


རྒྱགས་ ཟད་ དོ །འཕགས་པ་ལམ་རྒྱགས་ཟད་ཀྱིས་མི ིདིཉར་གཏོངགི ཁྱེད་ 
ཀྱིས་སླར་བསིལ་བ་དང་བཅས་ཏེ་ཐོང་ཞིག་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ དེ་ཉིན རང་ལས་ 
བྱེད་དུ་བཅུག དགོང་མོ་ ་བཏང་བས། ཆོམ་རྐུན་གྱིས་བཅོ ་བཅོམ། བསིལ་བ་མ་བཏང་ 
ངམ། དེ་ཉིད་ ཀྱིས་བཅོམ་མོ་ཟེར་བ་ལ་འཕྱ་བའི་ བྱུང་བ་དང་། ཁྱིམ་ཞིག་ཏུ་བུ་མོ་ 
རྫོང་བའི་ སྟོན་མོ ཕྱིར་བསྔོགས་ པའི་ཟས ་དུག་ སྲེས་བླངས་ཏེ་ཐོས་པས་ཟད། ཁྱིམ་ 
པའི་གཉེན་ཟླ་དེས་སྔར་དུས་ཚིགས་ལ་མི་སྟེར་ན་གཞན་བསླང་ངོ་ཟེར་ནས་བསླངས། 
རྒྱལ་པོའི་གན་དུ་ཤད་ཀྱིས་ཕམ་པར་གྱུར་ཏེ། བུ་མོ་མྱ་ངན་དུ་གྱུར་པས་སྨྲེ་སྔགས་ 
. འདོན་པས་འཕྱ་བ་ལ་བཅས་སོ། །རྟེན་དགེ་སློང་གིས་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་པས་ 
གཞན་གྱི་ཕྱིར་སྦྱར་བའི་ཟས། ལྕུང་བཟེད་ཆེ་ཚད་གང་ངམ་འབྲིང་ཚད་དོའམ་ཆུང་ 
ངུ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ། ཀུན་སློང་བླངས་ཏེ་གཞན་དུ་ཟ་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས། 
སྦྱོར་བ་གཞན་དུ་ཁྱེར་ནས་ཟ་བར་བརྩམས་ཏེ་མིད་པ་ན་ལྟང་བའོ། ། 
ེ་བཅའ་ད་ཞེསཔསྟན་གཅག་པ ཟས་པི་ཞེང སྟོན་པས་ 
པ་བྱེད་དོ། །དེའི་སྤང་བ་མི་ཟ་བར་བཀའ་མི་སྩལ བགི དྲག་སྡེདེ་བཞིན་མི་བྱེད་ 
ནས་དོན་ཉུང་ངུ་དག་འཕྱ་བའི་སྐབས་གསོལ་བས་བཅས་ཤིང་། དགེ་སློང་ནད་བུ་ 
ཅན་དག་གི་ནད་གཡོག་རྣམས་ཀྱིས་རང་སྐལ་ཐོས། ནད་པའི་སྐལ་པ་མནོས་ཏེ་ 
འོངས་པས། ནད་པས་ཟ་མ་ནུས་ཤིང་། ནད་གཡོག་གིས་སྤངས་པ་མ་ཟོས་པས་ 
ཀུན་རའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར་བར་བྱ་རོག་གིས་ཟ་བའི་ ི་སྒྲ་ཆར་བྱུང་བ་ལ་རྨེད་དེ་ལྷག་པོར་ 


༨ ༨༡ ༦༽ 


བྱས་ཏེ་ཟ་བར་གནང་ངོ་། །རྟེན་དགེ་སློང་མི་ན་བས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བའི་ཁོངས་ 


ར་ར ོལ་གྲར་ར།འི་འརའ།། "རརར ཤེ་བའི་རྲ་བར། 193 
སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་ཕྱི་བའེ་སྐབས 


༨༠༤༨༽༠༥འ༨ 


སུ་གཏོགས་པའི་ དུས ་རུང་གི་ཟས་དེ་མི་རིད། ད་མི་ཟའོ་སྙམ་པས ་སྤངས་ཤིང་ལྷག་ 
པོར་མ་བྱས་ལ། ཀུན་སློང་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱང་བཟའ་འདོད་པས། སྦྱོར་བ་མུ་ 
གེའི་དུས་མིན་པར་བཟའ་བར་བརྩམས་ཏེ། མཐར་ཐུག་མིད་པ་ན་ལྟུང་བའོ། ། 
འདིའི་ལྷག་པོར་ནི་དགེ་ སློང་གཞན་སྤྱོ་ སྤྱོད་ལམ་ལས་མ་ཉམས་པ། ཟས་ ཟོས་ཟིན་ཅིང་ 
སྤངས་མ་སྤངས་གང་རུང་བའི་མདུན་དུ་དགོངས་གསོལ་སྔོན་ འགྲོའི་གསོལ་བ་ལན་ 
གསུམ་བཏབ་ཅིང་གདབ་ཡུལ་དེས་ཟས་སྤངས་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱིར་གྱུར་གྱི་བཞུད་ 
ཅིག་ཅེའམ། མིན་ན་ཁམ་གཉིས་སམ་གསུམ་ཟོས་ནས་ཟ་བ་པོ་ལ་གཏད་དེ་གོང་ 
ཚིག་བརྗོད་པས་བཟར་རུང་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། སྤངས་པ་ལྔ་ཞེས་འབྱུང་བ་ 
ནི། ཟས་ཡོད་པ་དང་། སྟོབ་པ་ཡོད་པ་དང་། བརྩམས་པ་ཡོད་པ་དང་། སྤངས་ 
པ་ཡོད་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ལས་ཉམས་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །སྟན་ གཅིག་གི་ 
སྦྱངས་ཡོན་གྱི་དམ་བཅའ་ཅན་ལ་ནི་ལྷག་པོར་བྱས་ཀྱང་ཟར་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ལྔ་པ་སྤངས་པ་སྟོབ་པའི་གླེང་གཞི་ནི། རྒན་ཞུགས་ཤིག་ལ་ཀློག་པའི་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་བྗེ བརྗེད་ངས་པས་ཡང་ཡང་ལྟུང་བ་ འབྱིན་ནས་བཤགས་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ 
དང་། ཁོ་མ་དགའ་ནས་འདི་ཡང་ཁོ་བོས་འཆགས་སྲ་འཇུག་པའི་ཐབས་བཤོམ་ 
སྙམནས་སྟོནཔ་འཁོར་བཅས་ཁྱིམ་བདག་གཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས། གདུགས་ཚོད་ 
གསོལ་ཆོས་སྟོན་པ་ན། དེ དེ་གཉིས་ཁྱིམ་ལྟར་དོང་བས་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ཅིག ། 
ཟིན་ནོ། །སྙོམས་ལ་ལྷག་ པོར་མཛོད་ཅིག །བླངས་འོངས་ ཏེ། རྒན་ཞུགས་ཆུ་ 
འཚག་གམ། ལྷག་པོར་བྱེད། ལྷག་པོར་རོ། །དེས་རང་གི་ལ་བྱས། སློབ་དཔོན་ 
གྱི་ལ་མ་བྱས་སོ། །དེ་བྱུང་ནས་ལྷག་པོར་བྱེད་དུ་བཅུག་གམ། གཅུག་གོ། །ཟོས་ 


194 སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ་ 
པ་དང་། སློབ་དཔོན་སྐབས་ཕྱེས་ཤིག་ཕྱེའོ། །ལྷག་པོར་མ་བྱས་པར་ཟོས་སོ། །ཁོ་ 
བོས་མ་དྲིས་སམ། རང་གི་ལ་བྱས་སོ་ཞེས་ཟེར་བའི་བྱུང་བ་འདི་ལ་བཅས་སོ།། 
དེ་ཡང་མུ་གེ་བྱུང་བའི་སྐབས་མ་ཡིན་པར། རྟེན་དགེ་སློང་གིས་དུས་རུང་གི་ཟས་ 
འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་། དགེ་སློང་ཟས་སྤངས་པ་ལ་ལྷག་པོར་མ་བྱས་པར་ཟས་ 
སྦྱིན་འདོད་པས། སྦྱོར་བ་ལྷག་པོར་བྱས་སོ། །ཞེས་བསྟབས་ཏེ། མཐར་ཐུག་དེས་ 
མིད་པ ་ན་ལྟུང་བའོ། ། 

དྲུག་པ་འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནེ། འོད་མའི་ཚལ་དུ་ལྷས་ 
དང་། ལམ་ཞུགས་མཆོད་རྟེན་གྱི་ལས་སོགས་ཀྱི་ཚེ་དང་སྦྱིན་བདག་དམན་པས་ 
ཀུན་ལ་གདུགས་ཆོད་སྦྱོར་མི་བཟོད་པ་རྣམས་ལ་སྐབས་ཕྱེའོ། །དེ་ལ་རྟེན་དགེ་སློང་ 
གིས། འདུས་པ་ཆེན་པོའི་དུས་མིན་པར་མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་དགེ་སློང་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡན་ཆད་ལྷན་ཅིག་དུས་རུང་གི་ཟས་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཟ་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་ 
གིས། སྦྱོར་བ་ཅིག་ཅར་ཟ་བར་བརྩམས་པ། མཐར་ཐུག་མིད་པ་ན་ལྟུང་བའོ། ད 
སྐབས་ཕྱེ་བར་གླེང་གཞིས་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་ལ་འདི་མི་ 
འབྱུང་ངོ་། ། 

བདུན་པ་དུས་མིན་པར་ཟ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། མྒོདལ་གྱི་བུས་སྐྱེས་ཕྲན་ 
གཞོན་ནུ་བཅུ་བདུན་སྡེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་གྲོང་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་སོང་བ། བུད་ 
མེད་དག་གིས་མཐོང་ནས་བྲང་བརྡུང་ཞིང་ཆེར་སྨོད་དོ། །དེ་དག་ཟན་ཆད་པ་ནི་བླ་ཡི། 
ཚག་ངན་ཐོས་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སླར་ལྡོག་སྟེ་མདངས་ཡོད་ཀྱི་བར་དུ་ཀློག་ 
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གོ། །གྲོང་ཁྱེར་བ་དག་སྐྱེད་ཚལ་དུ་བཟའ་བ་ཁྱེར་བར་མཐོང་ནས་ལྟོ་བ་ལ་བྱུག་ཅིང་ 
ཚིགས་བཅད་བརྗོད་པས་དེ་དག་གིས་བྱིན་ཞིང་ཟོས་སོ། །དེ་ཉེ་དགས་མཐོང་ནས་ 
རུང་ངམ། དུས་སུ་མ་རྙེད་ན་ལྟོགས་ཏེ་འཆིའམ་ཅི་བྱ་ཟེར་བ་ལ་དོན་ཉུང་ངུ་དག་འཕྱ་ 
བས་བཅས་སོ། །འདི་ལ་རྟེན་དགེ་སློང་གིས། ན་བ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་མེད་པར་དུས་ 
སུ་རུང་བའི་ཟས་འཛམ་གླིང་གི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས། ཞག་ཕྱི་མའི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ 
མ་ཤར་བར་ཤེས་བཞིན་དུ་ལྟོ་འདུན་གྱི་དབང་གིས། སྦྱོར་བ་ཟ་བར་བརྩམས་པ། 
མཐར་ཐུག་མིད་པ་ན་ལྟུང་བའོ། ། 
བརྒྱད་པ་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཟ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། དགེ་སློང་ནག་པོ་ 
བསོད་སྙོམས་ལ་འཇུག་པ་ན། འབྲས་ཆེན་གཤེར་བ་རྙེད་ན་ལྕུང་བཟེད་ཀྱིས་ལེན། 
སྐམ་པོ་རྙེད་ན་ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་སྣོད་ཀྱིས་ལེན་པས། གཤེར་བ་ནི་ཟོས། སྐམ་པོ་རྫ་ 
མར་བླུག །ཡུལ་ངན་གྱི་ཚེ་བཟའ་བ་གྲོང་རྒྱ་སོང་ཤུལ། སྟོན་པ་གཙུག་ལག་ ྦ 
ཁང་གཟིགས་པར་ཕེབས་པས། ནག་པོ་ཅན་གྱི་འབྲས་སྐམ་པོ་གཟིགས་པས་རྒྱུ་ 
མཚན་རྨེད་དེ་བཅས་སོ། །དེ་ཡང་རྟེན་དགེ་སློང་གིས། ན་བ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ 
མེད་པར་སྨན་བཞི་པོ་གང་རུང་བསམ་པ་དེར་འདུ་ཤེས་པས། སྦྱོར་བ་མུ་གེའི་དུས་ 
མིན་པར་ལོངས་སྤྱོད་པར་བརྩམས་ཏེ། མཐར་ཐུག་འཆའམ་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
འདི་ལས་འཕྲོས་པ་ལ། དགེ་སློང་ནད་ཀྱིས་ངལ་བརྗེད་ཆུད་འཛའ་བ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ 
མེད་པར་སྦྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་རང་གིས་རེག་པ་ལག་ཉ་དང་། ཁྱིམ་པ་དང་མི་ལྡན་ 
ཞིང་རུང་ཁང་མིན་པའི་དགེ་སློང་རང་དཔང་བའི་མཚམས་དངོས་སམ། དེའི་ཉེ་ 
འཁོར་དུ་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་རྗེན་པ་སྲ་བ་སུམ་ཆ་བངས་བ་སྙི་བ་ཁ་དོག་གྱུར་པ། ཁུ་ 


196 སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ་ 
བ་ལན་གཉིས་ཁོལ་བ་སྟེ་བཅོ་བ་གསུམ་གྱིས་བཙོས་ན་མཚམས་བཙོས། ན་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྐྱེན་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཟས་དང་འབྲུ་ལ་སོགས་པའི་རྗེན་པ་ 
མཚམས་ནང་དུ་བཙོས་ཤིང་ཞག་ལོན་པ་དང་། ནང་དུ་བཙོས་ཤིང་ཕྱིར་ཞག་ལེན་པ་ 
དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་ནང་དུ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་ཕྱིར་ཞག་ལོན་པ་གང་ཡང་རུང་ 
སྟེ་དགེ་སློང་གིས་བཅོས་པ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཟས་སམ་འབྲུ་ལ་སོགས་མཚམས་ནང་ 
དུ་ཞག་གཅིག་ལོན་པ་ཞག་ལོན་ཏེ་འདི་བཞི་མུ་གེའི་དུས་སམ། ན་བ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ 
མེད་པར་བཟའ་བར་མ་གནང་ངོ་། ། 

ཁྲོད་དུ་འདུག་སྟེ། ཤི་བའི་རྗེས་སུ་དུར་ཁྲོད་དུ་གཏོར་བའི་ཁམ་ཕོར་དང་། རོ་གོས་ 
དང་། ཟས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་པས་མི་ངས་བྱུང་ཚེ་ལུས་རྒྱས་ཤིང་བསོད་ 
སྙོམས་ལ་མི་འགྲོ། གཞན་དུ་དེ་ལྟར་མིན་པས་སྒོ་བས་མཚན་མར་བཟུང་ནས་མི་ཤ་ 
ཟའོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ་འཕྱ་བའི་རྒྱུ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བར་དགོངས་ཏེ་བཅས་ 
སོ། །དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་དགོན་པ་བ དག་ཆུ་དང་ཤིང་གི་བྱིན་ལེན་སྟོབ་པ་མེད་ནས་ 
གྲོང་མཐར་གནས་པའི་ཚུལ་ཞུས་པས། ཆུ་དང་སོ་ཤིང་མ་གཏོགས་ཞེས་སྐབས་ 
ཕྱེའོ། །རྟེན་དགེ་སློང་གིས། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་དུའམ་འདིར་ཡང་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་ 
དང་། བྱིན་ལེན་སྟོབ་པ་དང་བསྟབས་པའི་ཟས་མེད་པ་དང་། ཟས་སྦྱིན་བདག་ 
གིས་བསམ་པ་ཐག་པས་བཏང་ངེས་མིན་པ་ལ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་འདོད་ཀྱི་ 
བསམ་པས། སྦྱོར་བ་ཟ་བར་བརྩམ་པ། མཐར་ཐུག་མིད་པ་ན་ལྟུང་བའོ། སྤྱིར་ 
བྱིན་ལེན་ལྔ་ཞེས་པ། དྲང་ཐད་ནས་བླངས་པ་དང་། མཚམས་ཀྱིས་མ་ཆོད་པར་ 
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བླངས་པ་དང་། ཐོབ་པའི་ཕྱོགས་ནས་བླངས་པ་དང་། ལག་པ་གཉིས་བཀན་ཏེ་ 
བླངས་པ་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་སྣོད་དམ་ཐུ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞག་སྟེ་ 
བླངས་པ་རྣམས་སོ། །སྦྱིན་པ་པོ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ། སྟེར་འདོད་ཅན་ཁྲུ་གང་ 
ལས་མི་མཐོ་བར་གནས་པ། ཟས་གྱེན་དུ་འདེགས་ནུས་པ། མི་མ་ཡིན་གླང་པོ་དང་ 
སྤྲེའུ་ལ་སོགས་པས་བསྟབས་པའང་བྱིན་ལེན་དུ་འགྱུར་ལ། ཤིང་ཐོག །ཞུན་ 
མར། སྦྲང་རྩི། འབྲུ་མར། བུ་རམ་གྱི་དབུ་བ་སོགས་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་དགེ་སློང་ 
གིས་བྲིམ་དུ་རུང་ཞིང་། བྱིན་ལེན་འཇིག་རྒྱུ་ནི། ཕྲོགས་དང་འདྲིལ་དང་རེག་པ་ 
དང་། །བསྔོས་དང་དགེ་སློང་མིན་གྱུར་དང་། །དངོས་པོ་གྱུར་དང་སྐྱེ་བར་གྱུར། ། 
དོར་བས་ཀྱང་ནི་བྱིན་ལེན་འཇིག །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། ། 
བཅུ་པ་བསོད་པ་སློང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནི། སེར་སྐྱའི་གནས་ནུ་གྲོ་ 
དའི་ཀུན་ར་ནས། སྙོན་པ་འཁོར་བཅས་ཁྱིམ་བདག་མིང་ཅན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ 
གདུགས་ཚོད་གསོལ་ཆོས་བསྟན། གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་དྲུག་སྡེ་འོངས་སོ། །ཁོ་ 
བོ་ཅན་གཅོད་དམ། ཁྱིམ་བདག་གིས་ཁྱེད་ཅག་མནལ་ཏམ། འོན་ཏེ་ལྷག་རོལ་དག་ 
བྱིན་ཅིག བྱིན་པས་མ་རངས་ནས་ཁྱིམ་བདག་གཞན་ལས་ཞོ། འོ་མ། མར། 
ཤ །ཉ་ཤ །ཤ་སྐམ་པོ་སོགས་སོ་སོར་བླངས་ཏེ་དེར་ཟོས་ནས་སོང་། བཀྲེན་པ་དེ་ 
ལ་མེད་ཀྱི་གཞན་ནས་བླངས་ཏེ་ཟོས་སོ། །རུང་ངམ་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་ཟོས་སོ། ། 
ཞེས་པའི་བྱུང་བ་འདི་ལ་བཅས་སོ། །རྟེན་དགེ་སློང་ན་བ་མ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་ཡུལ་ 
དུས་དེར་བསོད་པར་གྲགས་པ། ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པས་ཅི་བདེར་མ་བསྟབས་ 
བཞིན་དུ་བསླངས་ཏེ་ཟ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས། སྦྱོར་བ་དེ་ལྟར་བརྩམས་ཏེ། མཐར་ 


198 སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ་ 
ཐུག་མིད་པ་ན་ལྟུང་བའོ། ། 
བྱཅུ་ཚན་ལྔ་པའི་དང་པོ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་སྤྱོད་པའི་གླེང་ 
གཞི་ནི། ཀོ་ཤམྦྱིར་འདུན་པས་ཤེས་བཞིན་དུ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་སྤྱོད་ 
པ་བཟློགས་པས། ཁོ་བོ ལ་འགའ་ཞིག་གིས་སྦྲེང་སྟེ་གཏད་དམ། ཕྱོགས་བཞིའི་རྒྱ་ 
མཚོ་དང་མཚོ་དང་ལྟེང་ཀ་རྣམས་སུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྲོ་ཟེར་བའི་སྐབས་གསོལ་བས་ 
བཅས་སོ། །རྟེན་དགེ་སློང་གིས་རང་དོན་ཁོ་ནར་ལུས་སམ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཆེད་ 
དུ། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པར་ཤེས་བཞིན་དུ། སྦྱོར་བ་ 
རང་ངམ་བསྐོས་པས་ལོངས་སྤྱོད་པར་བརྩམས་པ། མཐར་ཐུག་སྲོག་ཆགས་ཇི་ 
སྙེད་ཤི་བ དེ་སྙེད་ཀྱི་ལྟུང་བའོ། །རིལ་ཚགས་དང་། གྲུ་གསུམ་ཚགས་དང་། 
དཔྱང་ཚགས་དང་། རིལ་བ་ཞབས་ཚགས་དང་། བསལ་ཚགས་ཏེ་ཆུ་ཚགས་ 
ལྔས་བརྟག་ཅིང་། གཞན་གྱིས་དེས་བརྟགས་ཟིན་པའམ། ཁྲོན་པའམ། དགེ་སློང་ 
དང་དགེ་འདུན་ཡིད་ཆེས་པས་བརྟགས་ཟིན་པ་ནི་བ རྟག་མི་དགོས་པར་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཆོག་པར་འཆད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ཉལ་པོ་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་ན་འདུག་པའི་གླེང་གཞི་ནི། འཆར་ཀ་ 
བསོད་སྙོམས་ལ་སོང་ཚེ། སྤོས་ཚོང་གི་ཁྱེའུ་བག་གསར་ལ་ཆགས་པས་ཟོང་ 
བཀྲམ་པ་སྡུད་པར་མཐོང་ནས་རེ་བ་མེད་པར་བྱའོ་སྙམ། ཁྱིམ་དུ་སོང་ནས་ཆོས་ 
བསྟན། བསོད་སྙོམས་ཕུལ་ཡང་མ་སོང་བས། ཤཀྱའི་བུའི་ཚུལ་ནི་ཚིག་སྟེ་ཆུང་ 
མ་ཡང་མ་དབང་ངོ་ཟེར་ཏེ་འཕྱ་བས་སོ། །རྟེན་དགེ་སློང་གིས། བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན 
དང་མི་ལྡན་བཞིན་དུ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་སར་ཞུགས་པའམ་ཕྱོགས་ 
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པ་ལ། བསམ་པ་དེར་འདུ་ཤེས་པས། སྦྱོར་བ་མངོན་སུམ་དུ་བརྣགས་ཏེ་འདུག་ 
པར་བརྩམས་པ། མཐར་ཐུག་དེ་དག་གིས་ཚོར་བར་འདུག་ན་ལྟུང་བའོ། ། 

གསུམ་པ་ཉལ་པོ་ཤོམ་པའི་མདུན་དུ་འགྲེང་བའི་གླེང་གཞི་ནི། འཆར་ཀ་ 
ནས་ཟོང་སྡུད་པར་མཐོང་བའི་བར་འདྲ། བལྟའོ་སྙམ་པས་ཁྱིམ་དུ་ཕྱི་བཞིན་འབྲངས་ 
ཏེ་སོང་ནས། སྒོ་གླེགས་རྒྱབ་ན་འགྲེང་ངོ་། །དེ་གཉིས་འཆར་ཀ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དུའོ་སྒམ་ནས་དགའ་མགུར་སྤྱད་ཟིན་ནས་འཆར་ཀ་མཐོང་བས་སྔར་བཞིན་ཟེར་བས་ 
བཅས་སོ། །དེ་ཡང་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་སའི་ཁྱིམ་དུ་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་སར་འགྲེང་བ་ 
སྟེ། རྟེན་བསམ་པ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་སོགས་གོང་གིས་མཚོན་ནོ། ། 

བཞི་པ་གཅེར་བུ་པ་ལ་ཟས་བྱིན་པའི་གླེང་གཞི་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་ཡུག་མོ་ 
ལྔ་བརྒྱས ་ཆོས་ཉན་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ། དེ་དག་གིས་སང་བདག་ཅག་གདུགས་ 
ཚོད་གསོལ་བར་ཅི་གནང་། གནང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་པ་ན་ལྔ་བརྒྱ་ཀུན་དགའ་བོ་ 
ལ་གཏད། དེས་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ལ་གཏད་དེ་ཟས་སྦྱོར་པ བསྐུར་རོ། །་ 
དགའ་བོས་ཟས་མ་བརྟགས་པར་བྲིམས་པས་སློང་བར་འོངས་པའི་གཅེར་བུ་པ་མ་ 
སྨད་གཉིས་ཀྱི་རྒན་མོ་ལ་གཅིག་གཞོན་པ་ལ་གཉིས་བྱུང་བས། རྒན་མོས་ཁྱོད་དོན་ 
དུ་གཉེར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པས་བྱུང་བ་འདི་ལ་བཅས་སོ། །དེ་ལ་རྟེན་དགེ་སློང་གིས་ནད་ 
པའམ་དགེ་བ་ལ་སྦྱར་བའི་དོན་མ་ཡིན་པར་གཅེར་བུ་མོ་ལ་དུས་རུང་གི་ཟས་བཟར་ 
རུང་རང་དགར་སྟེར་འདོད་ཀྱི་བློས། སྦྱོར་བ་ལག་གིས་སྟེར་བར་བརྩམས་པ། 
མཐར་ཐུག་དེས་ཐོབ་པ་ན་ལྟུང་བའོ། ། 


༥ 


ལྔ་པ་དམག་ལ་ལྟ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། དྲུག་སྡེས་གསུས་པོ་ཆེའི་དཔུང་ 


༧༠༠ སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ་ 


བལྟའོ་ཞེས་ལམ་དུ་སྡོད་ཚེ་དམག་གི་དཔུང་འོངས་པ་ལ། ཁྱེད་གར་འདོང་རི་བྲག་ 
འབེབས་སུ་མཆིའོ། །བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞིའི་དཔུང་ནི་ངན་ཏེ། ཅིག་ཤོས་ནི་ 
མཆོག་གོ་ཞེས་སྨྲས་པས། དགེ་སྦྱོང་མགོ་རེག་དག་མི་མཆི་དགུ་མཆིའོ་ཞེས་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་གསོལ་བས་དམག་ལ་མི་བལྟ་བར་བཅའ་འོས་ཞེས་སྟོན་པའི་སྨན་སྔར་འཕྲིན་ 
བཏང་བས་བཅས་སོ། །དེ་ཡང་དགེ་སློང་བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་མེད་པས། ཁྱིམ་པའི་ 
དམག་གི་དཔུང་གོ་མཚོན་སྟ་གོན་བྱེད་པའམ། གྱོན་ཏེ་གཡུལ་དངོས་སམ་དེའི་ཤུལ་ 
དུ་བགྲོད་པ་ལ་ལྟ་འདོད་ཀྱིས། སྦྱོར་བ་རྒྱལ་པོས་ཆེད་དུ་བཀུག་པ་ལྟ་བུ་མིན་པར་ 
རང་གི་གནས་དང་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་ཏེ་དོང་ནས་བལྟ་ན། མཐར་ཐུག་མཐོང་བ་ 
ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 

དྲུག་པ་དམག་གི་ནང་ན་གནས་པའི་གླེང་གཞི་ནི། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ 
གྱིས་རི་བྲག་པ་མ་ཕེབས་ཏེ་ཕྲུ་མ་བཏབ་སྟེ་འདུག །མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ཀྱང་ 
གྲོགས་སུ་བོས་ཏེ་འཁོད་པས་འཕགས་པ་མཐོང་བར་འདོད་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས། 
ེ་དགེ་འདུན་ལ་འཕྲིན་བཏང་བས། དྲུག་སྡེས་ཚུལ་ཤིངབླངསཏེ་དོང་ནས་ཆོས་ 
བསྟན་པས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་དད། དེ་གཞན་སྤྱོད་ཀྱི། ད་རང་སྤྱོད་བྱའོ་ཞེས་ 
དམག་གི་ལམ་དུ་བསྡད་གླང་པོའི་མཆེ་བ་དང་། རྟའི་མཇུག་མ་དང་། ཤིང་རྟའི་ 
སྲོག་ཤིང་དང་མིའི་གཉའ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་མཐར་བོར་བསམ་རྒྱལ་པོས་སྟོན་པ་ལ་ 
ཞུས་ཏེ། དམག་ནང་དུ་ཡུན་རིང་མི་སྡོད་པར་བཅས་སོ། །འདི་ལ་རྟེན་དང་ཡུལ་ 
གོང་དང་འདྲ་ལ། དམག་ནང་དུ་དགོས་པ་མེད་པར་སྡོད་འདོད་ཁོ་ནས། སྦྱོར་བ་ 
ཞག་གཉིས་ལས་འདས་པ་འདུག་པར་བརྩམས་ཏེ། མཐར་ཐུག་གསུམ་པའི་སྐྱ་ 


སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་སྐབས་ 201 

རེངས་ཤར་བ་ན་ལྟུང་བའོ། ། 

བདུན་པ་དཔུང་གི་ཡན་ལག་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་གླེང་གཞི་ནི། རི་བྲག་པ་ 
མ་ཕེབས་པ་ཡན་དུ་འགོར་ནས་ཁྱིམ་བདག་འཕགས་པ་མཐོང་འདོད་པ་ནས། རང་ 
སྤྱོད་བྱའོའི་བར་འདྲ་བ་ལ་གླང་པོ་བཅོས་མ་དང་། རྟ་འཐེང་པོ། ཤིང་རྟ་ཞིག་པོ། 
མི་ཞར་བ་འདི་འདྲ་སོལ་ཅིག་ཟེར་ནས་གོང་ལྟར་བོར་རོ། །དྲུག་སྡེ་རི་བྲག་པ་དང་ཉེ་ 
བར་འདུག་ནས་ཀླག་ཅོར་གྲགས་པས་དེ་དག་བྲོས་སོ། དྲུག་སྡེ་ཁྲོམ་གྱི་རུ་སྣའི་ 
དྲུང་དུ་སོང་ནས་ཅི་ལ་འབྲོས། རི་བྲག་པ་རྫོང་ནས་བླུགས་ཏེ་བྱུང་ངོ་། །ཁོ་བོས་ཀུ་ 
རྱེ་བས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པས་དེ་དག་མི་དགའ་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས། རྒྱལ་པོས་སྟོན་པ་ 
ལ་གསོལ་ཏེ་བཅས་སོ། །རྟེན་ཡུལ་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། དཔུང་གི་ཡན་ལག་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འདོད་པས། སྦྱོར་བ་རྟ་ལ་སོགས་པ་ལ་རེག་གམ། བཀོད་པ་ 
བཤམས་པ་དཀྲུགས་པ། མཐར་ཐུག་བྱ་བ་རྫོགས་པ་ན་ལྟུང་བའོ། །སྤྱིར་རྟ་སོགས་ 
འཐབ་མོ་བགྱིད་དུ་འཇུག་པ་དང་། དེ་ལ་ལྟ་བ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། ། 

བརྒྱད་པ་རྡེག་པའི་གླེང་གཞི་ནེ། མོངྒལ་གྱི་བུས་བཅུ་བདུན་སྡེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་དག་དྲུག་སྡེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གནས་ཚེ། འཆར་ཀས་ལས་བཅོལ་བ་མ་བྱས་པས་གླེན་ 
པ་གཞན་ཅི་བྱེད་ཟེར་ནས་བརྡེགས་པས། ཕྱིན་ཀ་ལོག་ཏུ་འགྱེལ་ནས་ངུ་ཞིང་དེ་ལ་ 
འཕྱ་བས་བཅས་སོ། །དེ་ཡང་རྟེན་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས། སྡང་བའི་སེམས་ 
ཀྱིས། སྦྱོར་བ་ཕན་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐ་ན་ཡུངས་ཀར་ཙམ་ཡིན་ཡང་རུང་བས་ 
བརྡེགས་པ། མཐར་ཐུག་དེའི་ལུས་ལ་ཕོག་པ་རྡ་རྡེག་སྤྱད་རེ་རེ་ལ་ལྟུང་བ་རེ་རེའོ།། 
རང་གི་ལུས་དང་བེམ་པོ་ལ་ཡང་མི་བརྡེག་པར་བཤད་དོ། ། 


202 སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ་ 


དགུ་པ་བརྡེག་པར་གཟས་པའི་གླེང་གཞི་ནི། འཆར་ཀས་བཅུ་བདུན་སྡེའི་ 
གཅིག་ལ་བརྡེག་པར་གཟས་པས་ཐམས་ཅད་ངུས་སོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ངུ་། མ་ངུས་ན་ཐམས་ཅད་ལ་བརྡེག་གོ། །འཕྱ་བའི་སྐབས་གསོལ་བས་ 
བཅས་སོ། །རྟེན་བསམ་པ་སྤར་དང་འདྲ། སྦྱོར་བ་བརྡེག་པར་གཟས་པ་སྟེ་ 
བརྩམས་པ། མཐར་ཐུག་བྱ་བ་རྫོགས་པ་ན་ལྟུང་བའོ། ། 

བཅུ་པ་གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པའི་གླེང་གཞི་ནི། ཉེ་དགས་བུ་མོ་ཞིག་རྒྱལ་ 
བྱེད་ཚལ་གྱི་རིབ་མ་འདྲལ་བ་མཐོང་ནས་བཟློག་པས་མ་ཉན་པར་གན་དུ་སོང་ནས་ 
ྒ ཅིའི་ཕྱིར་རིབ་མ་འདྲལ། དེ་འཛུམ་བྱུང་བ་དང་དེའི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ནས་ 
མནམས་ཏེའྱོ་བས་སོ། །དསཆོས་ལ་ཁྱད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་མཐོང་ངམ། གཞུག་ལ 
འཛུད་པ་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ངོ་། སུ་ལ་ཡང་མ་ཟེར་ཅིག་སྨྲའོ། ད 
ཞེས་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །འདི་ལ་རྟེན་དགེ་སློང་ 
གིས། ཡུལ་དགེ་སློང་གཞན་ཕམ་ལྷག་གི་ལྟུང་བ་ཅན་མཐོང་བ་ཀུན་སློང་བདེ་བ་ལ་ 
མི་རེག་པ་དང་། དགེ་འདུན་འཁྲུག་ཏུ་དོགས་པའམ། སྲོག་དང་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
བར་ཆད་དུ་འགྱར་བ་མ་གཏོགས། སྦྱོར་བ་འཆབ་པར་བརྩམས་ཏེ། མཐར་ཐུག་ 
མཚན་མོ་འདས་པ་ན་ལྟུང་བའོ། །ཕམ་ལྷག་མིན་པའི་ལྟུང་བ་སྡེ་གསུམ་གང་རུང་ 
བཅབ་པ་ཉེས་བྱས་སོ། ། 
_ བཅར་ཚན་དུགཔའི་དངཔོ་ནགཅོད་འཇུགག་གེགཞི་ན།ཉེ་དགསསྔོན 


3 ༨༤ ༨༩ ༤༨༩༤ 


དང་། ཉེ་དགས་ཆོས་ཀྱི་ཟན་གཅད་པར་སེམས་ཏེ་ཆོས་བསོད་སྙོམས་ལ་བསྐུལ་ 
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བས། ཁྱིམ་བདག་ཞིག་གིས་དེངམགྲོན་དུ་བསཀྱིདརཟ་ཞག །མིབྱ་བརསྨྲས 
ཀྱང་དྲག་པོར་བཅོས་པ་དང་སོང་ངོ་། །དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་དེའི་སྔར་སོང་ནས་ཟས་ 
ཀྱི་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་སླར་འོངས་པ་དང་ཆོས་ལམ་དུ་འཕྲོད་དེ། ཚུལ་བསྙད་པས་ཆོས་ཀྱི་ 
ལྷུང་བཟེད་དང་ཆུ་ཚགས་ཡོད་ན་བསོད་སྙོམས་སུ་རྒྱུ་ཡི། དེང་ཅི་ཡང་བྱར་མེད་དོ་ 
སྙམ་སེམས་ཏེ། ཟན་བཅད་དེ་འདུག་པ་ལ་བཅས་སོ། །རྟེན་དགེ་སློང་གིས་ཕ་རོལ་ 
པོ་ཟན་བཅད་པས་ཕན་པའི་ནད་པ་མིན་པ་ལ། སྦྱིན་བདག་གིས་དུས་རུང་གི་ཟས་ 
བསྔོས་ཏེ་སྦྱར་བ་ལ་བསམ་པ་ངན་སེམས་ཀྱི་མཐུས། སྦྱོར་བ་ཟན་གཅོད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཚིག་སྨྲ་བར་སེམས་ཏེ། མཐར་ཐུག་ཟན་བཅད་དེ་ཕྱེད་ཡོལ་བ་ན་ལྟུང་ 
བྱེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་མེ་ལ་རེག་པའི་གླེང་གཞི་ནི། དྲུག་སྡེས་མེ་གཞན་ལ་གཏོར་བས་ 
འདྲའོ་ཞེས་འཕྱ་བས་བཅས་སོ། །འགའ་ཞིག་ཆོས་ལྡན་གྱི་དོན་ཕྱིར་ཡང་མི་རེག་ 
པས་སྐབས་ཕྱེ་སྟེ་དུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་རེག་པར་གནང་ངོ་། །དེ་ཡང་རྟེན་དགེ་ 
སློང་གིས། དཀོན་མཆོག་གམ་དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བའི་ཆེད་དང་། ལྟུང་ 
བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཀྱི་ལས་སོགས་ཀྱི་ཚོའི་དུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྟ་བུ་མིན་ 
པར། བསམ་པ་རེག་འདོད་ཀྱིས། སྦྱོར་བ་ན་བའི་དབང་ཉིད་དུ་གཏོགས་པའི་རྐྱེན་ 
མ་ཡིན་པར་རང་ངམ་བསྐོས་པས་རེག་པར་བརྩམས་པ། མཐར་ཐུག་རེག་པ་ན་ 
ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སྟོན་པས་གནང་ངོ་སྙམ་དུ་དྲན་བཞིན་པས་ 
རེག་པར་བཤད་དོ། ། 


ཡས་ སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ་ 


གསུམ་པ་འདུན་པ་ཕྱིར་སྒྱུར་གྱི་གླེང་གཞི་ནི། བཅུ་བདུན་སྡེས་སྔར་གྱི 
འཁོན་དྲན་ཏེ་དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་ཚོགས་ན་འདུག་པ་དབྱུང་བར་སེམས་ཏེ། དགའ་བོ་ 


༨ ༨ ༨༡ ༥༨ 


རྩོད་པར་མཁས་པས་མི་ཐུབ་སྙམ་སྟེ་ཆོས་གོས་རྙིང་གི་བཀྲའོ་ཞེས་ཁྱེར། དེ་མ་ཐག་ 
ཏུ་གཏྲི་བརྡུངས་ཏེ་དགེ་འདུན་བསྡུས་ནས་གནས་བརྟན་དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བར་སྤྱོན་ 
ཅིག །ཁོ་བོ་གནས་སྐབས་འདི་ལྟར་གྱུར་གྱི་འདུན་པ་འབུལ་ལོ། །ཉེ་དགའ་ལ་གླེང་ 
པས། རྒན་པའི་མཐའ་ནས། བཅུ་བདུན་སྡེའི་རྒྱུ་མས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དཀྲི་ཞེས་ 
སྨྲས་པ་དྲན་ནམ་ཞེས་གླེང་སྟེ་ནན་ཏུར་གྱིས་བསྐྲད་དོ། །དེས་དགའ་བོ་ཅན་སོང་སྟེ་ 
' རྒྱས་པར་བསྙད་པས། ཁོ་བོས་ནུ་བོ་དབྱུང་བའི་ལས་བྱེད་པར་མ་ཤེས་པས་འདུན་པ་ 
ཕུལ་གྱི་ང་མི་འབུལ་གྱི་ཕྱིར་འོན་ཅིག་ཅེས་ཟེར་བ་ལ་འཕྱ་བས་བཅས་སོ། །འདི་ལ་ 
རྟེན་དགེ་སློང་གིས། ཆོས་ལྡན་གྱི་ལས་མཆཚན་ཉིད་པ་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་ཏེ། བསམ་ 
པ་དེ་སླར་བསྒྱུར་བར་འདོད་པས། སྦྱོར་བ་བདག་འདུན་པ་མི་འབུལ་གྱི་ཕྱིར་འོན་ 
ཅིག་ཅེས་བསྒྱུར་བའི་ཚིག་སྨྲས་པ། མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
བཞི་པ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། རྒན 
ཞུགས་ཤིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཆོས་ཉན་པར་འཁོད་དེ་ནང་དུ་མ་ཐོན་པའི་ཁྱིམ་པ་མང་པོ་ 
ཉལ་བས། རྒན་ཞུགས་རང་གི་ཆུང་མ་དང་ཉལ་བ་རྨིས་པས། བླ་ཅོལ་མང་དུ་ 
སྨྲས་པ་ཁྱིམ་བདག་གིས་ཐོས་པས། རྒན་པ་འདི་འདྲ་ན་གཞོན་པ་ཅི་འདྲ་ཞེས་འཕྱ་ 
བ་ཞུས་པས་བཅས་སོ། །རྟེན་དགེ་སློང་མི་ན་བས། ནད་གཡོག་ཡིན་པའམ། 
དགེ་སློང་སྡིག་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ཚེའམ། ལམ་གྱི་དུབ་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
མིན་པར། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག །བསམ་པ་ཉལ་བར་འདོད་ 
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པ། སྦྱོར་བ་མཚམས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་འདོམ་ཕྱེད་དང་དགུའི་ནང་རོལ་ 
གྱི་གནས་གཅིག་ཞག་གཉིས་ལས་ལྷག་པར་ཉལ་བ། མཐར་ཐུག་ཞག་གསུམ་པའི་ 
མཚན་མོའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་འདས་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
ལྔ་པ་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་བོང་ 
ཛྫི་དགེ་སློང་འཆི་ལྟས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་ 
དེ་དག་བསྟེན་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ 
བསྟན་པ་བདག་གིས་ཤེས་སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་གསོལ་བས། བཞམས་བསྒོ་གྱིས་ 
ཤིག་བྱས་སོ། །འོན་ཀྱང་མི་གཏོང་ནས་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཞམས་བསྒོ་ 
བགྱིས་ཤིང་སྨད་པའི་ལས་གྱིས་ཤིག་བྱས་ཀྱང་མི་གཏོང་བའི་བྱུང་བ་འདི་ལ་བཅས་ 
སོ། །དེ་ཡང་དགེ་སློང་དག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ཆོས་ 
གསུངས་པ་འདི་དག་བསྟེན་ཡང་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བསམ་པ་སྐུར་པ་ 
གདབ་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས། སྦྱོར་བ་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ལ་ཞུགས་པ། མཐར་ཐུག་ 
བཞམས་བསྒོ་གསོལ་བཞི་སྨད་པའི་ལས་ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་ན་ལྟུང་བའོ། ། 
དྲུག་པ་སྤངས་པ་རྗེས་ཕྱོགས་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནི། འཆི་ལྟས་གནས་ནས་ཕྱུང་ 
བ་ཉེ་དགའ་ཅན་སོང་སྟེ་ངུས་པས་དྲིས་ཤིང་རྨེད་དེ། ལྷན་ཅིག་གཏམ་འདྲེ་ཞིང་ཉལ་ 
བ་དང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་འཕྱ་བ་གསོལ་བས་བཅས་སོ། །དེ་ཡང་རྟེན་དགེ་སློང་གིས། 
སྲིག་ལྟ་ཅན་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དང་། བསམ་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྨྲ་ 
ཞིང་། འདུག་པར་འདོད་པས། སྦྱོར་བ་ཆོས་ལྡན་མིན་པས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ 
ལོངས་སྤྲོད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱེད་ན། མཐར་ཐུག་དེ་ལྟར་བྱས་པའི་མཚན་མོའི་མཐའི་ 
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སྐད་ཅིག་མ་འདས་པ ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ད 
བདུན་པ་བསྙིལ་བ་སྡུད་པའི་གླེང་གཞི་ནི། ཉེ་དགའི་དགེ་ཚུལ་གཉིས་ 
བཤགས་སྔོམ་བྱས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ཞིང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་དེ་དག་བསྟེན་ཀྱང་ 
བར་དུ་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་བར་བདག་གིས་ཤེས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་བཞམས་བསྒོ་དང་ 
གསོལ་བཞིས་མ་བཟློག་སྟེ་བསྙིལ་བ་དག་ཉེ་དགའི་དྲུང་དུ་སོང་བས། དེས་དེ་ 
གཉིས་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་སོགས་བྱེད་ནས་གསོལ་བས་བཅས་སོ། །རྟེན་དགེ་ 
སློང་གིས། འདུལ་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་མེད་པར་ཕ་རོལ་དགེ་ཚུལ་སྡིག་ཅན་བཟོད་ 
གསོལ་མ་བྱས་པ་དང་། བསྙིལ་བ་སྡུད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས། སྦྱོར་བ་ལྷན་ཅིག་ 


པ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
བརྒྱད་པ་ཁ་དོག་མ་བསྒྱུར་བའི་གོས་གྱོན་པའི་གླེང་གཞི་ནི། དྲུག་སྡེས་ལྷོ་ 


ལམ་ནས་འོངས་པའི་གར་མཁན་མཐོང་བས། སྟོན་པ་ཁབ་ན་བཞུགས་ཚེ་མཛད་ 
པའི་གར་སྟབས་ཞིག་དྲན་ཏེ་དེ་བྱའོ། །ཞེས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ 
གཡར་ནས་གར་མཁན་དེ་དག་དང་ཉེ་བར་གར་བྱས་པར་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ངོ་མཚར་བར་ 
གྱུར་ནས། གར་མཁན་དག་གི་རྒྱན་ཆ་བརྟུལ་བའི་ཕྱི་བཞིན་སོང་བས་དྲུག་སྡེ་རིག་ 
ནས་ཁོ་བོ་ཅག་དེས་འཚོ་བ་ཡིན་ན་འཕགས་པ་དེ་ལྟར་མི་མཛད་པར་གསོལ། མ་ 
ཉན་པས་དེ་དག་ཡིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ཞུགས་པས་བཅས་སོ། །རྟེན་དགེ་སློང་གིས་ 
ཐ་ན་རྐང་པའི་དཀྲིས་མའམ་སྐ་རགས་ཚུན་ཆད། བསམ་པ་བཅང་བར་འདོད་པས། 
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སྦྱོར་བ་རུང་བའི་ཚོན་གྱིས་ཁ་མ་བསྒྱུར་བ་འཆང་བར་བརྩམས་པ། མཐར་ཐུག་ 
ལུས་ལ་བཅངས་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ལས་བརྒྱ་པ་ལས། མཚལ་དང་དེ་བཞིན་རྒྱ་ 
སྐྱེགས་བཙོད་རྣམས་དང་། །གུར་གུམ་དང་ནི་མཐེང་ཤིང་ལི་ཁྲི་དང་། །རྨ(ཤིང་ལེ་ 
བརྒན་རྩི་རྣམས་མི་རུང་སྟེ། །བརྒྱད་པོ་ཚོན་ཆེན་ཡིན་པས་བཀག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
པའི་ཚོན་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་བགོ་བ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། ། 
དགུ་པ་ལོངས་པའི་གཞིར་གཏོགས་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནི། དྲུག་སྡེས་ཡངས་པ་ 
ཅན་གྱི་སྐྱེད་ཚལ་ན། ཁྲུས་ཀྱི་ཆས་དང་གླུ་བྲོའི་ཆས་ཡོད་པར་དོང་སྟེ། ཅི་གླུ་བླང་ 
ངམ་གར་བྱ། གླུ་མ་བླངས་པར་རིང་ཞིག་ལོན་གྱི་གླུ་ལེན་ནོ་ཞེས་གླུ་བླངས་བྲོ་ 
བརྡུངས་པས་ལི་ཙ་བྱིས་མ་སྐྱེས་དགྲའི་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྟེ་དམགའོངས་སོ་ཞེས་གོ་གྱོན་ 
ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་བ་ལ། གཞད་གད་བྱས་ཀྱི་མ་འཇིགས་ཤིག་ཟེར་བ་བྱུང་བ་འདི་ལ་ 
བཅས་སོ། །དེ་ཡང་དགེ་སློང་གིས། རྒྱན་ཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་མཐོང་ 
བས་མིན་པར་མི་དབང་བའི་རིན་པོ་ཆེའམ་དེར་སྨོས་པ་རྩེད་མོའི་དུས་སམ། གཡུལ་ 
དུ་འཇུག་པའི་རྒྱན་དང་གོ་མཚོན་མཚན་ཉིད་ཚང་བ ་ལ་རྒོད་བག་གི་རེག་འདོད་ 
པས། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་རེག་པར་བརྩམས་པ། མཐར་ཐུག་རེག་ན་ 
ལྟུང་བྱེད་དོ། །འདི་ལ་སྦྱིན་བདག་གིས་ཞེ་ཐག་པས་བསྟབས་པའམ། མི་མ་ཡིན་ 
གྱི་གནས་སུ་བསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 
བཅུ་པ་ཁུས་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་རྒྱལ་བཙུན་འབངས་ 
ཀྱི་ཁྲུས་རྫིང་ཡོད་པའི་དང་པོ་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་ལ་ཁྲུས་ཀྱི་ཕྱིར་ཕུལ། ནམ་ཁྲུས་ 
མི་མཛད་པ་ན་རྒྱལ་པོ་ཁྲུས་ལ་འཇུག་ཚེ། དྲག་སྡེས་རྒྱལ་པོའི་དད་པ་བརྟག་གོ་ཞེས་ 
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གཉིས་ཁྲུས་བྱེད་བཞི་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་བཀྲའོ། །རྒྱལ་པོ་འོངས་པས་ཡུན་དུ་ 
བསྒུགས་མོད་ཀྱི། དེ་དག་གི་ཁྲུས་མ་ཟིན་པས། ཐོ་འཚམ་མོ་ཞེས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་ 
སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་སོང་སྟེ་རྨེད་ཅིང་བཅས་སོ། །དེ་ཡང་དགེ་སློང་གིས། ནད་ལ་ 
ཕན་པའམ་དཀོན་མཆོག་གི་ཆེད་དུ་བ་བ་ཟིན་པའི་རྗེས་སུའམ་ལམ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ 
བར་ཕྱིན་པའམ་སོས་ཀའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་དབྱར་ཟླ་དང་པོ་དག་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ 
ལོན་རིང་ནི་གནང་བའི་དུས་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་སྐབས་དེ་རྣམས་མ་ཡིན་པར། 
ཁྲུས་བྱེད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས། སྦྱོར་བ་ལུས ་རིལ་པོར་བཀྲ་བར་བརྩམས་ཏེ། 
མཐར་ཐུག་ཟིན་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བརྒྱལ་བ་ལ་ཆུ་བརྒྱབ་པའམ། ཆུ་བརྒལ་བ་ལྟ་ 
བུ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 
བཅུ་ཚན་བདུན་པའི་དང་པོ་དུད་འགྲོ་གསོད་པའི་གླེང་གཞི་ནི། འཆར་ཀས་ 
བྱིས་པ་འཕོངས་སློབ་པའི་གྲར་སོང་ནས་འཕོངས་ལེགས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
ཀྱང་མི་ཤེས་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ལྟ་ཅི། འོ་ན་མཛོད་ཅིག །དེ་དག་གིས་སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུ་ 
བླངས་ཏེ། བྱ་རོག་ཞིག་ནམ་མཁར་འཕུར་བ་ཕྱོགས་བཞིར་མདའ་བཞི་འཕངས་ 
གིས་སློབ་དཔོན་འོངས་པ་ལ་རྒྱས་པར་བསྙད་པས། མཐོ་འཚམས་པ་ཡིན་པས་ 
ཐབས་བྱའོ་སྙམ་སྟེ། སྨྱུག་མའི་རྩེ་མོར་བྱ་རོག་གི་རོ་བསྐྱོན་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ཁྱེར་ལ་ 
ཁོང་གི་ཡོན་ཏན་སྒྲོགས་ཤིག །དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་བྱས་ཏེ་འཕྱ་བ་ལ་བཅས་ 
སོ། །རྟེན་དགེ་སློང་གིས། ཐ་མལ་པའི་མིག་ལ་སྣང་དུ་རུང་བའི་སྲོག་ཆགས། 
བསམ་པ་གསོད་པར་འདོད་པས། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་གསོད་པར་ 


ར།རི་ལ་བང་ང།འེ་འཇའ།།གབར།།པ།བ་ཤེ་བའི་རྲ་བར། 209 
སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་སྐབས 


བརྩམས་ཏེ། མཐའ་ཐུག་རྐྱེན་དེས་ཤི་ན་ཇི་སྙེད་ཤི་བ་དེ་སྙེད་ཀྱི་ལྟུང་བའོ། ། 
གཟུགས་བརྙན་ལ་བསྟུན་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ། 
གཉིས་པ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པའི་གླེང་གཞི་ནི། བཅུ་བདུན་སྡེ་དྲུག་སྡེས་ 


བསྐྲད་པ་ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་བསྙེན་ཏེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཀློག་པ། འཆར་ 
ཀས་ལེགས་པར་ཤེས་ན་གནོད་དོ་སྙམ་ནས་དེ་དག་གི་གན་དུ་སོང་ནས། ཐོས་པ་ 
བཟུང་ནས་ཅི་བྱ། འབྲས་བུ་ཐོབ་རེ་སྐན། ཅི་མཚམས་མེད་བྱས་སམ། མ་བྱས་ 
མོད་ཀྱི་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་བས་དེ་དག་མི་ 
དགའ་བར་གྱུར་པ་ལ་བཅས་སོ། །དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་ཡིད་མི་བདེ་ 
སྐྱེད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས། སྦྱོར་བ་ཐ་ན་བཞད་གད་ཙམ་དུའང་ཁྱོད་ལ་སྡོམ་པ་མ་ 
སྐྱེས་ཞེའམ། རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ཞེའམ། ཉམས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བར་བརྩམས་པ། 
མཐར་ཐུག་ཕ་རོལ་གྱིས་གོ་ན་ ལྟུང་བྱེད་དོ། ། ྒ 

གསུམ་པ ་ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི་ནེ། བཅུ་བདུན་སྡེ་ལས་གཅིག་ལ་ 
དགེ་བསྐོས་བབ། མཚན་ཐོག་ཐག་ལས་བྱས། ནམ་ལངས་པ་ན་ཕྱག་དར་བྱས་ 
གདན་བཤམས་ཏེ། གཏྟི་བརྡུངས་པས་གཞན་བཅུ་དྲུག་པོ་གཉིས་སད་དེ། བདག་ 
ཅག་ལས་ཁོ་གཅིག་པུ་ངལ་ཞིང་རོགས་མ་བྱས་པས་མ་ལེགས་ཀྱི་བཟོད་པ་གསོལ་ 
ལོ་ཞེས་སོང་སྟེ་གཞོན་པས་རྐང་པ་ལ་གཏུགས། རྒན་པས་མགུལ་ནས་འཁྱུད་ཅིང་ 
བཟོད་པར་གསོལ་བས། ཅི་མི་སྨྲ་བས་གཅིག་གིས་ག་ག་ཚིལ་བྱས་པས་སྐྱི་གཡའ་ 
སྟེ་བཟོད་དོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱས་པས་རླུང་གྱེན་དུ་འཆུགས་ཏེ་ཤི་བ་ལ་འཕྱ་བས་ 


བཅས་སོ། །རྟེན་དགེ་སློང་། ཕ་རོལ་ལ་སྐྱི་གཡའ་བའི་གནས་རྣམས་སྲ། བསམ་ 
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པ་དེར་འདུན་པས། སྦྱོར་བ་རེག་པར་བརྩམས་ཏེ། མཐར་ཐུག་རེག་སྟེ་གཡའ་ན་ 
ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 

བཞི་པ་ཆུ་ལ་རྩེ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། བཅུ་བདུན་སྡེའི་ཉེ་བར་འཁོར་དགྲ་ 
བཅོམ་ཐོབ། ལྷག་མའི་ཆུ་ཀླང་གནས་ཅན་དུ་རྒོད་བག་དང་འཕྱར་གཡེང་གིས་རྩེ་ 
བས། གསལ་རྒྱལ་གྱིས་མཐོང་ནས་མི་དགའ་བ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་མཐོང་ནས་ 
ཤོག་ཅེས་ཐམས་ཅད་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་གྲིབ་མརྒྱལ་པོ་ལ་འབབ་པར་ 
བྱས་ནས་འགྲོའོ། །ཕྲེང་ལྡན་མས་ལྷ་ཡོན་གནས་ཀྱི་མཛེས་པ་ལ་གཟིགས། དགྲ་ 
བཅོམ་པ་འཕྱར་གཡེང་གིས་རྩེ་བའི་སྐབས་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་སྨྲ་བའི་བྱུང་བ་ 
འདི་ལ་བཅས་སོ། །རྟེན་དགེ་སློང་གིས། འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཆུ་ལ། 
བསམ་པ་རྐོད་པས་དགའ་བ་ཉམས་སྲྱ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་གཞན་ 
རྩེའམ་རྩེར་གཞུག་པར་བརྩམས་ཏེ། མཐར་ཐུག་ཆུར་ཞུགས་ཏེ་རྩེ་བ་ན་ལྟུང་བྱེད་ 
དོ། །རྐྱལ་སློབ་པའམ། དྲང་བར་འདོད་པས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ། 

ལྔ་པ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། དགྲ་བཅོམ་མ་ 
འགགས་པ་ཁྱེའུ་སྤྱི་བརྟོལ་ཅན་གྱི་མ་ལ་གནས་གཡར་ཏེ་འཁོད་པ་ན། དེས་བཀྲུ་བ་ 
དང་བསྐུ་བ་དང་ཐན་སྦྱིན་པ་སོགས་ཀྱིས་སླུ་བར་བརྩམས་ཀྱང་མི་འདོད་ན། ནུབ་མོ་ 
ཉལ་བའི་སྟེང་ནས་འཁྱུད་པས། དེ་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་འཕགས་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་ 
བསྟན་པས་དད་དེ་རྒྱན་ཞུགས་ཐོབ་བོ། །གདུགས་ཚོད་གསོལ་ཞིང་སྒོ་བཅད་ནས་ 
ཟའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་མོའི་མིང་པོ་གཉིས་གཞན་དང་འཐབ་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲིང་ 
མོས་དགེ་སྦྱོང་ཡང་བསད་ནས་ནང་དུ་བཅུག་ནས་མ་བཏང་ཟེར་རོ། །དེ་གཉིས་ཁྲོས་ 


ར།་རི་ལ་བར་ང།ལེ་འངའ།།བརའ།།ར།ར་ཡེ་བའི་བ་བས།། 211 
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ཏེ། སྲིང་མོའི་སྟེང་དུ་རྒྱགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོའང་ 
ལྷགས་པས། འཕགས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ནས་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད་ 
དོ། །དེ་གཉིས་སླར་འོངས་པ་ལ་དགེ་སློང་གིས་དྲིས་པ་སྨྲས་ཤིང་གསོལ་བས་ 
བཅས་སོ། །རྟེན་དགེ་སློང་གིས། བུད་མེད་ལུས་བསྟེན་རུང་དང་ལྷན་ཅིག་ 
མཚམས་ཆོད་ན་འདོམ་གང་གི་ནང་དང་། མ་ཆོད་ན་དགུའི་ནང་ཁོངས་སུ། 
བསམ་པ་ཉལ་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས། སྦྱོར་བ་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་ཉལ་བར་ 
བརྩམས་པ། མཐར་ཐུག་མཚན་མོའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་རྫོགས་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

དྲུག་པ་དངངས་པར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི་ནི། བཅུ་བདུན་སྡེས་མེ་ཁང་དུ་མེ་ 
མར་བལྟམས་ཏེ་ཁ་ཏོན་བྱ་བར་བརྩམས་པ་ན་འཆར་ཀས་ལུ་བ་སྤྱ་ཕྱིར་བསྟན་གྱོན་ཏེ་ 
མར་མེ་བསད་ནས་འབྱུང་པོ་ཞེས་སྨྲས་པས་དེ་དག་སྐྲག་ནས་བྲོས་སོ། །སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་མཐོང་ནས་ཅི་སྟེ་ཁ་རོག་འདུག །འབྱུང་པོས་གཙེས་སོ། །མི་མ་ཡིན་གྱི་ 
གནས་ངན་ལེན་སྤྱོད་པ་དག་གིས་སོ། །དེ་དག་གི་དབུས་སུ་མར་མེ་བལྟམས། 


༨༩ ¬ ༨ ༢༤༤ ༥༨ མི 
ཕྱོགས་སུ་མར་མེ་བཞི་སྦྲས་པས་སྨར་སྨར་ལྟར་བྱས་པ་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་མར་མེ་བསལ་ 
ཌི ༤ ༦༽ ༨༧ ༨༩༦༽ ; ༨༩༨ 
ཏེ། མི་མ་ཡིན་པས་བསད་པ་སྤོམ་པོ་ཡིན་པས་བཤགས་པ་བྱའོ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ 
༨ ༨ ༨ ^༽ ༤༤ འ^འ༨ ༨ 
ཀྱིས་རུབ་སྟེ་བཟུངས་ནས་བརྡེགས་པས་ཕྱིར་དོང་ནས། ཕྱི་ཉིན་འབྲུ་མར་བསྐུས་ཏེ་ 
^ ^ ༨ ༤ ༨༨ ༨ 
ཁྲི་ལ་འདུག་པ་ལ་དྲིས་པས། ཀུ་རེ་ཅུང་ཟད་བྱས་སོ། །དེའི་ཚུལ་གསོལ་བས་ 
`~ སྲ ༢༤. ༨ ༢ ༨ ༨ 6༽ 
བཅས་སོ། །རྟེན་དགེ་སློང་གིས། དགེ་སློང་ཕ་རོལ་པོ་ལ་ཤ་ཟ་ལ་སོགས་མི་སྣུག་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་དངངས་པར་བྱེད་པའི་བསམ་པས། སྦྱོར་བ་བཞད་གད་གང་ཡན་ 
ཆད་ཀྱིས་འཇིགས་པ་བསྟན་པར་བརྩམས་པ། མཐར་ཐུག་དངངས་པར་བྱས་ཟིན་པ་ 


212 ་ སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ་ 
ན་ལྕུང་བྱེད་དོ། །འཁོར་བར་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་ཕྱིར་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ 
ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 

བདུན་པ་སྦེད་པའི་གླེང་གཞི་ནི། དྲུག་སྡེ་དང་བཅུ་བདུན་སྡེ་ལྷན་ཅིག་སྟོན་ 
པ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཕྱི་ནས་འོངས་ཚེ། བཅུ་བདུན་སྡེས་ཆུའི་གཏིང་དུ་ཞུགས་ནས་ 
འཕགས་པ་དག །ངེད་ལ་འགྲན་ན་འདི་ལྟར་མཛོད་ཅིག །དེ་དག་གིས་བཅུ་བདུན་ 
ྡེའི་གོས་ཁྱེར་ཏེ་སྦས་ནས་དོང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་བལྟས་པས་དྲུག་སྡེ་མི་སྣང་ནས་ 
ཡང་བལྟས་པས་གོས་སྦས་ནས་མཐར་ཐུག་གཅིག་ཏུ་འདུག་ཚེ ། མཆོག་ཟུང་ 
་ འཁོར་བཅས་བྱོན་ནས་མོངྒལ་གྱི་བུས་གདུགས་ཡོལ་བར་འགྱུར་གྱི་འགྲོའོ། །དྲུག་ 
སྡེས་འདི་ལྟར་བགྱིས་སོ། །དེས་གོས་བཏོན་ཏེ་བྱིན་ནས་ཁྲིད་དོ། །དེ་དག་མཁན་པོ་ 
མིན་ན་ཟན་དེའུ་ཆད་དོ་ཞེས་འཕྱ་བས་བཅས་སོ། །རྟེན་དགེ་སློང་གིས། རབ་བྱུང་ 
སྡེ་ལྔའི་ཡོ་བྱད་གང་ཡང་རུང་བ། བསམ་པ་དེ་ལ་སྡང་བའི་སེམས་ཀྱིས། སྦྱོར་བ་ 
ཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་མེད་པར་སྦེད་དུ་འཇུག་པར་བརྩམས་པ། 
མཐར་ཐུག་ཟིན་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 

བརྒྱད་པ་གདེང་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་གླེང་གཞི་ནི། སྟོན་པས་ཀོ་ས་ལར་ 
འགྲོ་འདོད་རྣམས་ཆོས་གོས་ཀྱི་ལས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་ན། འགའ་ཞིག་ 
གིས་ཉེ་དགའ་ལ་གོས་ལ་མཚན་མ་བཏབ་སྟེ་བཅོལ་ལོ། །དེས་གཏོར་བུ་གཅིག་ནས་ 
སྣམ་སྦྱར་བཏོན་ནས་དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱྱུར་སྲིད་གྱོན་ཅིང་གཞན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་བྱས་ 
པས། དེ་དག་འོངས་ནས་སྣམ་སྦྱར་ཕྱུང་བས་མཚན་མ་ཐོབ་ཅེས་མ་སྨྲས་སམ་ཟེར་ 


༢༨ ༨༧༠ ༦༽ ༢༨ 


བས་མི་དགའ་སྟེ་གསོལ་བས་བཅས་སོ། །རྟེན་དགེ་སློང་གིས། དགེ་སློང་གཞན་ 


སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་སྐབས་ 213 


འ། གོས་ཕྱིར་བླང་བ་མེད་པར་གཏན་ དུ་བྱིན་པ། བསམ་པ་དེས་དགའ་བར་ཤེས་ཤིང་ 
གནང་བའི་གདེངས་མེད་བཞིན་དུ། དུ། སྦྱོར་བ ལོངས སྤྱོད་ པར་བརྩམས་པ། མཐར་ 
ཐུག་སྤྱོད་པ་ན་ལྟུང་བ་སྟེ། ཕ་རོལ་དགའ་བར་འགྱུར་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ེ 
དགུ་པ་གཞི་མེད་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནི། གྱད་བུའི་ནོར་རྫིང་བུ་རྡ་ 
རྩིག་ཅན་གྱི་འགྲམ་ན་ཉིན་མོ་གནས་པར། ཨུཏྤ ་ལའི ་མདོག་ཆོས་ཉན་དུ་འཁོད་ 
དོ། །མཛའ་བོ་དང་ས་ལས སྐྱེས ་གཉིས་དེར་འོངས་པས་རྱད་བུའི་ནོར་གྱི་ཆོས་གོས་ 
ཀྱི་གྲ་ རླུང་ གིས བསྐྱོད་ པས་ཨུང་ལའི་མདོག་གི་མགོ་གཡོགས་པར་མཐོང་བས་རེག་ 
པའི་ལྷག་མ་བྱུང་གི་དགེ་འདུན་ལ་བརྗོཿ བརྗོད་དོ་སྙམ་ནས་བགྲོས་ཏེ་སྨྲས་སོ། །བརྟགས་ 
པས་གཞི་མེད་པར་ཤེས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས་བཅས་སོ། །རྟེན་དགེ་སློང་གིས། 
དགེ་སློང་ གཞན་ ་མཐོང་ཐོས་དོགས་པའི་ གཞི ་མེད་པ་ལ་འདུ་ཤེས བསྒྱུར་ཏེ་ སྐུར་པ་ པ། 
འདེབས་འདོདྲ་ཀྱི་བསམ་པས། སྦྱོར་བ ་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་དགེ། འདུན་ལྷག མ་བྱུང་ངོ་ ྦ 
ཞེས་སྨྲ་བར་བརྩམས་པ། མཐར་ཐུག་ཕ་རོལ་གྱིས་གོ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
བཅུ་པ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། ཐ་ག་པ་ཞིག་ 
རྒུན་དུ་ཆུང་མ་ལ་བརྡེག་པ་ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱི་རྒན་མོས་བཟློགས་ཀྱང་མ་ཉན་པས་སུན་ 
ཆེས་ཏྲེབྲོས་པ་དང་། དགེ་སློང་ཞིག་མཉན་ཡོད་དུ་འགྲོ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་དོང་ངོ་། ། 
ཐ་ག་པ་ གཉིད་སད་དེ་ཁང་སྟེང་ནས་བལྟས ་པས་མཐོང་སྟེ། ཐ་ག་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལ ་སྤྲན་ 
ཏེ། བདག་གི་ཆུང་མ་ཕྲོགས་ཀྱི་རམ་མདའ་གྱིས་ཤིག །དེ་དག གིས དགེ་སློང་དེ་ 
ལྷག་པར་བརྡེགས་ཏེ། མཐར་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་ཏེ་ཆད་ལས་ཕོག་ ན ་མི་རུང་བར་ གོ་ 
ནས་བཟོད་གསོལ་བྱས། ཐ་ག་པས་ཀྱང་ཕྱིན་ཆད་ཆུང་མ་ལ་མི་བརྡེག་པའི་ཆད་ 
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བྱས་པས་ལོ་རྒྱུས་དགེ་འདུན་ལ་བསྙད་པས་གསོལ་ཏེ་བཅས་སོ། །རྟེན་དགེ་སློང་ 
གིས། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་པ་མོ་ལུས་བསྟེན་རུང་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་འདོད་ཀྱི་ 
བསམ་པས། སྦྱོར་བ་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་རྒྱང་གྲགས་ལས་འདས་པར་འགྲོ་ 
བར་བརྩམས་ཏེ། མཐར་ཐུག་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཕྱིན་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །སྐྱེལ་ 
མར་བུད་མེད་ཡོད་པའམ། ལམ་ནོར་བ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 

བཅུ་ཚན་བྱརརྒྱད་པའི་དང་པོ་རྐུན་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། 
དགེ་སློང་ཞིག་ཚོང་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མཉན་ཡོད་དུ་འགྲོ་བ་ན། བདག་ཅག་ཤོ་གམ་ 
འདྲལ་བས་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པར་སྤྱོད་ན་འཕགས་པས་བཞུད་མི་སྤྱོད་དམ། 
སྤྱོད་དོ། དེ་ཚོང་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་གོལ་བར་འགྲོ་བ་ཤོ་གམ་པས་མཐོང་ནས་ 
འདིས་ཉེས་སྙམ་ནས་བརྡེགས། རྒྱལ་པོའི་ཆད་པས་འཇིགས་ནས་བཟོད་པར་ 
གསོལ་བ་སོགས་གོང་དང་འདྲ་བའི་བྱུང་བ་ལ་བཅས་སོ། །རྟེན་དགེ་སློང་ཤོ་གམ་ 
འདྲལ་བའི་ཚོང་པའམ་རྐུན་མ་དང་ལྷན་ཅིག །བསམ་པ་འགྲོ་བར་འདུན་པས། 
སྦྱོར་བ་འདེགས་འཇོག་གིས་དོང་བར་བརྩམས་ན། མཐར་ཐུག་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་རེ་ 
ལ་ཉེས་བྱས་དང་། རེ་རེ་ན་ལྕུང་བ་རེ་རེའོ། ེ 

གཉིས་པ ་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་བསྙེན་རྫོགས་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི་ནི། མཉན་ 
ཡོད་དུ་མིངྒལ་གྱི་བུས་བཅུ་བདུན་སྡེ་བསྙེན་རྫོགས་བྱས་པ་དག་ཐོ་རངས་བཀྲེས་ནས་ 
ངུས་པ་སྟོན་པས་གསན་ནས་མྨེད་དེ་བཅས་སོ། །རྟེན་དགེ་སློང་གིས། ཕ་རོལ་ 
མངལ་དང་བཤོལ་གྱི་ཟླ་བ་བརྩིས་པས་ཏི་ཤུ་ཚང་བ་ཚུན་ཆད་ལོན་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་ 


༨༩ ༢༨ མཛའ ༨༧ ༦༽ ༡ ༼ས་འ 
པ་ལ། བསམ་པ་ལེ་ཚགས་མ་ཚང་བ་བསྙེན་པར་རྫགས་འདདཀྱིས། སྦྱར་བ་ 
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བསྙེན་རྫོགས་བྱ་བར་བརྩམས་པ ། མཐར་ཐུག་བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་སྐབས་ན་ལྟུང་ 
བྱེ་དོ། །ལསསློབ་དངདགེ་འདུན་ལ་ནིཉསབྱས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ས་བརྐོ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་ས་བརྐོ རྣང 
རྒལ་བཅུག་ནས་ཡུར་བ་འདྲེན་ཅིང་གཞན་ཡང་དེ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལ། ཁྱིམ་པ་དང་ 
ཁྱད་མེད་དོ། །ཞེས་འཕྱ་བ་ལ་བཅས་སོ། །རྟེན་དགེ་སློང་གིས། ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་ 
བའི་ཆེད་མ་ཡིན་པར་ས་རང་བཞིན་ཅན་རང་དགར་བརྐོ་འདོད་ཀི་དབང་གིས། སྦྱོར་ 
བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་བརྐོ་བར་བརྩམས་པ། མཐར་ཐུག་སོར་བཞི་ཡན་ཆད་ 
བརྐོས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
བཞི་པ་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་རིང་དུ་འདུག་པའི་གླེང་གཞི་ནེ། སྟོན་པ་ 
འཁོར་བཅས་ཤུཀྱ་མིང་ཅན་གྱིས་ཟླ་བ་བཞིར་བསྙེན་བཀུར་རོ། །དྲུག་སྡེས་བཟའ་ 
བཅའ་བཟང་པོ་ཟ་འདོད་པས། སྨན་པ་ལ་ནད་བུ་ཅན་ལྟར་བཅོས་ནས་བསྟན་པ་དེས་ ྦ 
ཀྱང་ཤེས་ཏེ་བཤུལ་གྱིས་དུབ་པས་སྣུམ་བག་གསོལ་ལ་དེའི་འོག་ཏུ་བསྐ་བ་གསོལ་ 
ཅིག མྱུར་དུ་ཟིན་ན་མི་རུང་གིས་རེ་རེ་བྱའོ་ཞེས་གཉིས་ཀྱིས་སྣུམ་བག་བསྟེན། 
བཞིས་ནད་གཡོག་བྱས་ཏེ་དེ་ལྟ་བུས་ཟླ་བ་གསུམ་འདས། བཞི་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་ནས་ཟོས་སོ། །སྟོན་པ་གཤེགས་སྟོན་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཚེ། ཕྱག་ཚང་བ་ལ་ཉེ་ 
དགས་ཁུ་ཤ་དང་ཤ་ཚོད་སློང་བས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཟླ་བ་བཞིར་ཤ་དང་ཁུ་བ་ཤ་སྟག་ཟ་ 
ནས་ད་དུང་དེ་སྐད་ཅེས་ཟེར་རམ་ཞེས་འཕྱ་བ་ལ་བཅས་སོ། །རྟེན་དགེ་སློང་མི་ན་ 
བས། སྦྱིན་བདག་གིས་དུས་ཇི་ཙམ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་བས་ཡུན་དུ་འདུག་སྟེ་ཟ་འདོད་ 


ཀྱིས། སྦྱོར་བ་དུས་ལས་འདས་ནས་འདུག་ཅིང་ཟས་བསླང་བར་བརྩམས་པ། 
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མཐར་ཐུག་ཟོས་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 

ལྔ་པ་བསླབ་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་སྤང་བའི་གླེང་གཞི་ནེ། སྟོན་པས་བསླབ་ 
གཞི་ཐུན་མོང་བ་བཅའ་བའི་ཚེ། གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་སྡུད་པས། ཤྲན་དབ་ 
བོས་དེའི་ཆེད་དུ་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་བསླབ་པ་འདི་བཅའ་འོ་ཞེས་བསྒོ་ཞིག་ 
ཅེས་ལམ་པ་བཏང་བ་ན་དྲུག་སྡེས་གར་འགྲོ་དྲི་བས་མ་ཐོས་སོ་སྙམ་ནས་བརྡ་སྤྲད་ 
པས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན་པ་ལ་དྲི་ཡི་ཁྱོད་འདྲ་བ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ཞིང་བཅུ་ 
བདུན་སྡེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བྱས་པས་བྱུང་བ་འདི་ལ་བཅས་སོ། །རྟེན་དགེ་སློང་གིས། 
དགེ་སློང་ཕ་རོལ་པོ་བསླབ་པའི་གནས་བརྗོད་པ་ལ། དེ་བཞིན་མི་བྱེད་པའི་ཚིག་སྨྲ་ 
འདོད་ཀྱིས། སྦྱོར་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཤེས་པས་གཞན་ལ་མ་དྲིས་ཀྱི་བར་དུ་མི་སློབ་བོ་ 
ཞེས་སྨྲ་བར་བརྩམས་ཏེ། མཐར་ཐུག་ཕ་རོལ་གྱིས་དོན་གོ་བ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 

དྲུག་པ་ཉན་རྣི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནི། བཅུ་བདུན་སྡེས་ཉེ་དགའ་གནས་ 
དབྱུང་གི་གྲོས་བྱེད་པས། དེས་སྐར་ཁུང་ནས་ཉན་པས་ཐོས་ནས་བུར་གྱིས་བརྗོད་ 
པས་འཕྲིགས་སོ་སྙམ་ནས། མེ་ཁང་དང་། སྟེང་ཐོག་དང་། བར་ཁང་དང་། 
འོག་ཁང་གང་དུ་སོང་ཡང་ཉན་ནས་གོང་ལྟར་བརྗོད་པས་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བཟོད་པར་ 
གསོལ་ཏེ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་དྲེས་ཏེ་འཕྱ་བ་ལ་བཅས་སོ། །རྟེན་དགེ་སློང་གིས། ཕ་རོལ།་ 
འདོད་ཀྱི་བསམ་པས། སྦྱོར་བ་ཞི་བའི་ཆེད་མིན་པར་ཉན་པར་བརྩམས་པ། མཐར་ 
ཐུག་དོན་གོ་བ་ན་ལྟུང་བའོ། །གྲོས་བྱེད་པའི་སར་འགྲོ་ན་རྒྱང་ནས་སེ་གོལ་སོགས་ 
ཀྱི་སྒྲ་བྱ་བར་བཤད་དོ། ། 
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བདུན་པ་མི་སྨྲ་བར་འགྲོ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། བཅུ་བདུན་སྡེས་ཉེ་དགའ་དབྱང་ 
བའི་ལ།སྲ་ཀི ཀྱི་གཏྟེ ་བརྡུངས་ ཏེ། དགེ་འདུན་ བསྡུས་ཏེ་གླེང་པས། དགའ་བོས་ཕྱིར་ 
བཟློག་པར་བརྩམས་ཀྱང་། བཟློག་པ་ཡང་དབྱུང་ངོ་ཟེར་བས། ལྭ་བ་གཅིག་དྲུང་ 
དུ་བླངས་ནས་བཞག་སྟེ་མི་སྨྲ་བར་སོང་། མི་མཐུན་པའི་ལས་བྱས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ་ 
འཕྱ་བས་བཅས་སོ། །རྟེན་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པའི་དགེ་སློང་གིས། ཆོས་ལྡན་གྱི་ 
ལས་ལ་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ནང་ དུ་ཞུགས་ནས། ཀུན་སློང་མ་སྨྲས་པར་འགྲོ་ 
འདོད་ཀྱི་དབང་གིས། སྦྱོར་བ་འགྲོ་བར་བརྩམས་པ། མཐར་ཐུག་ཐོས་པའི་ཉེ་ 
འཁོར་ལས་འདས་པ་ན་ལྟང་བྱེད་དོ། ། 

བརྒད་པམགསཔའི་གླེང་གཞིནི།གླངཆེན་ལྷས་ཀི་བདགཔའ་བ་ནག 
པོས་དགེ་སློང་མང་པོ་འདི་ནི་ཆོས་སོ། །འདི་ནི་འདུལ་བའོ། །འདི་ནི་ སྟོན པའི་ 
བསྟན་པའོ། །ཞེས་རྩོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར་སྤོང་བའི་ཁང་པར་འདུག་ཅིང་འདུན་ 
པ་ན། དེ་གཅིག་པུས་དགེ་འདུན་ཟློག་པར་བྱེད། མི་མཐུན་པ་དང་རྩོད་ཅིང་གཏམ་ 
པ་མཇུག་རྫོགས་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྨྲའོ་སྙམ་སེམས་པ་ལ་འཕྱ་བས་བཅས་སོ། ། 
རྟེན་དགེ་སློང་གིས། སངས རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ལྟ་བས་རང་གིས་བསྒྲབ 
ནུས་པའི་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བར་བཀོད་པ་ན། དེ་དང་འགལ་འདོདྲ་ཀྱི་བསམ་པས། 
སྦྱོར་བ་ཤད་ཀྱི་སྦྱངས་བ་མ་བྱས་པར་འགལ་བར་བརྩམས་ཏེ། མཐར་ཐུག་བྱ་བ་ 
རྫོགས་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 

དགུ་པ་ཆང་འཐུང་བའི་གླེང་གཞི་ནི། སྟོན་པ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ 
བསོད་སྙོམས་ལ་སྤྱན་དྲངས། བྲམ་ཟེ་ཞིག་གིས་ལེགས་འོང་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྙེན་ 


218 སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ་ 
བཀུར་མཐར་རྩབ་མནན་གསོལ་ལམ། འཐུང་། གླང་པོ་ཆེའི་ཆང་ཕུལ་ལོ། ། 
འཐུང་ནས་ཡོན་བཤད་དེ་སོང་བས། མཉན་ཡོད་ཀྱི་སྲང་དུ་ཉེ་མ་ཕོག་པས་མྱོས་ཏེ་ 
འགྱེལ་བ། སྟོན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ལོ་མའི་སྤྱིལ་བུས་བཀབ་མཐར་དེར་ 
གཤེགས། ཉེས་དམིགས་བཀའ་སྩལ་ཏེ་བཅས་སོ། །དེ་ཡང་རྟེན་དགེ་སློང་གིས། 
འབྲུའི་ཆང་ངམ་སྦང་མ་བཅོས་པའི་ཆང་ངམ་ཚིག་མ། བསམ་པ་བཏུང་བར་འདོད་ 
པ། སྦྱོར་བ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བརྩམས་ཏེ། མཐར་ཐུག་མིད་པ་ན་ལྟང་བྱེད་དོ། ད 
འདི་ནི་ནད་པ་ལའང་མི་མིད་པར་ཁར་འཛིན་པ་ཙམ་དང་། ལུས་སྐུད་པ་ཙམ་ལས་ 
མ་གནང་བས་གཟབ་འཚལ་ཞིང་། ཕྱི་དུས་འདིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ལོངས་མ་སྤྱད་པའི་ཉེས་པ་འགེགས་བྱེད་ཅུང་ཟད་ཙམ་བསྟེན་ 
པ་ལས། བཟི་བར་མི་ནུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་མིན་ཀྱང་དེར་རློམ་པས་བག་མེད་དུ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིན་གཞན་ཡང་དེ་ལ་འགོད་ལ། བཟློག་པ་ལ་འཁྱོག་པོའི་ལུང་རིགས་ 
ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པ་མང་དུ་སྣང་མོད་ཀྱི། སངས་རྒྱས་པའི་འདུལ་བ་དང་མཐུན་པ་ 
མཡིནནོ། ། 

བཅུ་པ་དུས་མིན་པར་འགྲོ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། དུས་དུས་སུ་འཆར་ཀ་གཏུམ་ 
མོའི་བུའི་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་ཚེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པར་སྨྲས་ཀྱི། འཆར་ 
ཀས་བདག་འཕྲིགས་སོ་སྙམ་ནས་རྐུན་མོའི་དཔོན་ལ་བསད་རིགས་པར་ནན་ཏུར་ 
གྱིས་སྨྲས་སོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་བསད། ཐབས་བྱའོ་ཞེས་ནད་རྫུ་བཏབ་པ་ལ་འཆར་ 
ཀས་མ་བརྟགས་པར་ཆོས་བསྟན། ཡུག་ཅིག་བཞུགས་ཤིག་ཅེས་ནམ་སྲོས་ཀྱི་བར་ 
བཞག་སྟེ། ཕྱིས་བཏང་བ་དང་ལམ་དུ་རྐུན་མོའི་དཔོན་གྱིས་མགོ་བོ་བཅད་དེ་ཕྱག་ 
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ད་ྱིཕང་པར་སྦསསོ།།སྟོན་པས་དགོངསཏེཕྱོགསདེར་གཤེགས། ཕྲེང་ལྡན 
མས་ཞུས་པས་གནང་སྟེ་མཆོད་ནས་བསྲེགས་ཤིང་མཆོད་རྟེན་བྱས། བསླབ་པ་ 
བཅས་སོ། །འདི་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་རནདང་མིལྡནཔའིདགེསོང་གིས།ཕྱིདྲ་གང 
ཁྱེར་དུ་བསམ་པ་རྒྱུ་བར་འདོད་པས། སྦྱོར་བ་མཚམས་གཅིག་པའི་དགེ་སློང་འཁོད་ 
པ་ལ་མ་སྨྲས་པར་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བར་འགྲོ་བར་བརྩམས་ཏེ། 
མཐར་ཐུག་རང་གི་གནས་དང་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
བཅུ་ཚན་དགུ་པའི་དང་པོ་གྲོང་རྒྱུའི་གླེང་གཞི་ནི། ཉེ་དགའི་སྦྱིན་བདག་ 
གིས་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་པ་ན། ཁོ་བོ་མ་འོངས་བར་ཟས་མ་འདྲེན་ཅིག་ 
ཅེས་བསྒོས་ནས་སྔ་དྲོ་ཡུན་རིང་བར་གྲོང་དུ་རྒྱས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོས་སྦྱིན་བདག་ 
ལ་ལན་གསུམ་དུ་བསྐུལ་བས་ཉེ་དགའ་མ་འོངས་སོ། །སྟོན་པས། གཞན་དབང་ 
ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། །རང་དབང་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཡིན། །ཐུན་མོངས་ 
དག་གིས་གནོད་བྱེད་དེ། །འབྲེལ་བ་ཤིན་ཏུ་འདའ་བར་དཀའ། །ཉེ་དགའ་འོངས་ 
ནས་བྲིམས་པས་གདུགས་ཚོད་ཡོལ་ནས་འགའ་ཞིག་གི་ཐན་བཅད་དོ། །དེ་ངོ་ཚ་ 
ནས་ཕྱི་དྲོ་གསོ་སྦྱོང་གི་ཞལ་ཏར་མ་འོངས་པས། ཉེ་དགས་སྔ་དྲོ་ཟང་ཟིང་དང་ཕྱི་དྲོ་ 
ཆོས་ཀྱི་ཐོ་བཙམས་སོ་ཞེས་འཕྱ་བས་བཅས་སོ། །གཞི་ཁྱིམ་པ་དང་དགེ་སློང་གང་ 
གིས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ན། ཁོ་བོ་མ་སླེབས་ཀྱི་བར་དུ་མ་བྲིམས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་ 
ཏེ། མ་སླེབས་ཀྱང་བྲིམས་ཤིག་ཅེས་མ་སྨྲས་པར། བསམ་པ་ཁྱིམ་ལྟ་བར་འདོད་ 
པས། སྦྱོར་བ་སྲོག་དང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བར་ཆད་མེད་པར་དེ་ལྟར་འགྲོ་བར་ 


༤༥ ༣༡ ༦༤༦༨ 


བརྩམས་ཏེ། མཐར་ཐུག་སྔ་དྲོ་ཁྱིམ་གསུམ་དང་ཕྱི་དྲོ་བཞིའི་བར་རྒྱུས་ན་ལྟུང་བྱེད་ 
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ད། ། 

གཉིས་པ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ནུབ་མོ་འགྲོ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། རྒྱལ་པོས་ 
ཞུས་ཏེ། ཤཱ་རིའི་བུ་དང་འཆར་ཀས་བརུན་མོའི་འཁོར་ལ་ཀློག་གོ། །ཤ་རིའི་བུས་ནེ་ 
དུས་སུ་ཀློག་ལ། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་པས། རེ་ཞིག་རྒྱལ་པོ་རི་བྲག་ཏུ་འགྲོ་ 
བའི་རྔ་སྒྲས་འཆར་ཀ་གཉིད་སད། དེ་དོང་ནས་ཕྲེང་ལྡན་མ་གཉིད་སད་དེ་བཟླས་པ་ 
ཕྱིན་ནས་འོངས་པའི་ལམ་དུ་ཤུ་རིའི་བུ་དང་ཕྲད་པས། དགེ་སློང་ནམ་མ་ལངས་པར་ 
རྱཔོའ་ཕོ་བྲ་དུའཇུགགོཞས་འཕྱབས་བཅས་སོ། །རྟནདགེསླངབར་ཆད་ཀི 
དབང་མ་ཡིན་པརྐ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུཉི་མ་དམར་ཐག་ཆོད་ནས་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་གྱི་ 
བར་དུ། བསམ་པ་དེར་མཚན་མོ་འགྲོ་འདོད་ཀྱིས། སྦྱོར་བ་འགྲོ་བར་བརྩམས་ 
ཏེ། མཐར་ཐུག་སྒོའི་མ་ཐེམ་ལས་འདས་པར་གྱུར་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ 
བྲང་དུ་དུས་མིན་དུ་ཞུགས་ན་བཙུན་མོ་ལ་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་པར་དོགས་པ་དང་། 
རྒྱལ་པོ་སོང་བར་བརྗེད་ནས་སྦྲམ་མ་དེའི་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྟོར་བ། 
གསང་ཚིག་ཕྱིར་འཕེལ། རྒྱལ་པོ་བསད་པ་དེས་གཞན་བསད་པ། བློན་པོའི་གོ་ས་ 
བསྒྱུར་བཀོད། རྒྱལ་པོ་གཞན་དུ་སོང་བ། རྒྱལ་པོ་གཞན་ཕབ་པ་སོགས་དགེ་སློང་ 
ལ་དོགས་སྲིད་པས་ཉེས་པ་བཅུ་འབྱུང་བར་བཤད་དོ། ། 

གསུམ་པ་བསླབ་གཞི་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་གསོ་སྦྱོང་ 
ལ་སོ་ཐར་མདོ་འདོན་ཚེ། དྲུག་སྡེས་གུས་པར་མི་ཉན་ནས་ཆོས་འདི་ཡང་མདོ་ཡི་ 


ནང་དུ་འདུས་པར་བདག་ཅག་གིས་ད་གདོད་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་ནས། ཅི་སོ་སྲོ་ཐར་ 
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པའི་མདོ་འདོན་པ་དེ་གདོད་ཐོས་སམ་བྱས་པས། ཅི་བདག་ཅག་ལ་ལས་དེ་ཅམ་དུ་ 
ཟད་དམ། འདོད་པ་དང་གནོད་སེམས་དང་འཚེ་བའི་གནས་སྐབས་ལའང་བརྟག་ 
དགོས་སོ་ཟེར་ནས་འཕྱ་བས་བཅས་སོ། །རྟེན་དགེ་སློང་སོ་ཐར་མདོ་ལན གཉིས་ 
ཡན་ཆད་ཐོས་ཤིང་དོན་གོ་བས། བསམ་པ་བསླབ་པ་ཁྱད་ དུ་གསོད་འདོདྲ་ཀྱིས། 
སྦྱོར་བ་ཐ་ན་བཞད་གད་ཙམ་དུ་ཡང་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་ཚིག་སྨྲ་བར་བརྩམས་པ། མཐར་ 
ཐུག་འདུལ་བར་གཏོགས་པའི་བསླབ་པ་ཁྱད་དུ་བསད་ན ལྟུང་བྱེད་ དོ། ། 
བཞི་པ་ཁབ་རལ་འཆོས་པའི་གླེང་གཞི་ནི། བཟོ་བྱེད་པ་གཅེར་བུ་པའི་ཉན་ 
ཐོས་ཆོས་ཤེས་བྱ་བ་ཞིག་དགེ་སློང་བསོད་སྙོམས་པས་བཏུལ་བས་དད་ནས་སྦྱིན་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་བསྐྲན་པར་འདོད་ནས་དྲིས། ཁྱོད་རང་ 
གི་ལས་ཀྱིས་སོ། །རྒྱ་གང་ལས། གང་བཟང་བ་ལས་སོ། །བ་སོ་དང་རུས་པ་དང་ 
རྭ་རྣམས་ཟད་ཟད་དུ་བྱས་པས་གླ་སྟེར་བ་མེད་ནས་དབུལ་པོར་འགྱུར་བ་ལ་འཕྱ་བས་ ྦ 
བཅས་སོ། །རྟེན་དགེ་སློང་གིས། རིན་པོ་ཆེ་དང་བ་སོ་དང་རྭ་དང་རུས་པའི་ཁབ་ 
རལ། ཀུན་སློང་དེ་བྱེད་འདོད་ཀྱིས། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་གཞན་ལ་བསྒོ་ཡང་རུང་སྟེ་ 
བརྩམས་པ། མཐར་ཐུག་བསྒྲབས་ཟིན་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
ལྔ་པ་ཁྲི་རྐང་འཆོས་པའི་གླེང་གཞི་ནི། དགེ་སློང་ཞིག་ཁྲི་རྐང་དམའ་བ་ལ་ 
བར་སེམས་ནས་གཉིད་ཡུར་བའི་དཔྲལ་བར་ཕུག་ནས་ཤི་བས། ཁྲི་དམའ་བས་མི་ 
ཉལ་བར་བཅས། དྲུག་སྡེས་ཁྲི་རྐང་བཅུ་གཉིས་པ་བྱས་པས་གཞན་དག་ཅི་ཁྱེད་ 
ཅག །བྱ་ར་བྱེད་དམ་ཟེར་བ་ལ་བཅས་སོ། །རྟེན་དགེ་སློང་གིས། ཁྲིའམ་ཁྲིའུ་ 
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རྐང་པ་བུ་གར་གཞུག་པ་མ་གཏོགས་ཁྲུ་གང་ཚད་ཡིན་པ། བསམ་པ་དེ་ལས་དམའ་ 
བའམ་མཐོ་བ་བྱེད་འདོད་ཀྱིས། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་འཆོས་པར་བརྩམས་ 
པ་། མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། 

དྲུག་པ་ཤིང་བལ་བརྡལ་བའི་གླེང་གཞི་ནེ། ཉེ་དགའ་གསར་བུ་ཡིན་པས་ཁྲི་ 
མཐོ་བ་མ་ཐོབ་ནས་གནས་མལ་བསྐོ་དུས་ཐབས་བྱའོ་སྙམ་ནས་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ཤིང་ 
བལ་བརྡལ་བས། དགེ་སློང་ཆེས་རྒན་པ ཞིག་གིས་འདི་ཁོ་བོའི་འོ། དེ་ལ་ཉེ་དགའ་ 
ཁྲོས་ནས་ཤིང་བལ་ཅུང་ཟད་བརྡལ་ཏེ་བཞག་པ་ལ། རྒན་པོས་མ་བརྟགས་པར་ཉལ་ 
བས། ནང་པར་གོས་སྐྱ་བོར་གྱུར་པ་ལ་གཞན་དག་འཕྱ་བས་བཅས་སོ། །དེ་ཡང་ 
ྟན་གེ་སླང་གིས། དགེ་འདུནགྱི་གནས་མལ་ལ་བསམ་པ་དེ་ལྟར་བྱེད་པར་འདོད་ 
པས། སྦྱོར་བ་ཤིང་བལ་གྱིས་གོས་པར་བྱེད་ན། མཐར་ཐུག་དགེ་འདུན་གྱི་གོས་ 
ཤིང་བལ་གྱིས་སྐྱ་བོར་གྱུར་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 

བདུན་པ་གདིང་ བ་དང་། བརྒྱད་པ་གཡན་པ་དགབ་པ། དགུ་པ་རས་ཆེན་ 
གསུམ་གྱི་གླེང་གཞི་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་གདིང་བ་ཚད་ལྡན་ཁོ་ན་གྱིས་ཤིག་པར་ 
བཀའ་སྩལ་པ་ལ། འཆར་ཀ་ལུས་ཆེ་བས་མ་ཤོང་བར་མལ་གཤམ་དུ་ལོ་ཆུན་ 
བཞག་པ་སྟོན་པས་གཟིགས་ནས། བསླབ་གུས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ནས་སྲིད་དུ་ 
མཐོ་གང་བསྲིངས་པ་དེ་ལས་ལྷག་པ་མ་གནང་བ་དང་། དགེ་སློང་གཞན་དག་ལ་ 
གཡན་དགབ་དང་རས་ཆེན་འཆང་བར་གསུངས་པས་ཚད་ལས་ཧ་ཅང་ལྷག་པར་ 
བྱེད་ནས་འཕྱ་བ་ལས་བཅས་སོ། །རྟེན་དགེ་སློང་ གིས། གདེང་ བའི་ཚད་སྲིད་དུ་ཁྲུ་ 
གསུམ། ཞེང་དུ་ཁྲུ་དོ་དང་སོར་དྲུག །མི་ཆོག་ན་སྲིད་དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་དོ་མན་ཆད་སྐྱེད་ 
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ཆོག་པ་དང་། གཡན་དགབ སྲིད་དུ་ཁྲུ་དྲུག །ཞེང་དུ་ཁྲུ་གསུམ། རས་ཆེན་སྲིད་དུ་ 
ཁྲུད ཞེང་དུ་ཁྲུ་གསུམ་ཡིན་པ ། བསམ་པ་དེ་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་འདོད་ཀྱིས། 
སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་བྱེད་པར་བརྩམས་པ། མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་ 
ད། ། 

བཅུ་པ་བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཉེ་ 
དགའ་བཟོ་མཁན་ཅན་སོང་སྟེ་གླ་བཟང་པོ་སྦྱིན་ན་སྟོན་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་བཙེམ་ 
ནུས་སམ། ནུས་སོ། །བཙེམས་ནས་བྱིན་པས། ཅུང་ཟད་གྱོན་ལྷག་མ་ཁུར་ནས་ 
འོངས་པའི་ལམ་དུ་དགེ་སློང་ཞིག་དང་ཕྲད་ནས་དྲིས་ལན་བྱས་པས། བདེ་གཤེགས་ 
ཆོས་གོས་གྱོན་རུང་ངམ། རྩུབ་མོ་སྨྲ་བ་ལ་འཕྱ་བས་བཅས་སོ། །སྟོན་པའི་ཁྲུ་རེ་ལ་ 
མིའབྲིང་པོའི་ཁྲུ་གསུམ་ཡིན་ཅིང་། དེའི་སྣམ་སྦྱར་གྱི་ཚད་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲུ་ལྔ་སྲིད་དུ་ 
དང་ཞེང་དུ་ཁྲུ་གསུམ ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྟེན་དགེ་སློང་གིས། སྟོན་པའི་སྐུ་ཚད་ལ་ 
བསྒྲན་པའི་ལུས་མེད་བཞིན་དུ། བསམ་པ་ཆོས་གོས་ཆེན་པོ་འདོད་པས། སྦྱོར་བ་ 
རང་ངམ་བསྐོས་པས་བསྒྲབས་ན། མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ ་དགུ་བཅུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 

བཞི་པ་སོར་བཤགས་ཀྱི་སྡེ་ལ་བཞིའི་དང་པོ། དགེ་སློང་མ་ལས་ཟས་ལེན་ 
འི་གླེངགཞི་ནི།.ཨཧལའི་མདོགགིས་བསོད་སྙོམས་ཀྱིཕུད་དགེ་འདུན་ལ་ 
འབུལ་བ་ཡིན་པ་ལ། དུས་གཅིག་ན་དགེ་སློང་གློ་བུར་འོངས་པ་བསོད་སྙོམས་མ་ 
ྙདཔཞིགལ་དེའི་བསོད་སྙོམས་ཕུལ་བས་ཟན་ཆད་དོ། །ཉེ་དགས་དེ་བགམ་པའི་ 


ཅ འའ 
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བ་ལ། མི་དད་པ་དག་འདི་ཆགས་བྲལ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ་མཐོང་བས་ 
གདུངས་ཏེ་འགྱེལ་ལོ། །སྨྲ་བས་བཅས་སོ། །རྟེན་དགེ་སློང་གིས། དགེ་སློང་མ་ཉེ་ 
དུ་མ་ཡིན་པ་ལ། བསམ་པ་དེར་ཤེས་ཤིང་དེ་ལ་ཟས་བསླངས་ནས་ཟ་འདོད་ཀྱིས་ 
སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀ་གྲོང་ངམ་ལམ་པོ་ཆེར་འདུག་ནས་བསླངས་པས་ཟ་བར་བརྩམས་ 
པ། མཐར་ཐུག་ཟོས་ཟིན་པ་ན་སོ་སོར་བཤགས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་གྲལ་རིམ་དུ་མ་ཕེབས་པར་འབྲིམ་དུ་འཇུག་པ་མ་བཟློག་པར་ཐ་ 
བའི་གླེང་གཞི་ནི། མུ་གེའི་དུས་དྲུག་སྡེས་བསོད་སྙོམས་མ་རྙེད་པས་བཀྲེས་ཏེ་བཅུ་ 
དྲུག་སྡེའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པས། ཆེས་བཟང་བ་ཐོབ་པའི་ཐབས་བྱགི་བར་ཆད་ 
དེ། ཕྱི་ཉིན་སྟོན་པ་མ་བྱོན། དགེ་འདུན་ནི་ཁྱིམ་བདག་གཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
འདུས་པའི་དན་པོའི་མཐའ་ལོགས་ནས། སྦོམ་དགའ་མོས་འཕགས་པ་དགའ་བོ་ནེ་ 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པ་རིག་གྲོལ་སྨྲ་བ་སྟེ་ཡང་དྲོངས་ཤིག་ཅེས་སོགས་དྲུག་སྡེ་ 
ཐམས་ཅད་སྨྲས་པས། དགེ་སློང་མང་པོའི་ཟན་སོགས་ཆད་ནས་ཁྱིམ་བདག་གིས་ 
འཕྱ་བར་གྱུར་པས་བཅས་སོ། །རྟེན་དགེ་སློང་གིས། དགེ་འདུན་ལ་ཁྱིམ་པས་ 
གདུགས་ཆོད་བསྟབས་པའི་སར་དགེ་སློང་མས་ཕལ་སྐད་མགྲོན་གཉེར་བྱས་ཏེ་ཟས་ 
བཟང་པོ་ཆེད་དུ་བྲིམས་ཤིག་ཟེར་བར། བསམ་པ་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ཟ་འདོད་ཀྱིས། 
སྦྱོར་བ་དེ་ལ་སྲིང་མོ་ཁྱེད་དགེ་སློང་རྣམས་ཟས་ཟོས་མ་ཟིན་གྱི་བར་སྔོད་ཅིག་ཅེས་ 
མི་སྨྲ་བར་དང་དུ་བླངས་ཏེ་ཟ་བར་བརྩམས་པ། མཐར་ཐུག་ཟོས་ཟིན་པ་ན་སོར་ 
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བཤགས་སོ། ། 

གསུམ་པ་བསླབ་པ་དྲལ་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པའི་གླེང་གཞི་ནི། དམག་དཔོན་ 
སེང་གེ་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཕོངས་ནས་བསླབ་པའི་སྔོམ་པ་བྱིན་པས། མཆོག་ཟུང་དེའི་ 
སྔོན་ནས་བོས་པ་ཡིན་པས་བསྐུལ། ཡང་བསླབ་པ་བཅས་པས་མ་སོང་བའི་ཚུལ་ 
ཞུས་པས་གནང་སྟེ་ཕྱིན་པས་ལམ་དུ་དྲུག་སྡེས་མཐོང་ནས་དྲིས་ཏེ་ངེད་དེའི་ཡང་སྔར་ 
བོས་སོ་ཞེས་ལྷན་ཅིག་སོང་བ་ལ། སེང་གེ་དགའ་ནས་ནང་མིའི་ཟས་རྣམས་ཚུན་ 
ཆད་བྱས་ནས་སོང་རྗེས། བུ་དག་ཟས་མེད་པས་ངུ་བ་ལ་འཕྱ་སྟེ་གསོལ་བས་བཅས་ 
སོ། །དགེ་སློང་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བཅས་པས། བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པའི་ཁྱིམ་ 
དུ་སྔ་ནས་མ་བོས་པར་ཁྱིམ་དེ་ནས་ཟས་བླངས་ཏེ་ཟ་འདོད་པས། སྦྱོར་བ་ཟ་བར་ 
བརྩམས་པ། མཐར་ཐུག་ཟོས་ཟིན་པ་ན་སོར་བཤགས་སོ། ། 

བཞི་པ་ནགས་མ་བརྟགས་པའི་གླེང་གཞི་ནི། དྲུག་སྡེས་འཇིགས་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ནགས་སུ་ནགས་མ་ཉུལ་བར་ཟས་ཟོས་ཏེ། ཤཱཀྱའི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དག་ 
དགག་དབྱེ་ལ་འོངས། ཆོས་ཉན་པ་དང་སང་བསོད་སྙོམས་འདྲེན་པའི་ཆེད་དུ་ནངས་ 
པར་སྔ་བར་ཤིང་རྟ་བཟའ་བཅས་བཀང་སྟེ་འོངས་པ་ཆོམ་རྐུན་གྱིས་བཅོམ་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །རྟེན་དགེ་སློང་གིས། དགོན་པའི་གནས་འཇིགས་པ་དང་ 
བཅས་པར་དེ་ཉུལ་བར་བསྐོས་བཞིན་དུ། བསམ་པ་རེ་ཞིག་བདག་གིས་དོན་ 
བསྒྲབས་ཟིན་ན་དགེ་འདུན་དང་སྦྱིན་བདག་གི་གནོད་པ་བསྲུང་བས་ཁོ་བོ་ལ་ཅི་བྱ་ 
སྙམ་པས། སྦྱོར་བ་མ་ཉུལ་བར་ཟས་བླངས་ཏེ་ཟོས་ན་ནགས་མ་བརྟགས་པ་ལས་ 
གྱར་པའི་སོར་བཤགས་སོ། ། 
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ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ལ་གོས་བགོ་བ་ལས་གྱུར་པ་བཅུ། སྤྱོད་ཡུལ་ལས་གྱུར་པ་ 
ཉི་ཤུ། འདུག་པ་ལས་གྱུར་པ་དགུ། ཟས་བླངས་པ་ལས་གྱུར་པ་བརྒྱད། ཟ་བ་ 
ལས་གྱུར་པ་ཉེར་གཅིག་ །ལྕྱང་བཟེད་ལས་གྱུར་པ་བཅུ་བཞི། ཆོས་བསྟན་པ་ལས་ 
གྱུར་པ་ཉེར་དྲུག །སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ། རྒྱུ་བ་གཅིག་རྣམས་ཏེ། འདི་དག་སྤྱིར་ 
འདུལ་བ་གླེང་གཞིས་འཆད་ཅེས་པས་གླེང་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྤང་བླང་གི་གནས་ལ་ 
བྱན་ཚུད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་སུ་ནི་བསླབ་བྱ་དངོས་གཞི་ 
དང་འདྲ་བར་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་ཡིན་པས། ཕམ་ལྷག །སྤང་ལྟུང། ལྟུང་བྱེད། 
སོར་བཤགས་རྣམས་ལ་གླེང་གཞི་དང་། ཉྟུང་བརྣམ་བ ཞག་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ལ། ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ཕལ་ཆེར་དྲུག་སྡེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དགེ་ 
སློང་མང་པོས་མི་མཛེས་པ་བྱེད་པ་ལ་ཁྱིམ་པ་འཕྱ་བས་བཅས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཡང་། 
བསླབ་བྱ་དངོས་རྟོགས་སླ་བས་གླེང་གཞི་ལ་ལྟོས་མ་དགོས་པ་ལྟ་བུར་འདུག་པ་དང་། 
ཡི་གེས་འཇིགས་པས་མ་བྲིས་པར་བསླབ་བྱ་དངོས་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དང་པོ། 
གོས་ཀྱི་བཅུ་ནི། ཤམ་ཐབས་མཐའི་ཁ་མཉམ་པར་འདུག་པ་ཟླུམ་པོར་བགོ་ 
བ་ ་དང་ ། ཤམ་ཐབས་པུས གོང་ ཡན་དུ་ཧ་ཅང་བརྩེངས་པ་དང་། ལོང་བུར་སླེབ་ 
པའི་འཇོལ་བ་དང་། གྲྭ་གླང་པོའི་སྣ་ལྟར་ནར་བ་དང་། ལྟེ་བའི་གོང་རོལ་དུ་ཏ་ལའི་ 
ལོ་མ་ལྟར་ལྟེབ་ཅིང་འདུག་པ་དང་། གློ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གྲྭ་ཕུར་མ་ལྟར་འདུག་པ་ 
དང་། ཤམ་ཐབས་ཀྱི་ནང་གི་རིམ་པ་སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ལྟར་ཕྱིར་བྱུང་བ་མ་ 
ཡིན་པར་ཟླུམ་པོར་བགོ་བ་དང་། ཆོས་གོས་ཀྱང་གོང་གི་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་དང་པོ་ 
གསུམ་ལྟར་ཟླུམ་མིན་བརྩེངས་འཇོལ་སྤངས་ཏེ་བགོ་བ་རྣམས་སོ། ད 
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གཉིས་པ་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ྱུར་པ་ཏི་ཤུ་ནི། ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བ་ན་རྐང་ལག་རྐྱོང་ 
བ་སོགས་མི་བྱ་བར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པ་དང་། ཤམ་ཐབས་ 
དང་ཆོས་གོས་དག་གིས་ལུས་ལ་མཉམ་པར་གཡོགས་པ་དང་། ཅ་ཅོ་བསྐྱུང་བ་ 
དང་། མིག་མི་གཡེང་བ་དང་། གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་ལས་རིང་བར་མི་བལྟ་བ་ 
དང་། མགོ་གོས་ཀྱི་མི་གཡོགས། །གོས་མི་བརྫེ། གོས་ཕྲག་པར་མི་གཟར། 
དཔུང་པའམ། ཕྲག་པའམ། གཉའ་གོང་དུ་ལག་པ་མི་བསྣོལ་བ་དང་། རྐྱེན་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་མི་མཆོང་། རྐང་པ་མི་བརྐྱང་། ཙོག་ཙོག་པུས་མི་འགྲོ། རྟིང་པ་བཏེག་ 
བརྟེནཏེ་གྲམོ་སྙུང་སྙུང་བྱས་ཏེ་མི་འགྲོ། མགོ་མི་བསྒྱུར། ལུས་གཅུས་ཏེ་མི་ 
འགྲོ། ལག་པ་མི་ སྤྲག །གཉིས་ཕྲག་པ་སྤྲད་དེ་མི་འགྲོ། གཉིས་ལག་པ་མི་སྦྲེལ་ 
བ་རྣམས་སོ། ། 

གསུམ་པ་འདུག་པ་ལས་གྱུར་པ་དགུ་ནི། ཁྱིམ་དུ་སྙན་ལ་མ་བསྒོ་བ་དང་མ་ 
བརྟགས་པར་མི་འདུག །ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལཱིད་ཀྱིས་ཕབ་སྟེ་མི་འདུག །རྐང་པ་ 
བརྐྱངས་ཏེ་མི་བསྣོལ། བརླའི་སྟེང་དུ་བརླ་དང་ལོང་བུའི་སྟེང་དུ་ལོང་བུ་མི་བཞག། 
རྐང་པ་ཁྲིའི་འོག་ཏུ་མི་དགུག །རྐང་པ་ཐད་ཀར་མི་གདེང་། མདོམས་སྣང་བར་མི་ 
བྱ་བ་རྣམས་སོ། །འདིའི་ཞར་ལ་འོངས་པ་ལ། ལག་པ་འགྲམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཨོཾ་ 
ཚུགས་ཀྱིས་མི་འདུག་པ་དང་། སྟན་གང་ལ་འདུག་པ་དེ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཁྱེར་ཞིང་མི་འགྲོ་ 
ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། 

བཞི་པ་ཟས་བླངས་པ་ལས་གྱུར་པ་བརྒྱད་ནེ། ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་ཁ་ལོགས་ཀྱི་ 
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མུ་ནི་མུ་སྟེ་དེ་དང་ཁ་ད་ཆད་དུ་གང་བར་གྱུར་པ་མི་བླང་། ཚོད་མས་མཚོན་པ་བྱ་ན་ 
ཐམས་ཅད་དམ་དེ་དང་འབྲས་ཆེན་མཉམ་དུ་མི་བླང་། སྟན་ལ་འདུག་པའི་གྲལ་གྱི་ 
རིམ་པ་མཐར་ཆགས་སུ་མ་ཡིན་པར་མི་བླང་། ལྕུང་བཟེད་ལ་བལྟ་ཞིང་མི་བླང་། 
ཟས་མ་འོངས་པ་ན་ལྟུང་བཟེད་མ་བཟེད། ཚོད་མ་སླར་འདོད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་ཆེན་ 
གྱིས་སྔར་ཐོབ་པའི་ཚོད་མ་མི་དགབ། ཟས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལྟང་བཟེད་མི་བཟེད། ཟས་ 
ལེགས་པར་བླང་བར་བྱའོ། ། 

ལྔ་པ་ཟ་བ་ལས་རྱུར་པ་ཉེར་གཅིག་ནི། ཁམ་ཧ་ཅང་ཆུང་བ་དང་། ཧ་ཅང་ 
ཆེ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། རན་པར་བཟའ་བ་དང་། ཁམ་མ་ཟས་པར་ཁ་མི་གདངས། 
ཁ་ཁམ་གྱིས་བཀང་སྟེ་མི་སྨྲ། ཟས་ལེགས་པར་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཟ་དུས་ཙུག་ 
ཙུག །ལྕག་ལྕག །ཧུ་ཧུ། ཕུ་ཕུ་ཞེས་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་མི་ཟ་ཞིང་། ལྕེ་ཕྱུངས་ཏེ་ 
ཡང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འབྲུ་རེ་རེ་ནས་བཏུས་ཤིང་མི་བཟའ། ཟས་ལ་འཕྱས་མི་ 
གདགས། འཁུར་བ་མི་སྤོ། རྐན་མི་གཏོག །ཁམ་འཕྲོ་མི་བཅད་པར་ཟའོ། ། 
ལག་པ་མི་བལྡག །ལྕུང་བཟེད་མི་འབྱོག །ལག་པ་མི་སྤྲག །ལྕུང་བཟེད་མི་ 
བསྐྱམ། མཆོད་རྟེན་འདྲ་བ་བཅོས་ཏེ་མི་གཞོམ་པ་རྣམས་སོ། ། 

དྲུག་པ་ལྕང་བཟེད་ལས་གྱུར་པ་བཅུ་བཞི་ནི། དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་ལྟུང་ 
བཟེད་ལ་འཕྱ་ཕྱིར་བལྟས་པ་དང་། ལག་པ་འབགས་པས་ཆུ་སྣོད་ལ་རེག་པ་དང་། 
ཟས་ཀྱིས་འབགས་པའི་ཆུས་གྲོགས་དགེ་སློང་ལ་གཏོར་བ་དང་། འབགས་པའི་ཆུ་ 
ཁྱིམ་བདག་ལ་མ་དྲིས་པར་ཁྱིམ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་རང་དགར་འབོ་བ་རྣམས་སྤང་། ཟས་ 


ཀྱི་ལྷག་མ་དང་བཅས་ཏེ་ལྟུང་བཟེད་མི་འདོར། གཙུག་ལག་གི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་ 
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བཞིན་པར་ཆུས་ལྕུང་བཟེད་མི་བཀྲུ། ལྟུང་བཟེད་བཞག་སྟེགས་མེད་པ་དང་། གད་ 
ཀ་དང་། གཡང་ས་དང་། དཀན་གཟར་པོར་མི་བཞག །འགྲེང་བཞིན་པས་མི་ 
བཀྲུ། རྒྱན་ཕྱོགས་ལས་བཟློག་སྟེ་ཆུ་མི་བཅུ། ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་མི་བཞག་པ་ 
རྣམས་ལའང་བསླབ་བོ། ། 

བདུན་པ་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་གྱུར་པ་ཉེར་དྲུག་ལ། ཉན་པ་པོ་ནད་པ་མིན་ 
པར་ཉལ་ཏེ་འདུག་པ་དང་། སྟན་ཆེ་མཐོ་བ་དང་། འགྲོ་བཞིན་པ་དང་། འགྲེང་བ་ 
དང་། སྟན་བཟང་པོར་འདུག་པ་དང་། ལམ་གྱི་དབུས་ནས་འགྲོ་བ་དང་། ཆོས་ 
སྟོན་པ་པོ་འགྲེང་བ་དང་། སྟན་དམའ་བ་ལ་འདུག་པས་དང་། སྟན་ངན་ པར་འདུག་ 
པས་དང་། ལམ་གྱི་འགྲམ་ནས་འགྲོ་བཞིན་པས་ཆོས་མི་འཆད། ཉན་པ་པོ་མི་ན་ 
བར་མགོ་གཡོགས་པ་དང་། གོས་བརྫིས་པ་དང་། གཟར་བ་དང་། ལག་པ་ 
གཉའ་གོང་དང་ལྟག་པར་བསྣོལ་བ་དང་། མགོ་དོ་ཀེར་ཅན་དང་། ཞྭ་གྱོན་པ 
དང་། ཅོད་པན་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། གོས་ཀྱིས་མགོ་དཀྲིས་པ་དང་། གླང་ 
པོའམ་རྟ་ཞོན་པ་དང་། ཁྱོགས་སམ་བཞོན་པའི་སྟེང་ན་འདུག་པ་དང་། མཆིལ་ 
ལྷམ་གྱོན་པ་དང་། ལག་ན་འཁར་བ་དང་། མདུང་མཚོན་དང་། རལ་གྲི་དགྲ་སྟ་ 
ཐོགས་པ་དང། གོ་ཆ་གྱན་པལ་མི་བཤདདོ། །བརྒྱདཔསྒྲབཔའིཚུལ་གསུམ་ 
ནི། ལུས་འགྲེང་སྟེ་བཤང་གཅི་མི་བྱ། རྩྭ་སྔོན་པོས་ཁེབས་པ་དང་ཆུའི་ནང་དུ་མི་བྱ། 
ས་ཕྱོགས་གཙང་མ་མ་རུངས་པར་མི་བྱ་བའོ། །རྒྱ་བའི་ཚུལ་གཅིག་ནི། གཅན་ 
གཟན་གྱི་གནོད་པ་སོགས་ཀྱི་དུས་མིན་པར་ཤིང་ལ་མི་གང་ཙམ་ལས་ལྷག་པར་མི་ 


འཛིགས་པར་བསླབ་པའོ། ། 
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གསུམ་པ་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བས་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའ་བྱེད་པ་གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི། ཚུལ་རྣམ་པར་དག་པ་དབྱར་ 
གནས་ཀྱི་གཞི། ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དགག་དབྱེའི་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ 
ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གནས་པ་དང་། ཚོགས་པ་དང་ཚོགས་ 
མཐུན་པར་བྱ་བ་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་དང་། ལྷག་པའི་སེམས་དང་ལྷག་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྤོང་བའི་ཡན་ལག་སྒོམ་པ་ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་གཉིས་ཀྱི་ 
སྔ་མ་ལ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཡི་རང་དང་། །ཀུན་སྤྱོད་སྣོད་དང་ལན་ཚྭ་དང་། །ལམ་དང་ 
སོར་གཉིས་དཀྲུག་དང་གདེང་། །གསེར་གྱིས་རུང་བར་བྱས་པ་ནི། །འདི་དག་རུང་ 
མིན་བཞི་བཅུ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་བགྱི་བ་བཀྲ་ཤིས་གསོ་སྦྱོང་ 
དང་། ཧ་ཅང་ཆར་ཆེ་ཆར་ཆུང་དང་། །བྱི་བ་ནེ་ཙོ་ཆ་ག་པ། །རྒྱལ་པོ་ངན་པར་ 
གྱར་པ་སྟེ། །དྲུག་པོ་དེ་ལ་ཡམས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་རིམས་ལ་སོགས་ 
པས་ཉེན་པ་ཞི་བའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གནོད་པ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་གསོ་ སྦྱོང་དང་། དགེ་འདུན་བྱེ་ 
བའི་མཐུན་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བྱ་བ་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་སོགས་བཤད་ཅིང་། གཙོ་ 
བོར་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་གཉིས་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ལ་སྡིག་པ་དག་ 
པའི་ཆེད་དུ་བ་བ་སྟེ། འདུལ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྲས་པ་ལས། གསོ་སྦྱོང་ཟླ་ཕྱེད་རེ་རེ་ 
ཡི། །སྡིག་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་བརྩམ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱ་འགྲེལ་དག་དང་། དེའི་རྗེས་སུ 
འབྲངས་པའི་བོད་ཡུལ་གྱི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དུ་གྱར་པའི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་ 
པོ་དག་ལོ་འགྷོ་ཟ་བ་གང་གིས་འཛིན་པ། བྱང་བཞི་པ་དང་བཅོ་ལ་པའི་ཚིགས་དབྱར་ 


རཀོ་རཁོར་ཇ།འི་ བང བག" བར། རབ ཤེ་བའི་ལ་བར།་ 231 
སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་ཕྱི་བའི་སྐབས 


གནས་སྔ་ཕྱི་སོགས་ལ་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པ་ལྟར་སྣང་བ་མང་དུ་འབྱུང་མོད་ཀྱི། 
འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་མཐུས་བསྐྲན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
སྤང་བར་མི་བྱ་ཞིང་། རང་ལུགས་ལག་ལེན་དུ་གདབ་བྱ་ནི། རྒྱ་གར་དུ་རབ་བྱུང་ 
སོགས་དྲུག་ཅུའི་ཐ་སྙད་དང་། བོད་དང་རྒྱ་ནག་ཏུ། བྱི་བ་གླང་སྟག་ཡོས་འབྲུག་ 
སྦྲལ། །རྟལུག་སྤྲེ་འུ་བྱ་ཁྱི་ཕག །ཅེས་པ་ལ་འབྱུང་བ་ལྔས་ཕྱེ་བའི་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ 
འདྲེན་པའི་ལོ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེའེ་དུས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དགུན་ཟླ་བཞིའི་ཐོག་ 
མ། དུས་བཞིར་ཕྱེ་བའི་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགུན་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བ་གཉིས་ 
བཅུ་དྲུག་ལ་ལོ་འགོ་འཛིན། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་དུ་དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་སྨྱིག་མའི་ཐུར་ 
མ་བཅོ་ལྔ་སྲད་བུ་ལ་བརྒྱུས་ཏེ་སྤོ་བས་ཉིན་རེ་བཞིན་བགྲངས་པས། དུས་འཁོར་ 
རྒྱད་འགྲེལ་གྱི་རྩིས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ལས་བྱུང་བའི་ཆད་ལྷག་སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
གྲངས་བཟུང་ཞིང་། ལོ་དྲི་ལས། རྒྱལ་དང་དབོ་དང་ས་ག་དང་། །ཆུ་སྟོད་ཁྲུམས་ 

སྟོད་སྨིན་དྲུག་བཅས། །འདི་རྣམས་ཀྱིནི་ནག་པོའི་ཕྱོགས། །ཟླ་ཕྱེད་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་ 
བཞི་པ། །ཞེས་པའི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་དྲུག །བཅོ་ལྔ་པ་བརྒྱད་དེ། ཡང་ན་བཅོ་ 
ལྔ་པ་གཅིག་ནེ་དགག་དབྱེས་གྲུབ་པས། བཅོ་ལྔ་པ་བཅུ་བདུན་ཏེ་བསྔོམས་པས་ལོ་ 
གཅིག་ལ་གསོ་སྦྱོང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡིན་ལ། དེའི་ཞག་མི་ཐུབ་དོར་ཚེ་ཉེར་དགུའི་ཉིན་ 
སྤྱིག་མ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཐེན་ནས་ཉིན་ཞག་གི་ཉེར་དགུ། ཚེས་ཞག་གི་གནམ་ 
སྟོང་ལ་གསོ་སྦྱོང་བྱ། ཕྱི་ཉིན་ཉིན་ཞག་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་གིས་དགེ་འདུན་ལ་དུས་ 
འདས་བྱུང་བརྗོད་དགོས་ན་གནམ་སྟོང་ལགས་ཏེ་ཞེས་བརྗོད་པས་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ 
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གང་ལ་བྱ་བའི་དུས་ངོས་ཟིན་ནས་གསོ་སྦྱོང་དངོས་ལ་གསུམ། 

སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། བཀད་སར་སྟོན་ 
པའི་སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་པ་བཤམས། དགེ་འདུན་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་གཏྲི་བརྡུངས་ 
ཏེ། དེའི་རྒྱུ་དང་ཚད་ཀྱང་། ཙན་དན་བིལ་བ་པ་ལཱ་ཤ། །ཨ་ཤཱཏྨ་དང་ཙན་དན་ 
དམར། །རྒྱ་སྟར་ཏ་ལ་ཀེང་ཤུ་ཀ། །ཤིང་ཤ་པ་དང་ཏ་མ་ལ། །ཨྨ་ཏརྦཧསྐྱའུ 
ར། །ཏིན་ཏི་པ་ར་ཨ་ཤྭ་ཀམ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་མེད་ན་ཡང་། །འོལ་སེ་ལ་ནི་ 
འབད་དེ་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། ཚད་ཀྱང་། ཚད་ནི་ཆུ་རུ་སོར་ཚད་ཀྱི། །བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
. བཞི་ཉེར་བྱ་ཞིང་། །ཞེང་དུ་སོར་དྲུག་བྱ་བ་སྟེ། །དཔངས་སུ་ཡང་ནི་གཉིས་བྱའོ། ། 
སོར་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཚད་དག་གི། །ཟུར་བཞི་ཚད་ནི་གཉིས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། གཆ་གཡོག་ཀྱང་། ཤིང་དེ་ཉིད་ལ་བཅད་དེ་བ། །སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ 
དག་ལ། །ཟླུམ་ཞིང་རྩེ་གཉིས་ནེའུ་ལེའི་མགོ། །ཆང་ཟུང་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་འབྱུང་བས་གཏྲེའི་སྲིད་དུ་སོར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི། ཞེང་དུ་དྲུག །དཔངས་སུ་ 
གཉིས། ཟུར་བཞིར་བརྒྱད་གཞོགས་སོར་གཉིས་གཉིས་དང་ལྡན་པ། རྩེ་མོ་གཉིས་ 
སྦལ་པའི་མགོ་འདྲ་བའོ། །གཆ་གཡོག་ནི་ཤིང་དེ་ཀ་ལས་བཅད་པ། གཏྲི་ལ་ཕོག་ 
པའི་ཚད་སོར་བཅུ་གཉིས། ཆང་ཟུང་ཡང་དེ་དང་མཉམ་པ་རྩེ་མོ་གཉིས་ནེའུ་ལེའི་ 
མགོ་ལྟ་བུའོ། ཇི་ལྟར་བརྡུང་བ་ནི། ལས་བྱེད་པས་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ལ། གཏྲེ་ 
བླངས ཏེ་དགེ་འདུན་བསྡུ་བའི་ཆེད་དུ་ནི། གཅིག་ནས་བཅོ་བརྒྱད་བར་ཇེ་ཆེ། བཅུ་ 
དགུ་ནས་སོ་དྲུག་གི་བར་ཇེ་ཆུང་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་བྱ་བ་ནི་རྒྱུད་གསུམ་སྟེ་ 
བསྡོམས་པས་རྡེག་ཐེངས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཟིན་པ་དང་ཏོག་སྒྲ་ཆེན་པོ་གསུམ་བྱའོ། ། 
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སོ་སྦྱོང་སོགས་ལས་ལ་འདུ་བ་ནེ། རྒྱུད་གཅིག་དང་ཏོག་གསུམ་པ་བརྡུང་བར་ 
ཤད་པ་ལྟར་བརྡུངས་ནས་བསྡུས་ཏེ་སྟན་ལ་འཁོད་དེ། མདོ་སྐུལ་བ་པོས་ཕྱག་དང་ 
དུད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དགོངས་གསོལ་དང་། སྟོན་པ་འདས ་ནས་ལོ་འདི་སྙེད་ 
ང་བ། རྒྱ་བོད་དུ་ལོ་མིང་འདིར་གྲགས་པའི་དུས་གསུམ་དང་བཞི་དང་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་ 
འི་ཆེ་གེའི་གསོ་སྦྱོང་ལ་བབ་པས་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་ཚིགས་བཅད་ 
རྗོད་པར་གསོལ་བ་གདབ། དགེ་འདུན་རྣམས་སྟན་ལས་བཞེངས་ཏེ། བཟོད་པ་ 
ཀའ་ཐུབ་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་བཅུ་བཞི་ལྷོད་བུར་བཏོན་ནས་སླར་འཁོད། མདོ་སྐུལ་ 
ས་གསོལ་བ་གདབ། གནས་བ རྟན་གྱིས་བརྡ་སྦྱར་ཏེ་བསྟོད་དབྱངས་ཀྱིས་ཕྱག་ 
། དེ་ནས་གནས་བརྟན་སེང་གེའི་ཁྲིར་འཛེགས་ཏེ་སྙན་པའི་གདངས་ཀྱིས་ཚུལ་ 
མས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་མདོ་འདོན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་དགོས་ན་ཕམ་པ་འཆབ་ 
ཅས་དབྱུང་། འཆབ་མེད་བསླབ་བྱིན་གྱིས་བཅོས། ལྷག་མ་འཆབ་བཅས་ལ་སྤོ་ 
གུ་དབྱུང་བ་སྟེར། སོར་བཤགས་ཀུན་རའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྨྲེ་སྔགས་དང་བཅས་ནས་ 
ཤགས། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དང་ཉེས་བྱས་བཤགས་བྱ་རང་མིང་གིས་ 
ཤགས་བསྡམ་བྱ། བཤགས་ཡུལ་མ་རྙེད་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ་ལྟུང་བ་སྡེ 
ལས་གང་བྱུང་བ་རང་རང་གི་ཚོགས་བཅོས་དགོས་ཤིང་། དེ་མ་གྲུབ་ན་ཐེག་ཆེན་ 
ཐར་གྱི་བཤགས་པ་དཀྱུས་བཞིན་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བཤགས། མཐོང་སྡོམ་ 
` ཡོངས་དག་འབུལ། ཐབས་ལེགས་བྱའོ། །མཚམས་ནང་གི་དགེ་སློང་ན་བ་ 
ང་དབང་མེད་དང་སྲོག་དང་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་རྐྱེན་དབང་ 


༡༣༤ ྟགལུང་སྡོམ་གསུམརྒྱས་པ 


གིས་ལས་ལ་འདུ་མི་ནུས་ན་ཡོངས་དག་འབུལ་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱི་འདུན་དག་ལེན་པ་ 
ལ་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་གིས་འབུལ་བའི་གན་དུ་སོང་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་བར་ 
ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་གམ། འདུན་དག་འབུལ་ལམ། ཞེས་དྲི། 
འབལ་ལོ་ཞེསབརྗོདད། རྗེསཟླསབྱད་བཅུག་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ 
གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ ་ལགས་ལ། བདག་དགེ་སློང་བྲོ་ 
འཚལ་བ་སྡུག་བསྔལ་བ། བྲོ་ཚབས་ཆེ་བ། མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ཡང་གསོ་ 
སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། བདག་དགེ་སློང་སོགས། ཆེ་གེ་བ་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་ 
_ བ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་གོ་ཞེས་བདག་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ཆོས་ 
བཞིན་མཛད་པ་ལ་འདུན་པ་འབུལ་ལོ། །བདག་གི་གསོ་སྦྱོང་ཡོངས་སུ་དག་གོ། ! 
འདུན་པ་དང་ཡོངས་སྲ་དག་པ་ཡང་བརྗོད་དོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། 
ལེན་པོས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མི་འགྲོ། མཆོང་རྒྱུག་མི་བྱེད། དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་ 
བཞིན་པར་ནང་དུ་འོངས་ཏེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། དེང་ དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ལ། གནས་ག་གེ་མོ་ཞིག་ 
ན། དགེ་སློང་བྲོ་འཚལ་སོགས། ཆེ་བ་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བའི་ཡང་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ 
ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། གནས་སོགས། ཆེ་བ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དེ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་གོ། །ཞེས་ཁོ་ན་ཉིད་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ཆོས་བཞིན 
སོགས། བརྗོད་དེ་བརྗོད་པ་ཡང་རིག་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གཅིག་བརྗོད། རྐྱེན 
གཞན་དང་ལས་གཞན་གྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་ན་འདོན་པ་བསྒྱར་རོ། །དེ་ནས་གནས་བརྟན་ 
གྱིས་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཀྱིས་ལྟང་མཐུན་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གནས་ 


ར་རོལ བ།རར།།པ།ར་ཤེ་བའི་རྔཔས་ 235 
སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་ཕྱི་བའི་སྐབས 


རེས་འགའ་བ་ཡིན་ན་ཁང་པ་སོགས་གནས་ཐམས་ཅད་ལགས་པ། ཕུག་ལ་སོགས་ 
པ་གྲུབ་པ། གསར་དུ་ཐང་དབུས་སུ་མཚམས་བཅད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བགྱིས་པ་ཞེས་ 
འབོད་པས་གསོལ་གཏཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་གནས་ལ་བློ་མཐུན་བྱ། གཉུག་མར་གནས་ 
པའི་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་། དགེ་འདུན་གྱིས་གུས་ 
པར་ཉན་པ་ལ་གནས་བརྟན་གྱིས་གླེང་གཞི་ཙམ་མམ། གྲུབ་ན་རིལ་པོར་སོ་སོར་ 
ཐར་པའི་མདོ་སྙན་པའི་གདངས་ཀྱིས་འདོན་ནོ། ། 

རྗེས་ནི་ཚིག་མཐུན་པར་སྨོན་ལམ་གདབ་ཅིང་། བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཚིགས་ 
བཅད་ཀྱང་བརྗོད། དད་པ་ཅན་དང་གཙོ་བོ་དག་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་ན་དེ་དག་གི་ 
དུང་དུ་དགེ་སློང་གི་ཆོ་ག་རྗེས་སུ་བསྒྲགས་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ཅིང་། ཡང་དགེ་ 
འདུན་གྲངས་ཚང་མེད་ན་གང་དུ་དགེ་སློང་གསུམ འཁོད་པ ་དེ་དག་ནི་རྐན་རིམ་བཞིན་ 
གྲལ་དུ་འཁོད་ལ་རིམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྔགས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་ཡོད་ 
ན་གཅིག་གཅིག་གི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ན་རང་ 
གི་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ་འབའ་ཞིག་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྔགས་ལན་གསུམ་དུ་ 
བརྗོད་པས་གྲུབ་བོ། | 

གཉིས་པ་དབྱར་གནས་ལ། དུས་ནི་ད་ལྟར་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ཧོར་ཟླ་ལྔ་ 
པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་དབྱར་ཁས་བླངས་ཏེ། མཚམས་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་དབྱར་ 
གནས་སྔ་མ་ཡིན་ན་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་བཅོ་ལྔ་ལ་དགག་དབྱེ་བྱ། ཕྱི་མ་ཡིན་ན་དྲུག་ 
པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་དབྱར་ནང་དུ་འཁོད་དེ་དགུ་པའི་བཅོ་ལྔ་ལ་དགག་དབྱེ་བྱ་སྟེ་ 
གཉིས་ཀའང་ཟླ་གསུམ་གསུམ་གྱི་མཐའ་ཅན་ཡིན་ནོ། །གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་ནི་ 
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བསོད་སྙོམས་དང་ན་བའི་རྐྱེན་དང་སྨན་གྱི་ཡོ་བྱད་དང་སྦྱོར་བའི་སྦྱིན་བདག་ཡོད་ 
ཅིང་། གཞན་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་མི་སྐྱེད་ལ་སྐྱེས་པ་སེལ་བ་དང་། བདེ་ 
བ་དང་ཡིད་བདེ་བསྐྱེད་པ་དང་། རྗེས་སུ་བསྲུང་བའི་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་ 
པའི་ཡུལ་འབྱུང་བའི་ཞལ་ཏ་བ་དང་། གང་དུ་བསོད་སྐོམས་ལ་སོགས་པ་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་དང་། ན་བར་གྱུར་ན་ནད་གཡོག་ཚངས་པ་ 
མཚུངས་པར་སྤྱོད་པའི་ནང་ནས་བྱུང་བའམ། གནས་པ་ལ་གནས་ཀྱི་བླ་མ་ཡོད་ 
པ་། འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་སྔར་མེད་ཕྱིས་མི་འབྱུང་བར་དབྱར་སྔ་ཕྱི་གང་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཐོག་མའི་བཅོ་ལྔ་ལ་གསོ་སྦྱོང་བྱ། གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་གནས་མལ་སྟོབ་ 
པའི་དགེ་སློང་བསྐོས་པ་དེས་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བ་དང་། ཚུལ་ཤིང་འགྲིམ་པ་དང་ 
གནས་མལ་སྟོབ་པ་སོགས་བྱ། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་རང་གི་གནས་སྟེང་གཡོགས་ 
པའི་ནང་གི་ཕྱོགས་རེར་དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་ཏེ། 
དེའི་སྔགས་ནི། 

བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ནང་ 
མཚམས་དང་བཅས་པའི་གནས་འདིར་གནས་རལ་བ་གྲུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཅོས་ 
པའི་སླད་དུ། སྦྱིན་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དང་། ཞལ་ཏ་བ་མིང་འདི་ཞེས་ 
བགྱི་བ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དང་། བྲོ་གཡོག་པ་ 
མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དབྱར་སྔ་མ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་གནས་པར་ཁས་ 
བླང་ངོ་། །བདག་དབྱར་འདི་ན་མཆིས་ཤིང་དབྱར་གྱི་གནས་ནི་འདེ་ལགས་སོ། ཕྱི 
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འདོན་པ་བ སྒྱར་རོ། ། 

གལ་ཏེ་དབྱར་ནང་དུ་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་བསྡུ་ན། ཀུན་ར་འབུལ་ 
དང་གཙུག་ཁང་ཞལ་གསོ་བ། །གནས་འབུལ་བསླབ་བྱ་མཆོད་རྟེན་ཞལ་གསོ་ 
གཟུགས། །རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་དང་མཆོད་པ ོན་དྲིས་བྱུག །བཀླག་དང་འགྱོད་ 
བསལ་ལྟ་སྤང་ཕྱོགས་མཐུན་སྒྲབ། །བཟོད་གསོལ་སྤོ་སོགས་བཞི་བྱ་དབྱུང་བ་ 
དང་། །ནད་པ་དབུགས ་དབྱུང་ལྕི་ཆོས་མགུ་བྱ་འབུལ། །ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་ 
རྫོགས་དང་དགེ་ཚུལ་བྱེད། །ཁྱིམ་མོ་མགོ་དཀྲི་བང་བསངས་སྐྲ་གདུབ་བསྐྱེད། ། 
སོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་བུར་གྱིས་བསྟན་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞག་ 
བདུན་ནམ། དེས་མི་ཆོག་ན་བཞི་བྱཅུའི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་མཚམས་ནང་དུ་ 
དགེ་འདུན་ཆོས་ལྡན་གྱི་དྲུང་དུ་ཙོག་པུས་འདུག་སྟེ། ྦ 

བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ནང་མཚམས་ 
དང་བཅས་པའི་གནས་འདིར། དབྱར་སྔ་མ་ཟླ་བ་གསུམ་མམ། ཕྱི་མ་ཟླ་བ་གསུམ་ 
དུ་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལས། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ 
ཞིག་གི་སླད་དུ། དགུང་བདུན་ནམ། བཞི་བཅུར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མཆི་བ་ 
དང་། དེ་ཚུན་ཆད་སླར་མཆི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །བདག་དབྱར་འདི་ན་མཆིས་ 
ཤིང་བདག་གི་དབྱར་གནས་ནི་འདི་ལགས་སོ། །ཞེས་པ་གསུམ་དང་ཐབས་ལེགས་ 
ཀྱིས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ན་དགེ་འདུན་གྱི་སྤོ་བ་ཁས་ 


༢༨ ༦༽ ༨ 


ལེན་དུ་བཅུག་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་འདུན་ལ་ལན་གསུམ་གསོལ་ནས། དགེ་ 
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༤༽ ༨༨༡༤ 


འདུན་གྱིས་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་གནང་བ་སྦྱི ་ནོ། །ཕྱི་མའི་ཟླ་བ་ 
གསུམ་པའི་མཐའི་ཞག་དྲུག་ལུས་པའི་ཚེ་ནི་མི་ཆགས་སོ། ། 

གསུམ་པ་དགག་དབྱེ་ནི། ཞག་བདུན་ནམ། ཟླ་ཕྱེད་ཙམ་གྱི་གོང་དུ་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། གྲོང་དང་ 
གྲོང་ཁྱེར་ཚོང་འདུས་སུ་ཞག་འདི་ཙམ་ན་དགག་དབྱེ་མཛད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བསྒྲག །དགེ་འདུན་ནང་དུ་འཁོན་ཡོད་ན་བཟོད་གསོལ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ 
བརྒྱན་པ་སོགས་བྱ། ཉའི་ཉིན་པར་རྩྭ་དར་བྷ་སྟ་གོན་བྱ། ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ་མདོ་ 
བསྐུལ་ཞིང་འདོན་པ་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་དག་གི་མདོ་བསྒྲགས་པའི་བར་ 
གསོ་སྦྱངཇི་ལྟ་བའི་རྗེས་སུ་ན་བའི་དབང་གིས་དགག་དབྱེའི་གནས་དེར་འདུ་བར་མི་ 
ནུས་པ་ལ། དགག་དབྱེ་ལེན་པ་དང་། འདུན་པ་རིམ་པར་ལེན་པའམ། འདུན་ 
དགག་ཅིག་ཅར་དུ་ལེན་པ་གང་རུང་བྱ། ལྟུང་མཐུན་བྱིན་རླབས་དང་གནས་ལ་བློ་ 
མཐུན་ཟིན་ནས། སྤྲོ་བ་དྲིས་ཤིང་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་ 
གཅིག་གམ་དེས་མི་ནུས་ན་ཇི་ཙམ་འཚམས་པས་རྒན་རིམ་གྱིས་རྩྭ་དར་བྷ་བྲིམ། 
དགེ་སློང་རྣམས་གསུམ་མན་ཆད་ཀྱིས་མཆིལ་ལྷམ་ཕུད་ཅིང་རྒན་ནས་བསྐོས་པ་ལ་ 
བཟུང་ནས། 

ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ 
པ་ལགས་ཏེ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་དགག་དབྱེ་ཡང་བཅོ་ལྔ་པ་ 
ལགས་ན། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་བདག་ལ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་ 


སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་སྐབས་ 239 


དོགས་ པའི་གནས་གསུམ་གྱིས་དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བྱེད་ 
ཀྱི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་རྗེས་སུ་བསྟན་དུ་གསོལ། ཚེ་དང་ལྡན་ 
སོགས། བདག་ལ་ རྗེས ་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། ཐུགས་ བྩེ་བ ་ཅན་ ཆེ་ དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། 
ལྟུང་བ་ཤེས་བཞིན་དུ་མཐོང་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པ་འདུལ་བ་བཞིན་དུ་སླར་བགྱིའོ། ། 
གཅིག་གིས་ཀྱང་ཆོག་གོ། །དེ་ནས་རྩྭ་ཆུན་དྲངས་ཏེ། དགེ་སློང་འདི་སྙེད་ཀྱིས་ 
དགག་དབྱེ་མཛད་དོ། །ཤིན་ཏུ་དགག་དབྱེ་མཛད་དོ། །ཞེས་བརྗོད། འདུན་ དག 
ལེན་ ཚུལ ་གསོ་ སྦྱོང་ དང་འདྲ་བ་ལས་ དགག་ དབྱེ་བཅོ་། ་ལྔ་ པར་འདོན་ པ། བསྒྱུར་ བའི་ 
མཇུག་ཏུ་བདག་ལ་མཐོང་ཐོས་དོགས་ པའི་གནས་གསུམ་གྱིས་དབྱར་གནས་པའི་ 
དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བགྱིད་དོ། །དགག་དབྱེར་ཡང་བརྗོད་དོ། །བརྗོད་པ་ཡང་ 
རིག་པར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་བླངས་ཏེ་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ། གྲངས་ 
མ་ཚང་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། གློ་བུར་དུ་འཇིགས་པ་བྱུང་ན་ཚོགས་ཀྱི་དགག་ 
དབྱེ་བྱའོ། །རྫས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་ནི་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལ་དེ་ཉིན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ 
གི་གོ་དགག་དབྱེས་ཆོད་པར་བཤད་དོ། ། 
ལྔ་པ་བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་བསྟེན་པས་བསྲུང་བ་ལ་གོས་སྨན་གནས་ 
མལ་གྱི་གཞི་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཡང་བག་ཡངས་དང་འབྲེལ་བ་སྲ་བརྐྱང་། འཚོ་ 
བའི་ཡོ་བྱད་དང་འབྲེལ་བ གོས། དམིགས་བསལ་དང་འབྲེལ་བ་ཀོ་ལྤགས་ཀྱི་གཞི་ 
གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། ཀ་ཐི་ན་ཞེས་པ་གཏན་པའམ་སྲ་བརྐྱང་སྟེའདི་ནི་གོས་སྲ 


བའི་ཕྱིར་གོས་གདེང་བ་དང་། བརྐྱང་བ་མི་འཁུམ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཅན་ཤིང་ 


240 སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ་ 

འཆང་འབྲལ་འཇོག་གསུམ། ཡང་ཡང་ཟ་བ། འདུས་ཤིང་ཟ་བ། མ་སྨྲས་པར་ 
གྲོང་དུ་འགྲོ་བ། སློང་བར་རིགས་མི་རིགས། སྤགས་སློང་། སོ་སོ་ནས་སྤགས་ 
སློང་སྟེ་གཞི་བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། འདིང་བ་ལ་གཏོགས་པའི་ 
ྦ དགེ་སློང་ཡུལ་གཞན་ན་འདུག་ཀྱང་སྲ་བ རྐྱང་དང་འབྲེལ་བའི་རྙེད་པ་ཐུན་མོང་དུ་ 
འགྱུར་ཞིང་། དགེ་སློང་རྣམས་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྦྱིན་པ་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཚིམ་པར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཅན་ 
_ ནོ། །གནས་ནི་དབྱར་གནས་ཀྱི་སའམ། འདིང་ཁར་མཚམས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ 
ེརརོ། །དུསནི་དགག་དབྱེ་ཐནཔའི་ཕྱི་ཉིནཚེས་བཅུ་དྲུགལའོ། །འདེང་བའི 
དངོས་པོ་དབྱར་སྔ་མའི་རྒྱ་ལས་བྱུང་བ། དགག་དབྱེའི་གོང་དུ་གྲུབ་པ། གང་ཟག་ 
གི་མིན་པར་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བ། འདིང་བའི་ཉིན་ཡན་ལ་ལེགས་པར་ཟིན་པའི་ 
བགྱི་བར་དགེ་འདུན་མཚམས་ནང་དུ་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བློ་མཐུན་བྱ་ཞིང་ 
འདིང་བ་བསྐོ། གསོལ་བ་བྱས་ནས་དེ་ལ་གཏོད། དེསྱ་ཀྱང་འདིང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །གདེང་ངོ་། །བཏིང་ངོ་སྙམ་དུ་སེམས་གསུམ་བསྐྱེད། ཚོགས་པ་ལ་ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་དག །བདག་སྲ་བརྐྱང་འདིང་བར་འགྱུར་གྱི། ཁྱེད་ཅག་གིས་རང་རང་གི་ 
ཆོས་གོས་དབྱུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་བརྡ་སྦྱར། ཆོས་གོས་རྣམས་བཀྲུ་བ། དྲུབ་པ། 
ཁ་བསྒྱུར་བ་སོགས་བྱས་ནས་གནས་མལ་བཤམས། གཏྟེ་བརྡུངས་ཏེ་འདུས་པ་ན། 
སྲ་བརྐྱང་དུ་འདིང་བའི་ཆོས་གོས་སུམ་ཕྲུགས་དྲི་དང་མེ་ཏོག་གིས་མཆོད་ཅིང་བདུག་ 


ར་རི ཁོལ་བང་ར།འི་འངའ།།བ།རར།ར།ང་ཕི་བའི་ར་བའ།། 241 
སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་ཕྱི་བའེ་སྐབས ; 


ཅིག་བཞག་པ་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་གིས་པང་པར་ཐོགས་ཏེ། 
ཐོག་མར་དགེ་འདུན་ལ་སྲ་བརྐྱང་འདིང་བ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་སྔགས་བཟླས་པ་དེའི་ 
འོག་ཏུ་གནས་བརྟན་མན་ཆད་ནས་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མདུན་དུ་རྒན་རིམ་གྱིས་ 
འདུག་སྟེ་དགེ་སློང་ལ་གོ་བར་བྱ་བའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བཟླའོ། །དགེ་སློང་རེ་ 
རེསྱ་ཀང་འཕྲལ་མ་དེར་ལེགས་པར་བཏིང་ངོ་། །ཤིན་ཏུ་བཏིང་ངོ་། །འདི་ལ་ཆྙེད་པ་ 
དང་ཕན་ཡོན་གང་ཡོད་པ་དེ་བདག་གི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལན་གྱིས་གོ་བར་བྱ་བ་ནེ་ 
འདིང་བའོ། །དབྱུང་བ་ནི་རང་འཇུག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་བཅོས་མ་གཉིས་ཀྱིས་ 
སོ། །འཇིག་རྒྱུ་ནི་མཚམས་གང་དུ་དེ་བཏིང་བའི་མཚམས་ནང་དེར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ 
པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་མེད་པའམ། ཐམས་ཅད་མཚམས་གཞན་དུ་ཕྱིན་ 
པ་དེར་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་འཇིག་ཅིང་། གང་ཟག་ཏི་ཚེ་ཕྱིན་ནམ་མེད་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འཇིག་གོ། །དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་དེའི་མཚམས་ 
སུ་གཏོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་གཏན་བཏང་ན་འཇིག་གོ། །ཐ་མ་ནེ་གང་ཟག་ཁོ་ན་ 
ལའོ། །གཞནཡང་སྦྱོར་བས་འགྲོ་བའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ངེས་པར་བྱེད་ 
པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་དང་། མཐར་ཐུག་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཞིག་ 
པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་དང་། རྒྱུན་ཆད་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་དང་། མཆཚམས་ 
ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ལྟོས་པ་མེད་པའི་སེམས་སྐྱེས་པ་སོགས་ 
འཇིག་རྒྱུར་བཤད་ལ། ཡུལ་ནི་སྤྱིར་བཏང་དུ་ཟླ་བ་ལྔའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གོས་ཀྱི་དབྱེ་བ། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། བྱིན་རླབས། འཇིག་ 


22 སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ་ 
རྒྱ། མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་དང་ལྔའི་དང་པོ་ནི། སྣམ་སྦྱར། བླ་གོས། 
མཐང་གོས། ཤམས་ཐབས། ཤམས་ཐབས་ཀྱི་གཟན། ཇྫུལ་གཟན། རྡུལ་ 
གཟན་གྱི་གཟན། གདོང་ཕྱིས། རྣག་གཟན། གཡན་དགབ། སྐྲ་བཟེད། གདིང་ 
བ། རས་ཆེན་ཏེ་བཅུ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་སོ་ སོའི་མཚན་ཉིད་ལྱ་རུ་དང་ཁ དོག་ 
རུང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣམ་སྦྱར་ཆེ་ཚད་གསུམ། འབྲིང་ཚད་གསུམ། ཐ་ཚད་ 
གསུམ་སྟེ་དགུའི་དང་པོ་ནི། སྣམ་ཕྲན་ཉེར་ལྔ་པ། ཉེར་གསུམ་པ། ཉེར་གཅིག་པ་ 
གསུམ། གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་ལྔ་པ། གཉིས་པ་ནི་སྣམ་ཕྲན་བཅུ་དགུ་པ། བཅུ་ 
བདུན་པ ། བཅོ་ལྔ་པ གསུམ ་གླེགས བྲ ཕྱེད་བཞི་པ ། གསུམ ་པ ་ནི་བཅུ་གསུམ ་པ ། 
བཅུ་གཅིག་པ། དགུ་པ་གསུམ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་གསུམ་པ། ཆེ་ཚད་ལ་ཞེང་ལ་ཁྲུ 
གསུམ། སྲིད་དུ་ཁྲུ་ལྔ། ཞེང་ལ་ཕྱེད་དང་གསུམ། སྲིད་དུ་ཕྱེད་དང་ལྔ་ནི་ཆུང་དུ་ 
ཧྭེ། དེའི་བར་གང་ཡང་རུང་བ་ནི་འབྲིང་ངོ་། །ཚལ་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྣ་མཐོ་དམན་དུ་ 
འདུག་པ་དང་། དབུས་ཀྱི་སྣམ ་ཕྲན་ལ་ལྟོས་ནས་གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ 
ཚལ་བུའི་འཕྲོ་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་དང་། ངོས་བཞི་མཐའ་སྐོར་གྱིས་བསྐོར་བ་ 
དང་། གླིགས་བུ་དང་གླེགས་བུ་ཕྱེད་པ་དག་མཉམ་པར་ཕྱག་ཤིང་གིས གཞལ་ཏེ་བྱ 
བ་དང་། དེ་ཡང་བྱ་རོག་གི་མཐོ་ནི ་སོར་བཞི་ཡིན་ པས་ཆེ་ཚད་ལ་སྟེ། འབྲིང་ 
གསུམ་ལ་ཕྱེད་དང་སུམ་གཉིས། ཐ་མ་མཐེབ་སོར་གཅིག་པ་ཡང་རུང་ངོ་། །ཀླུ་ 
ཚད་རང་གཞལ་བ་ཁོ་ནས་གྲུབ་ལ། ཡང་ལུས་ལ་ལྟོས་ན་ལག་པ་རིང་བའམ་ཐུང་ 
བྲ ལཾ བུ་ཡིན་ན་ལུས ཚད་ ཆ་མཉམ་ པ་ བདུན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཆ་གཉིས་ ཁྲུར་ཤེས་དགོས་ 
ས། །གུཔ་ན་དུས་ དུབ ཉིད་དགོས་ ཀི ཏེན་དབང་གིས མ གྲུཔན་ལྷན་ཐབས ཀྱང་རུང་ 


སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་སྐབས་ ༡༤༣ 
ངོ་། །དེའི་སྣོད་ནི་གཏོར་བུ་སྟེ་སྲིད་དུ་ཁྲུ་གསུམ། ཞེང་དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ལས་ 
གཉིས་བལྟབ་ཏུ་བྱས་ཏེ་བཙེམ་མོ། །དབུས་སུ་ཁ་བཏོད་དོ། །བླ་གོས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ 
ངུའི་ཚད་སྣམ སྦྱར་དང་འདྲ་ཞིང་། སྣམ་ཕྲན་བདུན། གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ 
པའོ། །མཐང་གོས་ཀྱི་ཆེ་ཆུང་གོང་འདྲ། སྣམ་ཕྲན་ལྔ་པ་གླེགས བུ་ཕྱེད་གཉིས་ 
པའོ། །འདི་ལ་དམིགས་བསལ་དུ་ཚད་ཞེང་དུ་ཁྲུ་དོ། སྲིད་དུ་ཁྲུ་ལྔའམ་ཁྲུ་ 
བཞིའོ། །འཁོར་གསུམ་ཁེབས་ཙམ་གྱི་བར་ཡང་རུང་བར་བཤད་དོ། །ཤམ་ཐབས་ 
ཀྱི་གཟན་ཤམ་ཐབས་དང་མཉམ་པ། གདོང་ཕྱིས་ཁྲུ་གང་། རྣག་གཟན་བླ་གོས་ 
དང་མཉམ། གཡན་པ་དགབ་པ་སྔར་བསྟན། སྐྲ་བཟེད་ཞེང་དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་གཉིས། 
སྲིད་དུ་ཁྲུ་གསུམ། རྔུལ་གཟན་དང་དེའི་གཟན་བླ་གོས་དང་མཉམ། གདིང་བ་ 
དང་། རས་ཆེན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཏེ་སྟན་གྱི་འདུ་ཤེས་ནི་མི་བྱའོ། །འདིར་ཞར་ 
བྱུང་ཚད་ཁྲུ་གང་ཡར་བཅད། རང་གཞན་ཐུན་མོང་གི་མིང་གིས་བྱིན་རླབས་དགོས་ 
པ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད། བྱིན་གྱིས་བརླབ་བྱ་ཆློབ་བྱེད་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་མིང་གི་ 
བྱིན་གྱིས་རློབ་དགོས་པ་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བྱིན་རླབས་ནི། 
དཔེས་མཚོན་ན་སྣམ་སྦྱར་ལ། དགེ་སློང་ཆོས་ལྔ་ལྡན་གྱི་མདུན་དུ་ལྟམ་ཕུད། 
རྒན་ན་ཕྱག་བྱ། གཉིས་ཀ་འགྲེང་བའི་ལག་པས་སྣམ་སྦྱར་བཟུང་ནས་དགོངས་ 
གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ཆོས་གོས་བགྱི་ལགས་པ་རུང་བ་ 
སྤྱད་པར་འོས་པ་འདི་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ལན་གསུམ་དང་ 
ཐབས་ལེགས་བྱ་སྟེ། གཞན་ལའང་དེ་དང་འདྲའོ། །འོན་ཀྱང་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ 
ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པའི་དང་། ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་མཁན་པོ་ལགས་པར་བྱིན་ 


244 སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ་ 
གྱིས་བརླབ་ཅིང་དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེའོ། །བཞི་པ་དེ་འཇིག་པའི་རྒྱ་ནི། དགེ་སློང་ 
ལས་ཉམས་པ་དང་། སྤངས་པ་དང་། བསྔོས་པ་དང་། ཕྲོགས་པ་དང་། 
བརླགས་པ་དང་། ཕྱུང་བ་དང་། ཡིད་བརྟན་པ་ནི་ཤི་བ་ལ་ཤི་བར་ཤེས་པས་འཇིག་ 
གོ། །ལྔ་པ མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ནི། དེ་དག་རྙིང་ཞིང་ཟད་ན་ལྷན་པས་བསླན་ 
པ་དང་། ཟུངས་གདབ་པ་དང་། རལ་ན་བཅོམ་པ་སོགས་གཅེས་པར་་བ་ཞིང་། 
བཅོས་སུ་མི་རུང་བར་གྱར་ནས་འཇིམ་པ་ལ་བསྲེས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་ 
མཆོད་རྟེན་གྱི་སེར་གར་བསླན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་དམིགས་བསལ་དང་འབྲེལ་ན་ཀོ་ ལྤགས་ཀྱི་གཞི་ནི། ཡུལ་ 
དབས་སུ་ཀོ་ལྤགས་ཀྱི་ལྷམ་ཙམ་ཞིག་གནང་ལ། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ཉལ་བའི་ 
མལ་སྟན་དང་གཉིས་ཀ ་གནང་། མིག ཞདརྒྱུང་ནད་དང་། གཞང་འབྲུམ་ཅན་དོམ་ 
ལྤགས་ཀྱི་སྤུ་ལ་རེག་པས་ཕན་པར་འགྱུར་བ་ན་གནང་། ཨསྨ་པ་རན་ཏའི་ཡུལ་དུ་ 
ཀོ་ལྤགས་ཅི་དགར་གནང་མོད་ཀྱི། མཆིལ་ལྷམ་ཁྲ་བོ་དང་ ། རིན་པོ་ཆེས་སྤྲས་པ་ 
དང་། སྒྲ་འབྱིན་པ་དག་དང་། གླང་པོ་དང་སྟག་དང་རྟ་བོང་གི་པགས་པ་སོགས་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་སྨན་གཞི་ལ་གསུམ། དབྱེ་བ། མཚན་ཉིད། བསྟེན་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི། དུས་སུ་རུང་བ་དང་། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་། ཞག་བདུན་པ་ 
དང་། འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། དུས་རུང་གི་ཟས་བཀྲེས་པ་ 


༨ ༨༧༩༨ ^༽ 
སྔལ་བ ་གཙོ་བོར་གྱུར་ཅིང་ཕྱི་དྲོ་ལོ དས སྦྱད་མ་རུང་བ ་གཟཐཿའ་བག ལྗདང་། སབཅའ་པ་ 


ལྔ་ལྟ་བུའོ། །ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ནི། རབ་བྱུང་ལ་གནང་ཞིང་སྐོམ་པ་སེལ་བ་གཙོ་ 
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བོར་གྱུར་པ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཏུང་དུ་རུང་ཞིང་། བླརླབས་ 
པ་ནད་པས་བཏུང་བར་འོས་པ་ཙོ་ཙ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞག་བདུན་པ་ནི་བཀྲེས་པ་དང་ 
ནད་སེལ་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་ཞིང་། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ན་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རུང་ 
ཞིང་བརླབས་ན་ནད་པ་དང་ལམ་ཞུགས་དང་། དགེ་བསྐོས། ལག་གི་གླ་རྣམས་ཀྱི་ 
བསྟེན་དུ་རུང་བ། ཞུན་མར་ལ་སོགས་པའོ། །འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་ནི། ནད་ 
སེལ་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་ཅིང་ནམ་ནད་འཚོ་བའི་བར་བསྟེན་དུ་རུང་བ་རྩ་བ་དང་། སྡོང་ 
བུ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འདབ་མ་དང་། འབྲས་བུའི་སྨན་དག་གོ། །གསུམ་པ་ 
སྨན་བཞི་པོ་དུས་སོ་སོར་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ལ་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་གནས་ 
མིན་དུ་ཆུད་མི་འཛའ་བའི་ཕྱིར་བཀྲེས་སྐོམ་དང་ནད་སོགས་ཞི་དོན་དུ་བསྟེན་པའི་ 
བསམ་པས་བྱིན་ལེན་བྱ་སྟེ། ཐུན་རུང་འཚོ་བཅང་གསུམ་སྦྱིན་པོ་དང་ཡུལ་གཉིས་ཀ་ 
འགྲེང་བའི་ལག་པ་གཡོན་དུ་བཞག་ཅིང་གཡས་ཀྱིས་བཀབ་སྟེ། དགོངས་གསོལ། 
བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱི་བའི་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་འདི་བདག་དང་ཚངས་པ་ 
མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་བགྱི་བར་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། ། 
ལན་གསུམ་དང་ཐབས་ལེགས་བྱ་བས་མཚོན་ནས། གཞན་གཉིས་ལའང་འདོན་པ་ 
བསྒྱུར་ཏེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྔགས་བརྗོད་དེ་བསྟེན་ནོ། །སྨན་བཞག་པའི་ 
གནས་སུ་རུང་ཁང་བགྱི་ཞིང་། དེ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚུལ་ལ་བཏེག་པའི་ 
མཐའ་ལས་བྱུང་བ། སེམས་བསྡུས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ། ལས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ 
བྱུང་བ། འཕྲལ་ལས་བྱུང་བའི་གནས་བཞིར་དབྱེའོ། ། 


༽. ༢༨ 


གསུམ་པ་གནས་མལ་གྱི་གཞི་ནི། གང་དུ་གཞི་མི་བརྟན་ཅིང་སྲོག་ཆགས་ 


4༠ སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ་ 
དུ་མ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བར་གཙུག་ལག་ཁང་བགྱི་བའི་སྔོན་དུ་ 
དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་ཏེ། དེའམ་བསྐོས་པས་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་བར་ཆད་དུ་ 
འགྱུར་བ་མེད་པར་ཤེས་ན་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་ལྔ་བརྩེགས། དྲི་ 
གཙང་ཁང་བདུན་བརྩེགས། སྒོ་ཁང་གི་སྟེང་གི་བསིལ་ཁང་ཡང་བདུན་བརྩེགས། 
དེ་དག་ཏུའང་སྤོང་ས་དང་། མཛོད་དང་། ཟས་ཀྱི་ཁང་པ་དང་། བཀད་ས་དང་། 
སྲོ་ཁང་དང་། མེ་ཁང་དང་། ཆུའི་ཁང་པ་དང་། སྨན་དང་ལྕི་བའི་ཁང་པ་དང་། 
གང་ཟག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། སྤོང་བའི་ཁང་པ་དག་བྱའོ། །དེར་ཐུབ་པ་ 
སྲས་བཅས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས ་དང་གླེགས་བམ་དང་། མཆོད་རྟེན་དག་བསྟི་སྟང་དང་ 
བཅས་ཏེ་བཞེངས་ཤིང་། མདོ་རྩ་བ་ལས་གསལ་བར་འབྱུང་བ་ལྟར་རི་མོར་བྲི་འོས་ 
པ། སྐྱེས་པ་རབས་ཀྱི་རྒྱུད་སོགས་དང་། ཐར་འཁོར་དང་སྲིད་འཁོར་དགྲ་ཀང་སོ་ 
སོར་མ་འཁྲུལ་བར་བྲི་སྟེ། དེ་དང་དེ་དག་མཐོང་བ་ན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྱོ་ 
བ་དང་། ཐར་པ་མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་དང་བའི་དྲན་པ་སྔར་མེད་སྐྲན་ཅིང་། ཡོད་པ་ 
གོང་འཕེལ་དང་། གཏན་མི་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་དགོས་པ་ཆེར་ཡོད་ལ། 
བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་བདུན་གྱི་ནང་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་སྒྲབ་པ་ཉིད་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པར་བཤད་ད། ། 
ཞར་བྱུང་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་རྣམ་བཞག་ཟུར་ཙམ་བཀོད་པ་ནི། སྤྱིར 
ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་གསོར་མི་རུང་ལ། འཆབ་མེད་བསླབ་བྱིན་གྱིས་བཅོས་པར་ 
བཤད་དེ། ཕམ་པར་འཆབ ་པའི་སེམས་སྐད་ཅིག་གཅིག་མ་སྐྱེས་ན། དགེ་འདུན་ 
ལ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་བསླབ་པ་ནོད་པར་གསོལ་བ་བགྱིས་ཏེ། བརྗོད་པ་གཅིག་གི་ 
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ལས་ཀྱིས་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ཡང་བཅབ་པའི་སེམས་མ་སྐྱེས་ན་མཐའ་ལས་ལྡང་བར་ 
འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས་ཉི་ཤུའི་ཚོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་དྲུང་དུ་བཤགས་ཏེ། ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ 
བ་དང་། མགུ་བར་བྱ་བ་དང་། གཞི་ནས་མགུ་བར་བྱ་བ་དང་། གཞི་ནས་བསླང་ 
བའི་མགུ་བར་བྱ་བ་བྱིན་ལ་དབྱུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤང་ལྟུང་ལ་ 
ལྟུང་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་སྤངས་ཏེ་ཞག་གཅིག་ལོན་པ་དང་བཤགས་དགོས་ 
ཏེ། རྫས་དེ་སྤངས་པ་དང་སྤངས་པ་དེ་དང་ཞག་གཅིག་བྲལ་བར་བྱས་པ་དེ་གཉིས་ 
སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་བཤགས་ན་ལྡང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས ་སོ། །སོར་ 
བཤགས་ཀུན་རའི་ཕྱི་རོལ་ནས་སྨྲེ་སྔགས་དང་བཅས་ཏེ། བདག་ལ་སྨད་པའི་གནས་ 
མི་རིགས་པ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བྱུང་གིས་ཆོས་དེ་སོ་སོར་བཤགས་སོ་ཞེས་ ྦ 
པས་འཆག་གོ། །ལྕུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ ་དང་། ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེར་གཏོགས་པ་དག་ 
ནི། བཤགས་ཡུལ་དོན་གོ་བ ་གཅིག་གི་མདུན་དུ་ལྟུང་བ་གང་བྱུང་བའི་སྡེ་ཚན་དང་ 
དེ་ལས་བྱུང་བ་སྨོས་ཏེ་བཤགས་པས་འདག་གོ། །རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་ནི་ལས་བྱེ་ 
བ། འཁོར་ལོ་བྱེ་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། མདོར་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་བ་དག་གིས་ 
ལས་ཐ་དད་པར་བྱས་ན་དེ་བྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གནས་སྒྲ་མི་སྙན་མ་ 
གཏོགས་པའི་གླིང་གསུམ་དུ། དུས་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་བྱུང་བ་ནས་བསྟན་པ་ཇི་སྲིད་ 
གནས་ཀྱི་བར་འབྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་མཛོད་ལས། དགེ་སློང་ལྟ་སྤྱོད་ཚུལ་ལྡན་ 
པས། །འབྱེད་དོ་གཞན་དུའོ་བྱིས་པ་རྣམས། །སྟོན་དང་ལམ་གཞན་ལ་བཟོད་པ། ། 
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༨༩༨ ༦༽ ༨༽ ༤༡ ༨༽ 


བྱེ་བའོ་དེ་ནི་མི་གནས་སོ། དེ་ནི་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་དུ་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། གནས ་དུས་ནི། ། དང་པོ་མཐའ་ སྐྱོན་ཟུང་གཅིག ་གི། །སྔ་རོལ་ཐུབ་པ་ནོངས་པ་ 
དང་། །མཚམས་མ་བཅད་པ་དག་ཏུ་ཡང་། །འཁོར་ལོའི་དབྱེནནིམི་འབྱུང་ངོ་། ད 
ཞེས་པ་ལས་གཞན་པའི་གནས་དུས་སོ། །ཕྱི་མ་ ད་ལྟར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་མ་ སློས་ 
ལ། སྔ་མ་ནི་བཟོད་པར་བྱ་བ་གསོལ་བཞིའི་ལས་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་མཐུན་པའི་ 
སྦྱིན ང། པ་གསོལ ་བཞིའི་ལས་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་མཐུན་པའི་གསོ་ སྦྱོང་གསོལ་བཞིའི་ 
ལས་སྦྱིན་ནས། །དེ་ནས་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་དངོས་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་གཉིས་པོ་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་གསོ་སྦྱོང་བྱའོ། །ཆོས་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་དེ་ལ་སྡིགས་སྨད་ 
བསྐྲད་ཕྱིར་འགྱོད་གསོ་དགག་བཞག་པ་སོགས་ནན་ཏུར་གྱིས་བཅོས་ཤིང་། དགེ་ 
འདུན་བྱེ་བ་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ བསྡུམ ་ལ། མ་ནུས་ན་གཟུ་བོ་རྩོད་པ་ཞི་ 
བྱེད་དུ་བསྐོ་བ་དང་། དེས་མ་ནུས་ན་དགེ་འདུན་དང་། དེས་ཀྱང་མ་ནུས་ན་དགེ་ 
འདུན་མཚན་ཉིད་པ་གཞན་ལ་རྩོད་པ་ཕུལ་ཏེ་ཞི་བར་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་བཤད་ཅིང་ 
རྒྱས་པར་སོ་སོར་ཐར་པ་ནས། མངོན་སུམ་དྲན་པ་མ་མྱོས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་ 
མང་ངོ་བོ་ཉིད། །རྩྭ་རྣམས་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། །ཁས་བླངས་པར་ཡང་བྱ་ 
བའོ། །ཞེས་རྩོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་བདུན་གྱི་ཚུལ་བཤད་པར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ 
གཞུང་གིས་གསལ་བར་བྱས་པ་ལས་ཤེས་སོ། །དགེ་སློང་མ་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
རགས་སྔོམ་བཅུའི་སྟེང་དུ་གཅིག་པུ་ལམ་འགྲོ། ཆུ་བརྒལ། སྐྱེས་པར་རེག ། 
སྐྱེས་པ་ལ་འདུག །སྨྱན་བྱེད། ཁ་ན་མ་ཐོ་བཅབ་པ་སྟེ་རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག །གསེར་ 
ལ་བཟུང་། འདོམས་སྤུ་བྲེག །ས་རྐོ། རྩྭ་གཅོད། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ 
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ཟ། གསོག་འཇོག་སྟེ་རྗེས་མཐུན་གྱི་ཆོས་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉིས། དགེ་སློང་མ་ལ་ 
ཕམ་པ་བརྒྱད། ལྷག་མ་ཉི་ཤུ། སྤང་ལྟུང་སོ་གསུམ། ལྟུང་བྱེད་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ། 
སོར་བཤགས་བཅུ་གཉིས། ཉེས་བྱས་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཏེ། རྒྱས་པར་གཞན་ 
དུ་འབྱུང་ངོ་། ། 
སྟག་ལུང་ཐང་པ་ཞེས་སྙན་གྲགས་ཀྱི་བ་དན་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་བརྐྱངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཐུགས་དམ་སྙན་རྒྱུད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྐོར་དུ་གྲགས་པ་ལས། དབང་བཞིའི་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་བ་དམ་ཚིག་གི་སྐོར་ལས་སྔོམ་པ་གསུམ་གྱི་སྤང་བླང་ 
གི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་འཆད་པའི་ས་བོན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཆེས་བརླིང་བར་བཞུགས་ 
བཁ་བརྱུད་པ ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད། ཕྱི་ རུ་ཉན་ཐོས་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་། །ནང་དུ་འདུས་ 
པའི་དོན་ལ་དགའ། །ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་ལས། གདུག་པ་སྡིག་པར་བྱེད་པའི་ 
མཆོག །གང་གི་ངུར་སྨྲིག་མཐོང་བ་ཡིས། །ལྷ་མིན་ས་ཡི་འོག་ཏུ་འགྲོ། །ཞེས་ 
བསྔགས་པ་ལྟར། དགེསྐོངརྡོྗེ་འཛིནཔཉདསྲབ་རེནགྱིགཙོ་བར་བཞེདཔའི་ 
དབང་ལས་གལ་ཆེ་བར་བསམས།་ཏེ། ཚེགས་ལ་མ་བརྩིས་པར་ལུང་སྡེ་བཞིའི་ལུང་ 
ནོད་ཀྱི་སྐབས་ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ཡིད་ལ་གནས་པ་དང་། རྒྱ་འགྲེལ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དུ་མ། བོད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་དང་འགྲེལ་ཊིཀ་བསླབ་བྱ་ཁུངས་ཐུབ་པ་དུ་མ་ལ་ 
ཡང་ཅུང་ཟད་བལྟས་ཏེ། དུས་ཀྱི་སྐལ་བའི་ཚིག་ཟོར་ཡང་བ་གཙོ་བོར་བཏོན་ 
ཅིང་། སྤང་བླང་གི་ཆ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་དག་གོ་བདེ་བར་བཀྲལ་ཏེ། སོ་སོར་ 
ཐར་པའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་སྐབས་སོ།། །། 


2༠ སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ་ 


ཀ སྤྱི་དོན་གཉིས་པ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདུལ་བ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
ལེན་པའི་ཆོ་ག །ཇི་ལྟར་བསྲུང་ཚུལ། ཕྱིར་བཅོས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ། 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། ཞི་བ་ལྟ་ནས་ 
མར་ལ་བརྒྱུད་པ་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་དང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་སློབ་དཔོན་ 
ཐོགས་མེད་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ནས་ཇོ་བོ་གསེར་གླིང་པ་ནས་མར་ལ་བརྒྱུད་པ་རྒྱ་ཆེན་ 
སྤྱོད་གཞུང་གི་ལུགས་དང་། སྤང་སྐོང་ཕྱག་བརྒྱ་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་ཤིང་སློབ་ 
དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་དང་ཇོ་བོ་རྗེས་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་པའི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་གའོ། ། 

དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་མོས་པ་ལ་ཕྱག་དང་ཡོན་ 
ཕུལ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་གཅིག་གི་ལམ་མཐར་ཐུག་ 
པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད། ཆོས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུང་ 
རྟོགས། དགེ་འདུན་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཚོགས་ལ། དུས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ 
ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་ 
གིས་ཞེ་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་སེམས་གྲངས་མེད་པས་ 
བསྐོར་བའི་དྲུང་དུ་ལུས་ཞིང་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྙེད་དུ་སྤྲལ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། 
དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་སྔགས་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་མཁའ་ 
ཁྱབ་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། བཅས་རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བགྱིས་བགྱིད་སྩལ་ཡི་རང་ 
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དང་བཅས་པ་རྣམས་བཤགས་པ་དང་། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟའི་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། ཞིང་ལ་ལར་ 
ཆོས་དཀོན་མཆོག་བཙུན་པར་བྱ་བ་དང་། གསོལ་བ་འདེབས་པའི་བསོད་ནམས་ 
རྫོགས་སླད་ཆོས་མི་གསུང་བའི་འདྲེན་པ་དུ་མ་བཞུགས་པ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་ 
བསྐུལ་བདང་། རྟག་འཛིན་ཅན་གྱི་བློ་ལྡོག་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པའི་ཕྱིར་མཆོག་ 
སྤྲལ་རྣམས་ཆྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་སྟོན་པས། དེ་དག་ལ་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་ 
དང་། གོང་དུ་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་བགྱིས་པ་སོགས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་མཁའ་ 
མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་བྱང་ཆེན་ལ་དགོད་ཕྱིར་བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ་པ་སྟེ། ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱ་བ་སྟེ། སྦྱོར་བ་དེ་ 
དག་སྔོན་དུ་སོང་ནས། དངོས་གཞི། ཏིང་རྒྱལ་ལས། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་དྭངས་ 
པརྨ་ཟླ་ཤར་བ། །དེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་དྭངས་པའི་མཚོར་སྣང་སྟེ། །ཟླ་བ་ཆུ་ཡི་ 
དྲབུས་སྲུ་ཕྱིན་པ་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་འདྲར་ཤེས་པར་བགྱི། །ཞེས་པ་ 
ལྟར། ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་ངོར་བདག་གཞན་དང་བདེ་སྡུག་སོགས་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་ 
ཡང་། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་སྤོས་པས་དབེན་པར་མ་ཤེས་པར་བདེན་ 
འཛིན་གྱིས་འཁོར་བར་སྡུག་བསྔལ་བའི་མ་རྣམས་ལ། དབྱེ་བ། དམིགས་ཡུལ། 
རྣམ་པ། སྒོམ་ཐབས། འབྱོངས་ཚད། ཡོན་ཏན་ཏེ། ས་བཅད་དྲུག་དྲུག་གིས་ 
བསྟན་པའི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་རྨད་བྱུང་གི་མཐུས་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཞིང་བདེ་བ་ལ་ 
འཁོད་པར་འདོད་པའི་དོན་དུ་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། 


༨ 
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252 སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ་ 
པས་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ། སངསྒྲ་ཆས་ལ་ཐོབ་འདོད། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་ 
ྟེ་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་དགོངས་གསོལ་སྔོནའགྲོས།ཇི་ལྟརསོན་གྱི་བདེ 
གཤེགས་ཀྱིས། །སོགས་སྤྱོད་འཇུག་ནས་གསུངས་པའི་ཚིག་བཅད་ཀྱིས་སེམས་ 
བསྐྱེད་སྡོམ་པ་སྟབས་ཅིག་ཏུ་ནོད་ནས། མཇུག་ཏུ་རང་དགའ་བ་བསྒོམ་པ། གཞན་ 
དགའ་བ་བསྒོམ་པ། བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པར་ཁས་འཆེ་བ། དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ 
བ་རྣམས་བྱ་སྟེ། རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འཁོར་བའི་གནས་མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་སུ་ 
བདེ་སྡུག་ཅི་སྣང་ཡང་། དོན་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལས་མ་འདས་པར་ 
ཤེས་པས་སྲིད་བདེ་ལས་ངེས་འབྱུང་གི་བློ་བསྐྱེད། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་ 
དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་གདབ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཞིང་རྒྱན་བཀོད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དྲུང་དུ། ཕ་མར་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དགོས། དེ་ཐོབ་པ་དཀོན་མཆོག་ 
ལ་རག་ལས་པས། དེས་ན་བདག་སེམས་ཅནྲ་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་པོ་མཁྱེན་སྙམ་པས་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ། 
ཕྱག་འཚལ། མཆོད་པ་འབུལ་བ། སྡིག་པ་བཤགས་པ། དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་བ། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ། 
དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་སྟེ། ཡན་ལག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཚོགས་བསགས་པ་དང་ 


༢འ,། ~=7 


བཅས་པའི་སྔོན་འགྲོ་གྲུབ་ནས། དངོས་གཞི་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་སྒྱ་མ་ 
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ནས་བསྐྱེད་པའི་ལས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འཁྱམས་པའི་ 
སེམས་ཅན་མཐའ་མེད་པ་འདྲི་རམས། སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་བྱམས་ 
པ་དང་། དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཐོན་དུས་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་དྲག་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། མཐའ་མེད་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་བདེ་བ་ 
དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་ 
བསྐྱེད་སྙམ་པས། བླང་བའི་ཚིག་གཞུང་ལྟར་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་སྨོན་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད། འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་སྦོ་བ་བསྐྱེད་ 
ནས་སེམས་བསྐྱེད་སྩོལ་བར་གསོལ་བ་གདབ། སྙིང་སྟོབས་དང་ཤེས་རབ་དང་ 
འདུན་པ་ལ་བརྟག །མཆོད་པ སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མྱུར་དུ་སྦྱིན་པར་གསོལ་བ གདབ། 
བར་ཆད་དྲི། བསླབ་པའི་གནས་གོ་བར་བྱས་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་ 
བས། མེད་བཞིན་སྣང་བ་ལ་བདེན་པར་བཟུང་བས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་མེད་པར་ 
རྱོང་བའི་ཕ་མ་ལན་གྲངས་དཔག་མེད་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སངསསརྒྱས་ཐོབ་ 
པར་བྱ། དེའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བདག་གིས་བླང་། བྱང་ཆུབ་ 
མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རྐྱེན་ཅིས་ཀྱང་མི་འཕྲོག་པར་བསྲུང་སྙམ་པས། འདུ་ཤེས་གསུམ་ 
དང་མ་བྲལ་བས་དྲིས་ལན་གྱི་ཚིག་ལན་གསུམ་གྱིས་འབོགས། རྗེས་སུ་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་མཁྱེན་པར་གསོལ། སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ 


ཡོན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དག་བཤད། སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་ལ་གསང་བར་གདམས། སྨོན་ 
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འཇུག་གཉི་གའི་བསླབ་བྱ་རྒྱས་པར་བཤད། གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་དགྱེས་པར་ 
འབུལ་ལོ། །འདི་ཡང་རྒྱས་པར་བདག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
བསྩལ་བའི་ཆོ་ག་ཕན་བདེའི་དཔག་བསམ་ལྟར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། གཞན་དག་གི་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནི། ཇོ་བོའི་གཞུང་དང་ 
སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་གྱི་སྐབས་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་དོན་དབྱེར་མེད་བདེ་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་འབོགས་པ་བྱང་བར་འདོན་བཞིན་པ་དེས་ཀྱང་ 
གསལ་ལ། ཆོ་ག་ནི། ཡུལ་གྱི་དྲུང་དུ་ཕྱག་དང་མེ་ཏོག་ཕུལ་ཞིང་དགོངས་གསོལ་ 
ྦ སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བགྱིས་དང་བགྱིད་སྩལ་ཡི་རང་གི་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། 
འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ལུས་འབུལ་བ་དང་། འགྲོ་ 
བ་སྒྲོལ་བའི་དེད་དཔོན་དུ་དམ་བཅའ་བ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། དངོས་གཞི་ཇི་ལྟར་སྔོན་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་སེམས་རྣམས་ལྟར་བདག་གིས་ཀྱང་དུས་འདི་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བ། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་ 
པ་ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །གསུམ་ 
གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་བླང་། མཇུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་ 
ཚོགས་སྡུད་པར་དམ་བཅའ། སེམས་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་བསྔོ། ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་ཤིང་ས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་སྐབས་ 255 


རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རྗེས་ཐོབ་ཏུའང་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བསླབ་པར་ཁས་བླང་། བདག་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ 
དང་། གླིང་དང་། དཔུང་གཉེན་དུ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་རྣམས་བྱ་སྟེ། རྒྱས་པར་ 
སློབ་དཔོན་ཀླུའི་ཞབས་ཀྱི་གཞུང་ལྟར་རོ། ། 

སྤྱིར་བྱང་སྡོམ་གྱི་ངོ་བོ་ནེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པའི་བློ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ 
ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས། དབྱེ་བ་ལ། 
དཔེའི་སྒོ་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། ། 
གཏེར་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་མཚོ། །རྡོ་རྗེ་རི་སྨན་བཤེས་གཉེན་དང་། །ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུཉི་མ་ཀླུ། །རྒྱལ་པོའི་མཛོད་དང་ལམ་པོ་ཆེ། །གཞོན་པ་བཀོད་མའི་ཆུ་ 
དང་ནི། །སྒྲ་བརྙན་ཆུ་བོ་སྤྲིན་རྣམས་ཀྱིས། །རྣམ་པ་ཏི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ས་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི་བཞི་སྟེ། མོས་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། རྣམ་ 
པར་སྨིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ས་རྣམས་ལ། །མོས་དང་ལྷག་བསམ་དག་པ་དང་། ། 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་དུ་འདོད། །དེ་བཞིན་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། 
ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་ 
མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་གྱི་ 
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་ 


སེམས་དང་། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བསྲུང་ཚུལ་ལ་གཉིས། སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་དང་། འཇུག་ 
པའི་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ལ། མགོན་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུས། ནུས། སེམས་ཅན་ བློས་མི་ 
བཏོང་བ ་དང་། །སེམས ་དཔའི་ ཕན་ ཡོན་ དྲན་བྱ་དང་། །ཚོགས ་གཉིས ་བསག་པར་ 
བྱ་བ་དང་། །ཡང་ཡང་བྱང་སེམས་སྦྱང་བ་དང་། །དཀར་ནག་ཆོས་བརྒྱད་བླང་ 
དོར་ཏེ། །ལྔ་པོས་སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་བསྡུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཆད་པའི་ 
དང་པོ་ནི། མ་དྲོས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་གཅིག་ 
དང་ལྡན་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སངསས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །ཆོས་གཅིག་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་བློས་ཡོངས་ 
སུ་མི་གཏོང་བའི་སེམས་སོ། །ཞེས་དང་། ཕན་བཏགས་ལན་དུ་གནོད་བྱས་ན། ། 
ཡང་ལན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་གླན། །འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྐྱེས་མཆོག་གིས། །ཉེས་པའི་ 
ལན་ཡང་ལེགས་པས་འདོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསླབ་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ 
གང་བདག་ལ་མི་རིགས་པར་བྱེད་པ་ལ་སེམསས་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ། ཤ་ཚ་བ་མེད་པར་ 
ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་དང་། གནོད་པ་བཟློག་ནུས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་རྙེད་ 
ཀྱང་མི་བགྱིད་ དདོ་སྙམ་ དུ་སེམས་ཅན་བློས་སྤོང་བའོ། །ྤྱར་ས སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བློས་སྤོང་བ་ནི་ཉན་རང་ལས་གཞན་ཁྲ ་སྤྱང་སོགས་ལའང་མེད་པས་དེས་ན་སེམས་ 
ཅན་གཅིག་ཁོ་ནྭ་བློས་བཏང་བས་ཀྱང་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་ནང་དུ་གཉེན་པོས་མ་སླེབས་ན་བྱང་ 


སེམས་འཆོར་བས་སླང་ དགོས ་ལ། དེ་ ཡང་ཕན འདོགས ་པ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བའི བློས་ 


སྤོང་བ་ནི་མི་འབྱུང་མོད་ཀྱི། གནོད་པ་བྱེད་པ་ལས་འབྱང་བས། བཀོལ་བ་དག་ལ་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་སྐབས་ 257 
རྟག་ཏུ་བསླབ། །ཅེས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་མི་འཆོར་བའི་ 
ཐབས་སོ། །གཉིས་པ། སེམས་དེའི་ཕན་ཡོན་དྲན་བྱ་དང་། །ཞེས་པ ་ནི་ལམ་སྒྲོན་ 
ལས། དེ་ལྟར་སྨོན་པའི་སེམས་དག་ནེ། །བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་གང་ཡིན་པ། །དེ་ 
ཌི སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ཡི། །མདོ་ལས་བྱམས་པས་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་ཁུངས་སྨོས་ 
པ་ལྟར། མདོ་དེ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཉིས་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ 
པར་བྱ་བ་སྟེ། ངོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡང་། ངན་འགྲོ་ལས་ནི་བཟློག་བགྱིད་ཅིང་། །མཐོ་ 
རིས་ལམ་ནི་རབ་སྟོན་ལ། །རྒ་ཤི་མེད་པར་འདྲེན་བྱེད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་། གང་ལ་སེམས་ཀྱི་དམ་པ་རིན་ཆེན་ནི། །སྐྱེས་པ་ 
དེ་ཡི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །སོགས་ཤར་ཤར་གསུངས་པར་གྲགས་པ་ལྟ་བུ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ཉམས་པའི་ཐབས་སོ། །གསུམ་པ། ཚོགས་གཉིས་བསག་པར་ 
བྱ་བ་དང་། །ཞེས་པ ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་གཏམ་ལས ། དེ་རིང་བདག་གིས་བསོད་ནམས་ 
དང་། །༥ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ནི་གང་བྱ་དང་། །སེམས་ཅན་ཕན་པར་གང་བྱ་ཞེས། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྟག་ཏུ་བསམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས། ཡི་གེ་འབྲི་མཆོད་སྦྱིན་པ་དང་། །ཉན་དང་ལེན་དང་འཛིན་པ་དང་། ། 
འཆད་དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། །དེ་སེམས་པ་དང་སྒོམ་པའོ། །ཞེས་པའི་ཆོས་སྤྱོད་ 
བཅུ་དང་། མཁོ་བ ་སྱིན་པ དང། རྙན་པར་སྨྲ་བདང་། དོན་སྤྱོད་པ ་དང་། དོན་ 
དང་མཐུན་པ་སྟེ་བསྡུ་དངོས་བཞི་ལ་སོགས་པས་མཚོན་པ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་འདི་དག་ཡིན་ 
ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་དེ་དག་འཁོར་གསུམ ་ཡོངས་དག་ཏུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
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ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་འདི་དག་ཡིན་པས། ཐ་ན་བཟླས་པ་རྡོག་མ་གཅིག་ཟློས་པ་ཡང་ 
ཚོགས་གཉིས་ཐུང་འཇུག་ཏུ་རྟག་པར་བསགས་པས་རང་གི། རྒྱད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་སྟོབས་སྐྱེ་བའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ། ཡང་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་སྦྱང་དང་། །ཞེས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱ་དང་། དངོས་དང་། སྤྱོད་པའི་ 
སེམས་སྦྱང་བ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནེ། རབ་རྟག་པར་རམ་ཐ་ཞ་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་ནང་དུ་ལན་ 
རེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་སེམས་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། སྔ་དྲོ་ཉིན་གུང་ཕྱི་དྲོ་སྲོད་མཚན་གུང་ཐོ་རངས་ཏེ་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་སེམས་ 
? ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བློས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་ 
བསྡུས་གང་ཡང་རུང་བབླང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། གཞན་ལ་ཕན་གདགས་ 
པའི་སེམས་སྦྱང་བ་དང་། རང་གི་རྒྱད་དག་པའི་སེམས་སྦྱང་བའོ། །དེའི་སྔ་མ་ 
ནི། བདག་གི་བདེ་དགེ་སེམས་ཅན་ལ་གཏོང་ཞིང་། གཞན་གྱི་སྡིག་སྡུག་བདག་ལ་ 
ལེན་པའི་གཏོང་ལེན་སྦྱོང་བ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྙོག་པས་ 
སྦགས་མ་སྦགས་རྟོག་ཅིང་། ཉོན་མོངས་པ་ལ་འཛོམ་མོ། །ལྔ་པ། དཀར་ནག་ 
ཆོས་བརྒྱད་བླང་དོར་ཏེ། །ལྔ་པོས་སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་བསྡུས། །ཞེས་པའི་ནག་པོའི་ 
ཆོས་བཞི་ནི། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དང་སྦྱིན་གནས་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པར་ 
འོས་པ་དག་ལ་བསླུ་སེམས་ཀྱིས་རྫུན་སྨྲས་ཏེ་མགོ་སྐོར་བ་ཚོར་མ་ཚོར། དགྱེས་མ་ 
དགྱེས། ཁམ་ཆེ་ཆུང་། མགོ་འཁོར་མ་འཁོར་ཅི་ཡིནྭ་ཀང་བུན་ཚོདྱ་ཀྱི་ནང་ཁོངས་ 
སུ་གཉེན་པོ་སླེབས་པས་བཤགས་སྲོམ་མ་བྱས་པ་ནི་དང་པོའོ། །གཞན་འགྱོད་པར་ 
བྱ་བའི་གནས་མ་ཡིན་པ་དགེ་བ་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་པའི་བསམ་ 
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པས་ཤེས་བཞིན་དུ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་ན། སྐྱེས་མ སྐྱེས ཅི་ཡིན་ཡང་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་ནང་དུ་ 
གཉེན་པོས་མ་སླེབས་པ་ནི་གཉིས་པའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ 
རབ་ཏུ་ཞེ་སྣང་བས། ཐ་མལ་ལམ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱོན་ནས་བརྗོད་ན། ངོ་ལྐོག ། 
དམིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་མ་ཕྱེ། འཇམ་རྩུབ། ཐོས་མ་ཐོས། དགའ་མི་དགའ་གང་ཡིན་ 
ཀྱང་ཐུན་ནང་དུ་གཉེན་པོས་མ་སླེབས་པ་ནི་གསུམ་པའོ། །སེམས་ཅན་གང་ཡང་ 
རུང་བ་བསླུ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཟོལ་ཟོག་བྱེད་ན། ཚོར་མ་ཚོར། གནོད་མ་གནོད་ 
གང་ཡིན་ནའང་རུང་ཐུན་ནང་དུ་གཉེན་པོས་མ་ཟིན་པ་ནི་བཞི་པའོ། །དེ་དག་གི་གཉེན་ 
པོར་དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་བཞིན་དུ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་རྫུན་མི་ 
སྨྲ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ལ་འགོད་ཅིང་དེའང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
དགེ་བ་ལ་འགོད་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་དེའི་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲག་པ་ལ་འབད་པ་ ྦ 
དང་། སེམས་ཅན་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པས་གནས་པར་བྱ་བ་ཞེས་པ་རང་དོན་གྱི་ 
འཁྲིས་མེད་པར་ཕན་གདགས་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་བྱ་བའོ། །དེ་དག་ནེ་འོད་ 
སྲུང་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོར། འོད་སྲུང་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བརྗེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ནག་ཆོས ་བཞི་ 
དང་། འོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་ 
འདུག་གི་བར་དུ་བར་མ་དོར་བརྗེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་ 


པ་སོགས་ཀྱིས་དཀར་ཆོས་བཞྲི་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། ། 
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གཉིས་པ་འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ལ། དགག་པའི་བསླབ་བྱ་དང་། སྒྲབ་པའི་ 
བསླབ་བྱ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། བྱང་སའི་ལུགས་དང་། བསླབ་བཏུས་ཀྱི་ལུགས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་སའི་དོན་བསྡུས་པ་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། ཕམ་པའི་གནས་ 
ལྟ་བུ་བཞི་དང་། ཉེས་བྱས་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་སྤོང་བ་ལ་བསླབ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བརྗོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ་གཞུང་ལས། རྙེད་དང་བཀུར་སྟིར་ཆགས་པ་ཡིས། །བདག་ 
བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པ དང། །སྡུག་བསྔལ་མགོན་མེད་གྱུར་པ་ལ། །སེར་སྣས་ 
ཆས་ནརམ་སྟར་དང་། །གཞན་གྱས་བཤགས་གྱངམ་ཉན་པར། །ཁྲས་ནས་ 
གཞན་ལ་འཚོག་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བྱེད་ཅིང་། །དམ་ཆོས་འདྲར་སྣང་ 
སྟོན་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའང་ཐུན་ཚོད་ལས་མ་འདས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་ 
ཆད་པ་དང་། ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་མི་བྱེད་པ་དང་། བྱ་བ་དེ་ལ་མགུ་ཞིང་དགའ་བ་ 
དང་། མཐར་ཡང་དེ་ལེགས་སོ་སྙམ་དུ་འགྱོད་སེམས་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རངས་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། དེ་དག་དང་ལྡན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་པའི་བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་བྱས་ 
ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་འཇིག་པས་དགེ་སློང་གི་ཕམ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
ལ་ཟས་གོས་གནས་མལ་སོགས་ཀྱི་རྙེད་པ་དང་། ཕྱག་དང་སྔོན་དུ་ལྡང་བ་དང་ལུས་ 
འདུད་ཅིང་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་སོགས་ཀྱི་བཀུར་སྟི་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་ 
བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད་པ་ནི་དང་པོའོ། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་བྲེལ་ཕོངས་ལ་ 
སོགས་པས་གཟིར་ཏེ་ཉམ་ཐག་ཅིང་། གཞན་པའི་མགོན་སྐྱབས ་དཔུང་གཉེན་དུ་ 
གྱར་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་དག་གིས། ཟང་ཟིང་ངམ་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ན་སེར་ 
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སྣའི་དབངགསཆོསནརམིསྟར་བ་ནིགཉིས་པའོ།།གཞན་གྱ་ནངས་པ་ཚིགགིས་ 
སྦྱངས་ཏེ་བཤགས་ཀྱང་བཟོད་པ་མི་བྱེད་པར་ཁོང་ཁྲོ་བས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པའི་དབང་ 
གིས་དབྱུག་པ་ལ་སོགས་པས་རྡེག་པ་ནེ་གསུམ་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དམ་པའི་ 
ཆོས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དག་གི་ཚིག་དོན་རྣམས་མ་གུས་པས་ཡལ་བར་འདོར་ཞིང་། 
གཞན་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་དང་། ནང་པའི་ཡང་སྒྲ་ཚད་གཟོ་གསོ་ལྟ་བུ་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཟབྱ་རྐས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཙམ་ལས་གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་མིན་པ་དམ་ཆོས་ 
འདྲ་བར་སྣང་བ་དག་ཆེད་དུ་སྟོན་པ་ནི་བཞི་པའོ། ། 

ཉེས་བྱས་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་ནི། གཞུང་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
གསུམ་མི་མཆོད། །འདོད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག །རྒན་པ་རྣམས་ལ་གུས་ 
མི་བྱེད། །དྲིས་པ་ལ་ནི་ལན་མི་འདེབས། །མགྲོན་བོས་བདག་གིར་མི་བྱེད་ཅིང་། ། 
གསེར་ལ་སོགས་པ་ལེན་མི་བྱེད། །ཆོས་འདོད་པ་ལ་སྦྱིན་མི་བྱེད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་རྣམས་ཡལ་བར་འདོར། །ཕ་རོལ་དད་ཕྱིར་སློབ་མི་བྱེད། །སེམས་ཅན་དོན་ 
ལ་བྱ་བ་ཆུང་། །སྙིང་བརྩེར་བཅས་ན་མི་དགེ་མེད། །འཚོ་བ་ལོག་པ་དང་དུ་ 
ལེན། །འཕྱར་དང་རབ་ཏུ་རྒོད་པ་སོགས། །འཁོར་བ་གཅིག་ཏུ་བགྲོད་པར་ 
སེམས། །གྲགས་པ་མ་ཡིན་སྤོང་མི་བྱེད། །ཉོན་མོངས་བཅས་ཀྱང་འཆོས་མི་ 
བྱེད། །གཤེ་ལ་ལན་དུ་གཤེ་བ་སོགས། །ཁྲོས་པ་རྣམས་ནི་ཡལ་བར་འདོར། །ཕ་ 
རོལ་ཤད་ཀྱིས་འཆག་པ་སྤོང་། །ཁྲོས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག །བསྙེན་ 
བཀུར་འདོད་ཕྱིར་འཁོར་རྣམས་སྡུད། །ལེ་ལོ་ལ་སོགས་སེལ་མི་བྱེད། །ཆགས་ 
པས་བྲེ་མོའི་གཏམ་ལ་བསྟེན། །ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོན་མི་འཚོལ། །བསམ་གཏན་ 
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༢༨༩༧ ༦༽ ༨ 


ྒྲབ་པསྤོངམི་བྱེད། །བསམ་གཏན་ རོ་ལ། ཡོན་ ཏན་ལྟ། ཛུལ ་ཐོར། ་ཐེག་པ་སྤོང་བར་ 
བྱེད། །རང་ ཚུལ་ཡོཿ ཡད་ བཞིན་ དེ་ འལ ་བརྩོན། །བརྩོན ་མིན ་ཕྱི་རོལ་ བརྟན བཅོས་ 
བརྩོན། བརྩོན པ་བྱས་ཀྱང་དེ་ལ་དགའ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བར་བྱེད། །བདག་ 
ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད། །ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་འགྲོ་ མི བྱད །དེ་ལ་སྨོཿ སྨོད་དང་ཡི་གེ་ 


རྟོན། །དགོས་པའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་མི་བྱེད། །ནད་པའི་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་སྤོང་། །ཡུག་ 
བསྔལ་སེལ་བར་མི་བྱེད་པ། །བག་མེད་རྣམས་ལ་རིང་མི་སྟོན། ། །བྱས་ལ་ལན་དུ་ 


ཕན་མི་འདོགས། །གཞན་གྱི་མྱ་ངན་བསང་མི བྱེད། །ནོར་འདོད་པ ལ སྦྱིན མི་ 
བྱེད། །འཁོར་རྣམས་ཀྱིནི་དོན་མི་བྱེད། །གཞན་གྱི་བློ་དང་མཐུན་མི་འཇུག །ཡོན་ 
ཏན་བསྔགས་པ་སྨྲ་མི་བྱེད། །རྐྱེན་དུ་འཚམས་པར་ཚར་མི་གཅོད། །རྫུ་འཕྲུལ་ 
སྡིགས་ལ་སོགས་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོའི་ཐུན་གསུམ་ 
སོ་སོར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་གྱི་མཆོད་པས་མ་མཆོད་པ་ 
ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་པ་དང་། ཧ་ཅང་འདོད་པ་ཆེས་པས་ཆོག་ཤེས་དང་བྲལ་ཏེ་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ཚོད་དམ་ 
ཐོས་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱིས་རྒན་པ་རྣམས་ལ་གུས་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ 
དམན་ པས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་མ་ རྟོགས་ པའན། ལོག ་པར་རྟོག་པའམ། ཐེ་ཚོམ་ 
གྱི་དབང་གིས དོན་ ཇིལ ་བར་མི་ཤེས་ པས་དྲིར། ་ལན་མི་འདེབས ་པ་དང་། གྲགས་པ་ 
འདོད་པའམ་ཡོན་ཏན་གྱི་དྲེགས་པས་ནོན་པ་དང་། ཕ་རོལ་ལ་སྡང་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་ཟས་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་བདག་གིར་མི་བྱེད་པ་དང་། ལྷག་པར་ 
དད་པའི་རྒྱུས་སྦྱིན་བདག་གིས་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བཏང་བའི་གསེར་དངུལ་ལ་ 
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སོགས་པ་གྲགས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མི་ལེན་པ་དང་། ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཞེ་ཐག་ 
པ་ནས་ཆོས་དོན་གཉེར་གྱི་བློས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་རྙོག་པ་མེད་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་ཆོས་མི་སྟོན་པར་ཁོལ་པོའི་བྱ་བ་སོགས་བྱེད་དུ་འཇུག་པས་དུས་འདར་འཇུག་པ་ 
དང་། ཁྲིམས་འཆལ་བས་ཡིད་དབྱུང་སྟེ་སླར་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བ་དག་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་བས་བསྡུ་རིགས་པ་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང་། ཕ་རོལ་པོ་དད་པར་བྱ་ 
རིགས་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་པར་རློམ་པས་རྩིང་གེར་བྱེད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་སྙིང་ལས་ 
ཆུང་ངུར་གནས་པ་དང་མཚུངས་པར་ཆོས་གོས་ལྷག་པ་མི་འཆང་བ་སོགས་བསླབ་ 
རྙེད་པ་འདོད་པས་བཅས་རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བག་མེད་པར་སྤྱད་པས་བསྒྲབས་པའི་ 
ལོག་པའི་འཚོ་བས་འཚོ་བ་དང་། སེམས་རྣམ་པར་མ་ཞི་བས་མཆོང་རྒྱུག་དང་རྟ་ 
གད་དུ་དགོད་པ་སོགས་མི་འཚམས་པའི་བྱ་བས་གཞན་མ་དད་པར་བྱེད་པ་དང་། 
སེམས་ཅནྷ་གྱི་དོན་དུ་སངསྨ་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་སྤངས་ཏེ་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་ 
པས་ཡང་ཡང་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་ 
གྲགས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་སྨོད་ཅིང་ཁ་ཟེར་བ་ཐབས་ཀྱིས་སྤོང་བར་མི་བྱེད་པ་དང་། ཕ་ 
རོལ་པོ་ཉོན་མོངས་པ་ཤུགས་དྲག་པོའི་དབང་གིས་སྒོ་གསུམ་གྱི་མི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་ 
པ་སླར་མི་ལྡོག་པ་དང་། གཞན་གྱི་གཤེ་ལན་དུ་གཤེ་བ་དང་ཁྲོ་ལན་དུ་ཁྲོ་བ་དང་ 
རྡེག་ལན་དུ་རྡེག་པ་དང་མཚང་འབྲུ་བའི་ལན་དུ་མཚང་འབྲུ་བ་སོགས་བྱེད་པ་དང་། 
གཞན་དག་ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམས་པར་གྱུར་ནས་ཡི་མ་རངས་པས་བདག་ལ་རྒོལ་ན་ 


2༠4 སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ་ 

དེ་ཞི་བའི་ཐབས་མི་བྱེད་པར་བཏང་སྙོམས་སུ་གནས་པ་དང་། ཕ་རོལ་དང་འཁོན་ 
པར་གྱུར་ནས་མཐར་ཤད་ཀྱིས་སྦྱངས་པས་འཆགས་པར་བྱེད་ན་ཡང་དང་དུ་མི་ལེན་ 
པར་སྤོང་བ་དང་། ཞེ་སྡང་བའི་སེམས་སྐྱེས་པ་ཕྱིར་འཆོས་པར་མི་བྱེད་པར་དེའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་པ་དང་། ཕན་སེམས་མིན་པར་རྙེད་བཀུར་ 
གྲགས་པ་དོན་གཉེར་གྱིས་སློབ་མ་དང་ཡོན་བདག་སོགས་ཐབས་ཀྱིས་སྡུད་པ་ 
མི་སེལ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལོང་གཏམ་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་དོན་མེད་པའི་བྲེ་ 
མོའི་གཏམ་གྱིས་དུས་འདའ་བ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཡང་དག་འཇོག་གི་ 
བསམ་གཏན་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནོད་པར་མི་བྱེད་པར་ཚིག་དང་ཐ་སྙད་ཙམ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་དང་། རྒོད་འགྱོད་གཉིད་རྨུགས་གནོད་སེམས་དང་། འདོད་འདུན་ཐེ་ 
ཚོམ་སྟེ་བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་སྤོང་བར་མི་བྱེད་པ་དང་། དགའ་བདེའི་རོ་མྱང་ 
བ་ཙམ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པས་བསམ་གཏན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་གཟུང་བ་དང་བསླབ་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་སྤོང་བ་ 
དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཚུལ་བཟང་པོ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཡལ་བར་བོར་ནས་དམན་ 
ལམ་ཉན་རང་གི་ཆོས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 
དང་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་གི་རིག་གནས་བཞི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བའི་གསུང་ 
རབ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པར་བརྩོན་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲབ་མཐའ་ཤེས་པའི་ 
ཆེད་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་ཅིང་བྱས་པ་དེ་ལ་དགའ་མགུ་རངས་པར་བྱེད་པ་ 


༨ ༨༤ ༦༽ ༨༩ 


དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་སྐབས་ 265 


ལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་ 
'ཁྱབ་པ་ལ་བདེན་ནམ་མི་བདེན་སྙམ་དུ་སོམ་ཏི་ཟ་ཞིང་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་། 
ངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། རང་གི་ 
ནས་དང་ཉེ་བར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འགྲོ་བ་ལ་ཁེངས་པ་དང་། 
རྒྱལ་གྱིས་མི་འདུད་པ་དང་། ཆོས་ཉན་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་ 
་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་བློས་ངན་སྨྲས་བརྗོད་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ་ 
རྟོག་པར་ཚིག་ཙམ་ལ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་དག་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་སྒྲབ་ 
འི་གྲོགས་བཅོལ་བ་མི་བྱེད་པ་དང་། རྐྱང་ལྡན་འདུས་པའི་ནད་ཀྱིས་མནར་བ་ལ་ 
ངོས་དང་བརྒྱད་ནས་ཕན་པར་མི་བྱེད་པར་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ག་བསྔལ་ཅན་མཐོང་བ་ན་རང་ལ་སེལ་ནུས་ཡོད་བཞིན་དུ་མི་སེལ་བ་དང་། ཚུལ་ 
ཞིན་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་བག་མེད་དུ་འཇུག་པ་ལ་ནུས་བཞིན་དུ་ཚུལ་ 
ང་མཐུན་ཅིང་རིགས་པར་མི་སྟོན་པ་དང་། རང་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་བྱས་པ་ 
ཟོ་ཞིང་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པར་མི་བྱེད་པ་དང་ ། གཞན་ཉེ་དུ་ཤི་བ ་སོགས་མྱ་ངན་ 
ས་ནོན་པ་སེལ་བར་མི་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཟས་དང་ནོར་འདོད་ནས་ཚུལ་ 
ཞིན་དུ་སློང་བ་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། རང་གི་འཁོར་བསྡུས་ནས་དེ་དག་ལ་ 
ས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ཕན་འདོགས་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། ཕ་རོལ་གཞན་གྱི་བློ་དང་ 
ཐུན་འཇུག་གི་ཐབས་མཁས་མི་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དག་ 
ཐོང་བའི་ཚེ་བསྔགས་པ་མི་རྗོད་པ་དང་། ཉེས་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་པར་འོས་པ་དག་ 
ས་ཆེན་སྐྲོད་པ། ཉེས་འབྲིང་ཆད་ལས་སྒྲབ་པ། ཉེས་ཆུང་སྨྲ་དབབ་པ་སོགས་ 


206 སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ་ 


ཀྱིས་ཚར་མི་གཅོད་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་གདུག་པ་ཅན་སྡིགས་པར་ 
བྱེད་ པའི་ ཆེད་ སོགས ་སུ་རྫུ་འཕྲུལ ་མི་སྟོན་པ་སྟེ་ཉེས་བྱས་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་གོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས་བསླབ་བཏུས་སུ་ནམ་སྙིང་གི་མདོའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ གྱི་དཀོར་འཕྲོག ་པ། །ཕས་ཕམ་པ་ཡི་ 
ལྟུང་ བར་འདོད། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྤོང་བྱེད་པ། །གཉིས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས་ 
པ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་དགེ་སློང་ལའང་། །ངུར་ སྨྲིག ་འཕྲོག་དང་རྡེག་ 
པ་དང་། །བཙོན་ རར་འཇུག ་པར་བྱེད་པ་ དང་། །རབ ་ཏུ་བྱུང་ལས་འབེབས་པ་ 
. དང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་བྱེད་པ་དང་། །ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་པ་དང་། །གྲོང་ 
ལ་སོགས་པ་འཇིག་པ་དག །རྩ་བའི་ལྟུང་བར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །བདེ་ 
གཤེགས་སྐུ་འཇོམས་ཁྲག་འབྱིན་དང་། །མ་པ་བཞི་ནི་རབ་བྱུང་གིའོ། བློ་སྦྱོང་ 
མ་བྱས་སེམས་ཅན་ལ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བརྗོད་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ 
ཞུགས་པ་དག །རྫོགས ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཟློག་པ་དང་། །སོ་སོ་ཐར་པ་ཡོངས་སྤངས་ 
ཏེ། ཐེག་པ་ཆེ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། །སློབ་མའི་ཐེག་པས་ཆགས་ལ་སོགས། སྤོང 
བར་འགྱུར་བ ་མིན ཞེས ་འཛིན། །ཕ ་རོལ་ དག ཀྱང་འཛིན ་འཇུག་དང་། །རང་གི་ 
ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་། །རྙེད་པ་དང་ནི་བཀུར་སྟི་དང་། །ཚིག་བཅད་རྒྱུ་ཡིས་ 
གཞན་སྨོད་དང་། །བདག་ནི་ཟབ་མོ་བཟོད་པའོ་ཞེས། །ལོག་པ་ཉིད་ནི་སྨྲ་བ་ 
དང་། །དགེ་སྦྱོང་ཆད་པས ་གཅོད་འཇུག་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ ནི་སྦྱིན་བྱེད་ 
དང་། །སྦྱིན་པ་ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཞི་གནས་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་། །ཡང་ 


དག་འཇོག་གི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །ཁ་ཏོན་བྱེད་ལ་སྦྱིན་པ་རྣམས། །དེ་དག་རྩ་བའི་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་སྐབས་ 267 


ལྕུང་བ་སྟེ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ། །ཞེས་རྒྱལ་པོའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ 
ལྔ། བློན་པོའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ལྔ། རབ་བྱུང་གི་རྩ་ལྟུང་ལྔ། ལས་དང་པོ་བའི་རྩ་ 
ལྕུང་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ ་གཞག་མཛད་དེ། གཅུག་ལག་ཁང་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དགེ་ 
འདུན་དང་བཅས་པའི་ཡོ་བྱད་འཕྲོག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཚིག་དོན་སྤོང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་དགེ་སློང་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་ལ་ 
ཡང་ངུར་སྒྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་འཕྲོག་པ་དང་བཅོན་རར་འཇུག་ཅིང་དབྱུག་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་རྡེག་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལས་འབེབས་པ་སོགས་ཆད་པས་གཅོད་པ་དང་། གང་ 
གི་ཁུ་བ་ལས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་པ་ནི་ཕ་དང་། གང་གི་ཟླ་མཚན་ལས་ 
བདག་གི་ལུས་བསྐྱེད་པ་ནི་མ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ནི་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པས། དེ་རྣམས་གསོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སུས་ 
ཀྱང་བཀྲོང་བར་མི་ནུས་མོད་ཀྱང་ངན་སེམས་ཀྱིས་སྐུ་ལས་མཚལ་ཕྱུང་ཞིང་བྱུང་བ་ ྒ 
དང་། བསམ་པ་མ་དག་པས་ལས་ཀྱི་དབྱེན་དང་ཟང་ཟིང་གི་ཆེད་དུ་དགེ་འདུན་ཕྱེ་ 
བའི་དབྱེན་ཏེ། འདི་ལྔ་ནི་ལས་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་ཡིན་ཅིང་ཤི་མ་ཐག་བར་དོ་མེད་ 
པར་མནར་མེད་དུ་སྐྱེ་བས་ན་མཚམས་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ལས་དེ་དག་བྱེད་པ་དང་། 
ལས་དཀར་ནག་གི་འབྲས་བུ་དང་ཚེ་ཕྱི་མ་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་ཆད་པར་ལྟ་བ་སྟེ་དེ་ 
འཛིན་པའོ། །དེ་ལྟར་མཚམས་མེད་ལྔ་གཅིག་ཏུ་བགྲང་བའི་རྩ་ལྟུང་ལྔ་ནི། བྱང་ 
སེམས་རྒྱལ་པོ་ལ་འབྱུང་ཉེ་བ་དག་གོ། །དཀོན་མཆོག་གི་རྫས་འཕྲོག །ཆོས་ 
སྤོང་། རྟགས་ཅན་ལ་འཚེ། མཚམས་མེད་བྱེད། ཆད་ལྟ་འཛིན་པ་རྣམས་རྒྱལ་ 
པོའི་སྐབས་དང་འདྲ་བ་ལ། མི་རིགས་བཞི་ཡོད་པ་གྲོང་དང་། བཟོ་སྣ་བཅོ་བརྒྱད་ 


༠༠ . སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ་ 


ཡོད་པ་གྲོང་ཁྱེར་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དུ་མ་ཡོད་པ་གྲོང་རྡལ་དང་། གྲོང་རྡལ་དུ་མ་ 
ཡོད་པ་ཡུལ་ལྗོངས་དང་། ཡུལ་ལྗོངས་དུ་མ་ཡོད་པ་ལ་ཡུལ་འཁོར་ཞེས་འབོད་ 
པས། ད་དག་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་འཇོམས་པ་ནི་བློན་པོའི་རྟེན་ཅན་ལ་འབྱུང་ཉེ་བ་བཅུའོ།། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ སྐུ་གཟུགས ་འཇིག་ཅིང་ དངོས་ལ་མཚལ་འབྱིན་པ་དང་། མི་ 
ཚངས་སྤྱོད། བརྐུ་བ། མི་གསོད། རྫུན་སྨྲའི་ཕམ་པ་བཞི་རྣམས་ནི་བྱང་སེམས་ 
རབ་བྱུང་གི་རྩ་ལྟུང་ལྔའོ། །ཐབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྨྲས་ཟེ ཚམ་དད་ཅིང་སྐྲག་པར་ 
འགྱུར་བ་ནི་མ་སྦྱངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྨྲ་བ་དང་། ཐེག་དམན་དུ་ 
རིགས་ངེས་པར་མཐོང་ན་མ་གཏོགས་ཐེག་ཆེན་ ལ་ཞུགས་པ ་ཕྱིར་ཟློག་པ་དང་། 
ཐག་ཆེན་གྱི་སྣད་ལྡན་དུ་ཤེས་ནས་དྲངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཀྱང་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ 
ཉན་རང་ང་རིགས་ ངེས་པ་སོ་ཐར་སྲངས་ཏེ་ ཐེག་ཆེན་ལ་སྩོ་ སློར་བ་ངང་༢ གཞན་ཐེག་ 
སྟེ་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ལ་སྨོད་པ། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིའི་ཕྱིར་བདག་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཅན་ཏེ། གཞན་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟོད་སྨད་བྱེད་པ 
དང་། མ་ཐོབ་བཞིན་དུ་བདག་ནི་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའོ་ཞེས་མིའི་ཆོསླབ 
མའི་བརྫུན་སྨྲ་བ་དང་། དགེ་འདུན་སོགས་དཀོན་མཆོག་གི་རྫས་རྒྱལ་རིགས་ལ 
རྔན་པ་སྟེ་གསུག་སྟེར་བའམ། དེ་ལྟར་བསྒོ་ཞིང་གཞན་གྱིས་བྱིན་པ་ལེན་པ་དང་ 
སྤོང་བ་པ་སྟེ་ཡང་དག་འཇོག་གི་རྫས་ཁ་ཏོན་པ་ཐོས་བསམ་བགྱིད་པ་དག་ལ་སྦྱིན་པ 
རྣམས་ནི་ལས་དང་པོ་པའི་ལྟུང་བ་བརྒྱད་དོ། །ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་ནི། སེམས་ཅན 
གཞན་གྱི་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ནུས་བཞིན་དུ་མི་སེའ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་སྐབས་ 269 
ཞིང་། ལུས་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པ་ནི་ལྟུང་བའི་གཞི་ 
སྟེ། དེ་ལ་ལུས་སེམས་ཀྱིས་ཕྱེ་བས་བཞི། དྭ་ཝཱ་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱིས་ཕྱེ་ 
བས་བརྒྱད། དེའི་ཆེད་དུ་སྒོ་གསུམ་མི་བརྩོན་པ་དང་། ཕན་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མི་འཚོལ་ 
བ་དང་། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མི་འབད་པས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། ། 
སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་གཉེན་པོར་ཆུང་ངུ་མི་སྐྱེདཔ་ནི་ལྟུང་བའི་ 
ཞིསྟེ།དེའིཕྱི་སྐྱེབསཕྱེ་བས་བཞི། རང་གཞན་གྱིརྱུདཀྱསཕྱ་བས 
བཞིའོ། །བདེ་བ་དང་ཡིདབདེབཆེན་པའི་ཆེད་དུཆངདུཉམས་པར་མི་བྱེདཔ་ནི 
ལྕུང་བའི་གཞི་སྟེ། སྔ་མ་ལྟར་སྐྱེ་བ ་དང་རྒྱུད་ཀྱིས་ཕྱེ་བས་བརྒྱད་དོ། །དེ་སྒྲབ་པ ་ 
དང་ཡལ་དོར་གྱིས་ཕྱེ་བས་བཅུ་དྲུག་སྟེ། བཞི་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ཡང་རེ་ཞིག་ཡལ་དོར་ 
དང་། གཏན་དུ་ཡལ་དོར་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱེ་བས་བྱས་ན་ཉེས་དམིགས་དང་མ་བྱས་ན་ 
ཕན་ཡོན་མི་ཟད་པ་ཐོབ་པའི་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་བརྒྱད་ཅུའོ། ། 

ཞར་ ང་དུ་ཐེག་ཆེན་མདོ་སྡེ་སྣ་ཚོགས་ལས་ཐོར་བུར་གསུངས་པའི་ཕྱོགས་ 
མཐུན་གྱི་ལྟུང་བ་རྣམས་འཆད་དེ། དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་གསུམ། ངག་གི་བཞི། ཡིད་ 
ཀྱི་གསུམ་སྟེ། མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། རྙེད་མ་ཆྙེད་གྲགས་མ་གྲགས་བདེ་སྡུག་ 
བསྟོད་སྨད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་ཆགས་ཤིང་སྡང་བ་དང་། ཡུལ་མི། ཉེ་དུ། 
དགྲ་བོ། གནོད་སེམས། རྣམ་འཚེ། ཁྱད་གསོད། ཁ་ཟས། མི་འཆེ་བར་རྟོག་ 
པ་སྟེ་ལོག་རྟོག་བརྒྱད་དང་། ཚུལ་འཆོས། ཁ་གསག །ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ། 
གཞོགས་སློང་། རྙེད་པས་རྙེད་པ ་འཚོལ་བ་སྟེ་ལོག་འཚོ་ལྔ་དང་། རྒྱལ པོའི་ཕོ་ 
བྲང་། གདོལ་པ། ཤན་པ། གཟུགས་འཚོང་། ཆང་འཚོང་རྣམས་ཀྱི་ཁྱིམ་སྟེ་ 


¿0 སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ་ 


སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པ་ལྔ་དང་། སྡིག་གྲོགས། སྡིག་ལྟ། ཉན་རང་གི་ཡིད་བྱེད། 
དམིགས་པར་ལྟ་བ། རློམ་སེམས། ལུང་བསྟན་ལ་ཞེན་པ། བདག་ཉིད་དབེན་ 
པར་དགའ་བས་གཞན་སྨོད་པ། ཕན་ཚུན་རྩོད་པ། སེམས་དཔའ་གཞན་ལ་ཁྲོ་བ་སྟེ་ 
བདུད་ལས་རྣམས་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་གསང་ཚིག་འཚོལ་བ། ཁྱིམ་ལ་འཁྲེན་པ། 
རྒྱལ་སྲས་གཞན་ལ་ཕྲག་དོག །མ་ཐོས་མདོ་སྡེ་སྤོང་བ་སྟེ་དགེ་བ་འཛད་པའི་རྒྱུ་བཞི་ 
དང་། ལྟ་བས་གཟེངས་བ་རྣམས་སྤང་ཞིང་། གཞན་ཡང་རྒྱལ་སྲས་གཞན་ལ་ཁྲོ་ 
བ། དགེ་བའི་བར་ཆད་བྱེད་པ། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་པ། ཚངས་པ་ 
ྦ མཚུངས་པར་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་ལ་བརྙས་པ་སོགས་ཆ་མཐུན་པར་བཅས་པ་སྤང་། 
གཙོ་བོ་མ་བརྟགས་པ་ཚམ་ཚོམ་དུ་འཇུག་ཅིང་ལྡོག་པ་ནི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་བྱེད་ 
དུ་གསུངས་པས། ཆོས་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་དེ། སྐབས་ 
འགར་དགག་དགོས་ཀྱི་དབང་གི་ཚེ་ཡང་ལྕི་ཡང་ཕན་ཡོན་ཉེས་དམིགས་དང་བཅས་ 
པ་ལེགས་པར་དྲན་པས་འདོར་ལེན་བྱའོ། །འདིར་མེད་དུ་མི་རུང་བ་དག་མཁས་ 
གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སུ་བསྡུས་པ་ལྟར་བརྗོད་ཀྱི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ནས་ 
བཤད་པའི་སྤང་བླང་མཐའ་དག་འདིར་ཟད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

ཞར་བྱུང་སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་བཏང་དང་སྨོན་སེམས་ 
ལོག །བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ལོག་ལྟ་སྐྱེས། །ཉན་རང་ཡིད་བྱེད་སྐྱེས པ་དང། ། 
སེམས་ཅན་བོ་ཡིས་སྤངས་བ་རྣམས། །བྱང་སྡོམ་རྩད་ནས་གཏོང་བའི་རྒྱ། །རྩ་ 
བའི་ལྟུང་བས་ཉམས་ཤིང་འཇིག །ཉེས་བྱས་སོགས་ཀྱིས་ན་སྨད་དོ། །ཞེས་མཁས་ 
པ་དག་འདོན་པ་ལྟར་རོ། ། 
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༨༧2 ༦༽ 


དོན་གཉིས་པ་བསྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་འཆད་པ་ལ། 
བསྡུས་དོན་རྣམ་པར་གཞག་པ ་དང་། ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས ཀྱི་དང་ 
པོ་ནི། ལམ་སྒྲོན་ལས། འཇུག་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་སྡོམ་གནས་པས། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ལེགས་བསླབས་ན། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་ 
གསུམ་ལ་གུས་ཆེར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། 
ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ 
འཇུག །སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་མཐའ་དག་བསྡུས་ནས་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཚུལ་དུ་གནས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བསླབ་གསུམ་དབང་དུ་ 
མཛད་ནས་ནི། །རྒྱལ་བས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ དྲུག །ཡང་ དག་བཤད་དེ་དང་པོ་ 
གསུམ། །མཐའ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཉིས། །གཅིག་ནི་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་ 
གཏོགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིན་དྲུག་དེ་ཡང་། གྲངས་ 
ངེས་གོ་རིམ་ངེས་པ་དང་། །མཚན་ཉིད་ དང་ནི་ངེས་ཚིག་དང་། །རབ་ཏུ་དབབྱེ་དང་ 
བསྡུ་བ་སྟེ། །དྲུག་གིས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་བསྡུས། །ཞེས་པའི་སྡོམ་གྱིས་མདོར་ 
བསྟན་ཏེ། དང་པོ་གྲངས་ངེས་ནི། མདོ་རྒྱན་ལས། ལོངས་སྤྱོད་དང་ནི་ལུས་ཕུན་ 
ཚོགས་པ་དང་། །འཁོར་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངོན་མཐོ་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། ངེས་པར་ལེགས་པའི་དོན་གསུམ་གྱིས་ 
འཆད་དེ། སྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་གསུམ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་དང་ 
ལུས་དང་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དོན་ནོ། །བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་ 
དང་ཤེས་རབ་གསུམ་ནི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བ ་དང་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་དོན་ 


272 སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ་ 
དུའོ། །གཉིས་པ་གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི། རྒྱན་ལས། སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ཕྱི་མ་སྐྱེ། ། 
དམན་དང་མཆོག་ཏུ་གནས་ཕྱིར་དང་། །རགས་པ་དང་ནི་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་ 
རིམ་པས་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མི་ 
བལྟ་བར་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ན་བཟོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
བཟོད་པ་དང་ལྡན་པས་བརྩོན་འགྲས་རྩོམ་ནུས་ལ། བརྩོན་འགྲས་བརྩམས་པས་ཞི་ 
ལྷག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མྱུར་དུ་སྐྱེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཡང་དག་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པར་འགྱུར་བས། སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་གོ་ 
རིམ་འདི་ལྟར་དུ་གཞག་གོ། །ཡང་ན་སྦྱིན་སོགས་དམན་པ་ལྔ་སྔོན་དུ་བསྟན་ལ། 
དེ་དག་གི་སྙིང་པོ་ཤེར་ཕྱིན་མཆོག་ནི་ཕྱིས་བསྟན་པས་དམན་མཆོག ་གི་གོ་རིམ་གྱིས་ 
དེ་ལྟར་བཞག་གོ། །ཡང་ན་རགས་པ་འཇུག་སླ་བ་ནི་སྔོན་དང་། ཕྲ་བ་འཇུག་དཀའ་ 
བ་ནི་ཕྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ནི། རྒྱན་ལས། སྦྱིན་པ ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཉམས་དང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
རྫོགས་བྱེད། །སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་བྱེད་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། སྦྱིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་ནོ། །བཞི་ 
པ་ངེས་ཚིག་ནི། རྒྱན་ལས། དབུལ་བ་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་། །བསིལ་བ་ཐོབ་ 
དང་ཁྲོ་བཟོད་དང་། །མཆོག་སྦྱོར་བ་དང་ཡིད་འཛིན་དང་། །དོན་དམ་ཤེས་པའི་ 
ཕྱིར་བཤད་དོ། །ཞེས་ཏེ་རིམ་པ་ལྟར་སྦྱིན་ཚུལ་བཟོད་བརྩོན་བསམ་ཤེས་ཀྱི་ངེས་ 
ཚིག་ཏུ་སྦྱར་རོ། །ལྔ་པ་དབྱེ་བ་ནི། བསྐལ་བཟང་གི་མདོར། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཕར་ 
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ཕྱིན་དྲུག་དང་། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། གནས་ཀྱི་ཕར་ 
ཕྱིན་དྲུག་སོགས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིན་དྲུག །ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཕྱིན་དྲུག ། 
བསྟན་དབྱེའི་ཕྱིན་དྲུག །རིང་བསྲེལ་གྱི་ཕྱིན་དྲུག་གི་བར་སུམ་བ རྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཕར་ 
ྱན་དྲུགགསབསྒྱར་བསཉིས་སྟོང་ཆིགབརྒྱ་སྙེའདོདཆགས་ཀྱི་ཏོགཔཇི་སྙདཀྱ 
གཉེན་པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྣང་དང་གཏེ་མུག་དུག་གསུམ་ཆ་མཉམ་གྱི་རྟོག་པ་དེ་ 
སྙེད་རེའི་གཉེན་པོ་དེ་སྙེད་དེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་བཞི་བརྒྱར་འགྱུར་ལ། 
དེ་དག་གྱི་རྣམ་པ་རེ་རེ་ཡང་བཅུར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བ རྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་། དེ་སྙེད་ 
ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འགྱར་བར་ 
གསུངས་སོ། །ཡང་ན་ཕྱིན་དྲུག་རེ་རེ་ལ་སྦྱིན་པའི་སྦྱིན་པ་སོགས་དྲུག་རེར་ཕྱེ་བས་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་སྟེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རྣམ་དྲུག་སྟེ། །དེ་དག་སོ་སོར་བསྡུས་པ་ 
ཡིས། །གོ་ཆའི་བསྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ། །དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་ཇི་བཞིན་བཤད། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཕྱིན་དྲུག་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་བཅས་ 
པ་དེ་དག་ཀྱང་བསྡུ་ན་ཚོགས་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྦྱིན་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཚོགས་ཡིན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །གསུམ་པོ་ 
གཞན་ནི་གཉིས་ཀའི་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དྲུག་གི་དང་པོ་ནེ། སྦྱིན་པའི་ཕར་ 
ཕྱིན་ལ་སྡོམ་ནི། སྐྱོན་ཡོན་བསམ་དང་ངོ་བོ་དབྱེ། །མཚན་ཉིད་སྤེལ་དང་དག་བྱ་ 
བདུན། །ཞེས་སོ། །དེའི་དང་པོ་ནི། སྦྱིན་གཏོང་མ མྱོང་ལོངས་སྦྱོད་མེད། ། 


སེམས་ཅན་བསྡུ་བར་ཡོང་མི་ནུས། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལྟ་ཅི་སློས། །ཞེས་གསུངས་ 


༧༡ སྟག་ལུང་སྔོམ་གསུམ་རྒྱས་པ་ 

སོ། །གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་ནི། དབུམ་འཇུག་པ་ལས། སྐྱེ་བོ་འདི་ཀུན་བདེ་བ་མངོན་ 
འདོད་ཅིང་། །མི་རྣམས་བདེ་བའང་ལོངས་སྤྱོད་མེད་མིན་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ནི་ 
སྦྱིན་ལས་འབྱུང་མཁྱེན་ནས། །ཐུབ་པས་དང་པོར་སྦྱིན་པའི་གཏམ་མཛད་དོ། ། 
ཞེས་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། བྱང་སེམས་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མདོར། སྦྱིན་པ་ 
གཏོང་ལ་བྱང་ཆུབ་རྙེད་མི་དཀའ། །ཞེས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ལྟར་རོ།། 
གསུམ་པ་ངོ་བོ་ནི། བྱང་ས་ལས། སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། མ་ཆགས་པ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་སྦྱིན་ 
 པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཡོངས་སྲ་གཏོང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆགས་མེད་དུ་ 
བདོག་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའོ། །བཞི་པ་དབྱེ་བ་ནི། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དང་། མི་ 
འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །དེ་དག་གི་རིམ་པ་ལྟར་ 
གཞན་གྱི་ལུས་དང་སྲོག་དང་སེམས་བརྟན་པར་བྱེད་དོ། །ལྔ་པ་དེ་དག་སོ་སོའི་ 
མཚན་ཉིད་ལ། །དང་པོ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ནི། སྤྱིར་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་རམ་ 
གྲགས་སྙན་འཕེལ་བ་དང་། འགྲན་པའི་ཆེད་དང་ལན་ལ་རེ་བའི་སྦྱིན་པ་ནི་བསམ་པ་ 
ལོག་པ་ཡིན་ལ། འཁོར་སྒྱུར་དང་ཚངས་པ་བརྒྱ་སྦྱིན་སོགས་འཁོར་བའི་བདེ་འབྲས་ 
ཀྱི་ཆེད་དམ། ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི་བསམ་པ་དམན་པ་ཡིན་ 
པས་སྨངས་ལ། མྱོས་པར་འགྱར་བ་ཆང་དང་། སྲོག་དང་འབྲལ་བྱེད་དུག་ 
མཚོན། མི་འཕྲོད་པའི་ཟས། རྒྱ་རྙི་དང་རྔོན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར། མནན་སྲེག་འཕེན་ 
པ་སོགས་མཐུ་དང་བྱད་ཀྱི་ཐབས་དང་། ཕ་མ་ནི་སྦྱིན་བྱའི་དངོས་པོ་མ་དག་པའོ། ། 
དཔའ་བཀོང་བའི་ཕྱིར་རམ་བདུད་རིགས་ཀྱིས་མཐོ་འཚམས་པའི་ཆེད་དུ་སློང་བ་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་སྐབས་ 275 


དང་། སློང་པོ་བདུད་ ཀྱིས་བརླམས་པ། སེམས་མྱོས་པའམ འཁྲུགས ་པ། ལུས་ 
སློང་བ་ལ་སོགས་དང་། འགྲངས་ཤིང་ངོམས་པས་བཟའ་བཏུང་སློང་བ། དད་ 
མེད་དམ་ཆོས་ཞུ་བ་སོགས་ནི་ཞིང་མ་དག་པའོ། །ཞྲོས་ཤིང་ཞེ་སྡང་བ་དང་། 
བརྙས་ཤིང་སྨོད་པ་དང་། མི་དགའ་བཞིན་དུའམ་རྡེག་བཞིན་དུ་དང་། མ་གུས་ 
པའམ་ཡུན་རིང་དུ་འགྱངས་པའི་མཐར་སྤྱིན་པ་སོགས་པ་ནི་སྦྱིན་ཐབས་སྐྱོན་ཅན་ 
ནོ། །དེ་དག་ལས བཟློག་སྟེ་ སྙངརྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
འགོད་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་ སྦྱིན་པ ་བརྩམས་ཤིང་། དངོས་པོ་དག་པ། སྦྱིན 
ཡུལ་དེ་དག་གམ་གཞན་ལ་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་མི་གནོད་ཅིང་ཕན་པར་འགྱུར་བ་ 
སྦྱིན་པ་ཡིན་ལ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་མཁས་པས་མི་གཏོང་བ་ཅི་ཡང་ 
མེད་དོ། །ཞིང་ནི་བཞི་སྟེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཞིང་བླ་མ་དང་དཀོན་ 
མཆོག །ཕན་བཏགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཞིང་ཕ་མ། སྡུག་བསྔལ་བས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཞིང་མགོན་སྐྱབས་དང་བྲལ་བ ། གནོད་པ་བྱེད་པས་ཁྱད་པར་ 
དྲུ་བས་པའི་ཞིང་དྲག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། སྤྱིར་ནི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་ 
པའི་ཞིང་ངོ་། །སློང་བ་དག་འོང་བ་ན་ཆེས་དགའ་བས་བཞིན་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ 
པས་འོངས་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་སོགས་ཞེ་ས་དང་བཀུར་སྟིར་བཅས་ཏེ། མྱུར་བཉིད་ 
དུ་རང་གི་ལག་བདར་ཏེ་ཕ་རོལ་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་བར་དུས་བབ་ཏུ་སྦྱིན་ཞིང་། 
སྦྱིན་པའི་ཚེ་སེམས་དང་བ་དང་། བྱིན་ཟིན་ནས་འགྱོད་པ་མེད་པར་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ། ྦྱིན་བྱའི་དངོས་པོ་ལ་ནང་གི་དངོས་པོ་དང་ཕྱིའི་དངོས་ 
པོའོ། །དེ་ལ་ནང་གི་དངོས་པོ་ནི། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཡོད་དེ་ 
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ཡོད་ ན་ལག བཱ འདོད་པ ལ་ལག་པ སྦིན་ནོ། །ཀྐང་ པ་འདོད་པ་ལ་རྐང་པ། མིག་ 
འདོད་པ་ལ་མིག །ཤ་འདོད་པ་ལ་ཤ། ཁྲག་འདོད་པ་ལ་ཁྲག །ཅེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རང་གི་ལུས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་གཏོང་བ་སྟེ། འོན་ཀྱང་ལས་ 
དང་པོ་པས་ནི་བདག་གཞན་མཉམ་པའི་བློ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ལུས་བསྲེལ་ཞིང་མི་ 
གཏོང་བར་བཤད་དོ། །ཕྱིའི་དངོས་པོ་ནི་གོང་གི་མདོ་ལས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ 
འདྲི་ལྟ་སྟེ། ནོར་དང་། འབྲུ་དང་། དངུལ་དང་། གསེར་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
རྒྱན་དང་། རྟ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་། བུ་དང་། བུ་མོ་དང་ཞེས་སོགས་ 
_ གསུངས་པ་ལྟར་བཟའ་བཏུང་བགོ་བ་བཞོན་པ། བུ་དང་ཆུང་མ་སོགས་བདོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་དོ། །འོན་ཀྱང་བྱང་སེམས་རབ་བྱུང་གིས་ནི་དགེ་སློང་གི་མེད་དུ་མི་རུང་ 
བའི་ཡློ་བད་དག་ལས་གཞན་པའོ། །མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། ཕྱིར་ཞིང་ 
སྦྲིན་པ་དང་། ཕྱོགས་མི་བྱེད་པར་སྦྲིན་པ་དང་། འདོད་པ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་ 
མེད་པར་སྦྱིན་པ་དང་། ལེན་པ་པོའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་སྦྱིན་པའི་དོན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་ནི། བྱང་ས་ལས་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་ནི། 
སེང་གེ་དང་། སྟག་དང་། ཆུ་སྲིན་འཛིན་ཁྲི་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་། ཆོམ་རྐུན་དང་། 
ཆུ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་གང་དག་དགྲ་རྐུན་མེ་ཆུ་གཅན་གཟན་ནད་སོགས་ 
ཀྱིས་མནར་བ་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེ་བས་འཇིགས་སྐྱོབ་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱི 


སྦྱིན་པ་ནི། གང་ཟག་དད་ལྡན་དོན་གཉེར་ལ་སྣོད་བརྟགས་ཏེ་རུང་བར་ཤེས་ན་ 
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ཟང་ཟིང་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ཅིང་སྙིང་རྗེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཙང་མ་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པར་སེང་ཁྲི་རྐང་སྟན་ཅན་བཤམས་པ་ལ། ཁྲུས་བྱས་ཤིང་གཙང་སྦྲ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས་སྤྱོད་ལམ་ཞི་བས་འདུག་སྟེ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ 
གསུངས་པའི་བདུད་ཚར་གཅོད་པའི་སྔགས་བཟླས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་ 
པས་ཆོས་བགྲོ་བར་བྱ་ལ། ཉན་པོ་ཡང་སྐྱེས་རབས་ལས། རབ་ཏུ་དམའ་བའི་སྟན་ 
ལ་འདུག །དུལ་བའི་དཔལ་ནི་རྣམ་པ ར་བསྐྱེད། །དགའ་དང་ལྡན་པའི་མིག་གིས་ 
བལྟ། །ཚིག་གི་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་བཞིན། །གུས་པ་བསྐྱེད་ལ་ཆོས་ཉོན་ཅིག །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་ཞིང་འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བར་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་ 
སྤངས་ཏེ་ཉན་ནོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི ཚིག་འབྲེལ་ཆགས་ཤིང་གསལ་ལ་རན་པ བཤད་ 
དོ། དྲུག་པ་སྤེལ་བ་ནི། བྱང་སེམས་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མདོར། ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་མཁས་པས་ནི། སྱྱིན་པ་ཉུང་དུ་ཡིན་ཡང་མང་པོར་བྱེད་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ྦ 
སྙོབས་ཀྱིས་ལྷག་པར་བྱེད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ། །བསྔོ་ 
བའི་སྟོབས་ཀྱིས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་དང་ 
ཤེས་རབ་དང་བསྔོ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤེལ་བར་བྱའོ། །བདུན་པ་དག་པར་བྱ་བ་ནི། 
སྦྱིན་པ་དེ་དག་འཁོར་བའི་རྒྱུར་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་སྟོང་པས་ཟིན་པར་བྱ་ལ། ཐེག་ 
དམན་གྱི་རྒྱུར་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེས་ཟིན་པར་བྱས་པས། མི་གནས་པའི་མྱང་ 
འདས་འབའ་ཞིག་གྱི་རྒྱུར་འགྲོ་བར་བྱེད་པའོ། 
གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྡོམ་ནི། སྐྱོན་ཡོན་བསམ་དང་ 


་་ 


བྱེ། །མཚན་ཉིད་སྤེལ་དང་དག་བྱ་བདུན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་ནི། 


༨༨ 
ངོ་བོ་ 
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ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལྔན་པའི་མདོར། ཇི་ལྟར་རྐང་མེད་ལམ་འཇུག་ག་ལ་ 
ནུས། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པས་ཐར་མི་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་མིག་མེད་ 
གཟུགས་མཐོང་མི་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པས་ཆོས་མི་མཐོང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་ནི། གནས་སྐབས་སུ་ཕྲུད་པ་ 
ལས། ཁྲིམས་ཀྱིས་དུད་འགྲོའི་འགྲོ་བ་དུ་མའི་ངོ་བོ་གང་། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་སྤངས་ 
དེ་ཡིས་དལ་བ་རྟག་ཏུ་རྙེད། །ཅེས་དང་། མཐར་ཐུག་ནི་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་ 
མདོར། ཁྲིམས་གཙང་ཕན་འདོགས་མང་བས་ན། །བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ཡོངས་མི་ 
དཀའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། བྱང་ས་ 
ལས། ཡོན་ཏན་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་ 
སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། ཕ་རོལ་ལས་ལེགས་པར་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དང་། 
བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཉམས་པར་གྱུར་ན་ཕྱིར་གསོ་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གུས་པ་བསྐྱེད་ནས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གནས་པའོ། ། 
བཞི་པ་དབྱེ་བ་ནི། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དེ་དག་སོ་སོས་རིམ་ 
པ་ལྟར་སེམས་གནས་པ་དང་། རང་རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་སྨིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཡོངས་སུ་སྤིན་པར་བྱེད་པའོ། །ལྔ་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ་སྔོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ནི། ཐུན་མོང་བ་བྱང་ས་ལས། དེ་ལྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ནི། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྔོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་རིས་བདུན་པོ་དགེ་སློང་དང་། 


༢༨༨ ༢༨༠༤ 


དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་སློབ་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་ཚུལ་མ་དང་། དགེ་ 
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བསྙེན་དང་། དགེ་བསྙེན་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁྱིམ་པ་དང་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཅི་རིགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
སོ་ཐར་རིས་བདུན་གང་རུང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པས་བསྲུང་བའོ། །ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་སོ་སོའི་བཞེད་ཀྱིས་རྩ་བ་ དང་ ཡན་ལག་ 
གི་ལྟུང་བ་ཆ་མཐུན་དང་བཅས་པ་ལ་སྤང་བླང་འཇུག་ལྡོག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་ 
པའོ། །གཉིས་པ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། སྤྱིར་བྱང་སྡོམ་དང་ལྡན་ 
པས་དགེ་བ་ཅི་སྤྱད་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཡིན་མོད་ཀྱང་། བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་ནས་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་ 
དང་། སྒོམ་པ་དང་། གཅིག་པུར་དགའ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ། །བླ་མ་རྣམས་ 
ལ་བཀུར་སྟི་དང་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་དང་། ནད་པ་ལ་རིམ་གྲོ་དང་ནད་གཡོག་བྱེད་པ་ 
དང། ལེགས་པར་སྦྱིན་ཞིང་ཡོན་ཏན་སྒྲོག་པ ་དང་། གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་། བརྙས་པ་ལ་བཟོད་པ་དང་། དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ཞིང་ 
སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་མཆོད་ཅིང་བརྩོན་འགྲས་རྩོམ་པ་ 
དང་། བག་ཡོད་པར་གནས་པ་དང་། བསླབ་པ་དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་གྱིས་ 
བསྲུང་བ་དང་། དབང་པོའི་སྒོ་སྲང་ཞིང་ཟས་ཀྱི་ཚོད་ཤེས་པ་དང་། ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་ 
དང་ཆ་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། རང་གི་འཁྲུལ་པ་ལ་བརྟགས་ནས་དེ་འཆགས་ 
ཤིང་གཏོང་བ་སྟེ། དྷེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་སྒྲབ་པ་དང་། སྲུང་བ་དང་། རྣམ་པར་ 
འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ནི་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱའོ་གསུངས་སོ། ད 
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༤༨༨༤ ༨ ༤ 


གསུམ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། སྤྱིར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ 
ཟིན་ནས་སྒོ་གསུམ་གྱིས་སེམས ་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ ་པ་ཉིད་ཡིན་མོད་ཀྱང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བྱང་ས་ལས། བྱ་བ་དོན་དང་ལྡན་པ་ལ་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་དང་། ཐབས་མི་ཤེས་པ་ལ་རིགས་པ་སྟོན་ 
པ་དང་། བྱས་པ་གཟོ་ཞིང་ཚོར་ཏེ་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། འཇིགས་པ་ 
རྣམས་ལས་སྲུང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མྱ་ངན་སེལ་བ་དང་། ཡོ་བྱད་ 
མེད་པ་རྣམས་ལ་ཡོ་བྱད་སྟོབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱིས་འཁོར་ལེགས་པར་སྡུད་པ་དང་། 
སེམས་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་དགའ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། ལེགས་པར་ཚར་གཅོད་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྐྲག་པ་དང་འདུན་ 
པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞར་བྱུང་སྒོ་གསུམ་གྱི་འདུ་བྱེད་ 
རྩབ་ཧྲལ་གྱི་སྤྱོད་པའོ། །དག་པ་ནི་དལ་ཞིང་འཇམ་ལ་བཞིན་འཛུམ་དང་བཅས་ཤིང་ 
གཞན་ལ་ལྟ་བ་དང་། སྙན་ལ་འདུག་པ་དང་ཟས་ཟ་བ་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཚེ་དང་ཉལ་ 
བ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པས་གཞན་མ་དད་པའི་རྒྱུར་ 
འགྱུར་ཞིང་རང་གཞན་གྱི་ཕན་བདེའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་དག་སྤངས་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་ 
མཛེས་པར་བྱའོ། །ངག་གི་འདུ་བྱེད་མ་དག་པ ི་དགོས་མེད་དུ་དུས་འདའ་བར་བྱེད་ 
པ་སྨྲ་བ་མང་པོ་དང་། གཞན་གནད་ལ་འབིགས་པའི་ཚིག་རྣོན་པོ་དེ་སྤང་བར་ 
བྱའོ། །དག་པ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། སྨྲ་ན་ཡིད་ཕེབས་འབྲེལ་བ་དང་། །དོན་གསལ་ཡིད་ 


དུ་འོང་བ དང་། །ཆགས ་དང་ཞེ སྔང་སྨང་པ དང་། །འཇམ ་ཞིང་རན་པ རྨསྨ་པ ར་ 
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བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། གཞན་ལ་མི་གནོད་པའམ་ཕན་པར་ཤེས་ན་དུས་དང་བསྟུན་ 
པས་སྐྱོན་སྤངས་ནས་རན་པར་སྨྲའོ། །ཡིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་མ་དག་པ་ནི། དུག་ལྔ་དང་ 
གཡོ་སྐྱེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གནང་ལ་དགེ་རྩ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་རྙེད་པ་དང་ 
བཀུར་སྟི་དག་དང་། གཉིད་དང་རྨུགས་པ་དག་ལ་དགའ་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་ཤེས་རབ་ 
ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་འགྱུར། །དེ་ཡི་བློ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར། །༥ཡེ་ཤེས་ 
ལས་ནི་རྟག་ཏུ་དེ་ཉམས་འགྱུར། །ཞེས་སྨད་པའི་གཉིད་དང་རྨུགས་པ་སོགས་སྤང་ 
བར་བྱའོ། །དག་པ་ནི་དད་པ་སོགས་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་གནས་པ རྭ་བྱའོ། །དྲུག་པ་ 
སྤེལ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་དང་ཤེས་རབ་དང་བསྔོ་བ་གསུམ་གྱིས་སྤེལ་བ་སྟེ། སྦྱིན་པའི་ 
སྐབས་ལྟར་རོ། །བདུན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའ་བྱེད་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་ 
ེསཟིནཔ་སྟེགང་དུ་བསྟནཔལྟར་རོ། 
གསུམ་པ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྡོམ་ནི། སྐྱོན་ཡོན་བསམ་དང་ངོ་ ྦ 
བོ་དབྱེ། །མཚན་ཉིད་སྤེལ་དང་དག་བྱ་བདུན། །ཞེས་པའི་དང་པོ་ནེ། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡི། །སྦྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་ ྦ 
སོགས། །ལེགས་སྤྱད་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ཀྱང་། །ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ནི། གང་ཞིག་བསྒྲིམས་ཏེ་ཁྲོ་ 
འཇོམས་པ། །དེ་ནི་འདི་དང་གཞན་དུ་བདེ། །ཞེས གནས་སྐབས་དང་། ཡབ་སྲས་ 
མཇལ་བའི་མདོར། ཁྲོ་བ་སངས་རྒྱས་ལམ་མིན་ཞེས། །རྟག་ཏུ་བྱམས་པ་ 
བསྒོམས་པ་ན། །བྱང་ཆུབ་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ 


༠༡༤" "ཀ་བ "༡༩ ༡ ༡" ཊ༤) ༤ "ལལ ༈" ¬ =.=. 
བསྟན་པ་ལྟར་རེ། །གསུམ་པ་བཟོད་པའ་ངོ་བོ་ནེ། བྱང་ས་ལས། ཟང་ཟིང་མེད 


¿8 སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ་ 


༤༨ རར 


འཚར" རིཊ་་ ཚེ རྐ ¬ -༽འ 
པའི་སེམས་དང་། སྙིང་རྗེས་འབའ་ཞིག་གིས་ཇི་མི་སྙམ་པ་གང་ཡིན་པ་འདེ་ནེ། 


མདོར་བསྡུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་པར་ 
བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའོ། །བཞི་པ་དབྱེ་བ་ 
ནི། གཞན་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ 
ལེན་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པ་ལ་མོས་པའི་བཟོད་པ་སྟེ་ 
གསུམ་ཡིན་ལ། རིམ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ངོ་བོ་ 
དང་། ཆོས་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལ་དཔྱད་ནས་བཟོད་པར་བྱེད་པའོ། །ལྔ་པ་སོ་ 
ྦ སོའི་མཚན་ཉིད་ནི། དང་པོ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པ་ནེ། སྤྱིར 
གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པས་སེམས་མི་འཁྲུག་པར་གནོད་ལན་མི་བྱེད་ཅིང་འཁོན་ 
དུ་མི་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། བྱེ་ བྲག་ཏུ་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷའི་ཞབས ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར། 
ཞེ་སྣང་འབར་བས་གནོད་བྱེད་དེ་ཉིད་ལ་རང་དབང་མེད་པ་དང་། ཚེ་སྔ་མ་ཕར་ 
གནོད་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུར་གོ་བ་དང་། ལུས་བཟེ་རེ་ཆེ་ཞིང་མཚོན་ཆ་སོགས་ 
བརྡེག་པའི་གཞི་འདི་ཡོད་པ་ལས་སོ་སྙམ་པ་དང་། སེམས་ཀྱིས་རྐྱེན་མི་ཐེག་པ་ཆུ་ 
བུར་འདྲ་བའི་ལུས་འདི་བཟུང་བ་ལས་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་དང་། ཁོ་བདག་ལ་གནོད་ལ་ 
བདག་དེ་ལ་ཁྲོ་བས ་གཉིས་ཀ་སྐྱོན་ཅན་དུ་རིག་པ་དང་ ། གནོད་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཟོད་པ་འབྱུང་ལ་དེས་ཚོགས་རྫོགས་པས་ཕན་འདོགས་པར་བརྟག་པ་དང་། བཟོད་ 
པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པས་དྲིན་ཆེའོ་སྙམ་པ 
དང་། སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱེད་པས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ཡིནནོ་ 
སྙམ་པ་དང་། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ཆེས་རྨད་དུ་བྱུང་བའོ་ 
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སྙམ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་གནོད་བྱེད་དེ་ཉིད་ལ་རང་དབང་མེད་པ་དང་། རང་གི་ལས་ 
ལུས་སེམས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་དང་། སྐྱོན་ཅན་ཁྱད་མེད། ཕན་འདོགས་དྲིན་ 
ཆེ། སངས་རྒྱས་མཉེས་པ། ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་སོགས་སུ་ངེས་པས་བཟོད་པར་བྱའོ།། 
གཞན་ཡང་བྱང་ས་ལས་གསུངས་པ་འདུ་ཤེས་ལྔ་བསྐྱེད་ནས་བཟོད་པ་བསྒོམ་པའི་ 
ཚུལ་འབྱུང་བའི་གནོད་བྱེད་ལ་སྙིང་དུ་སྡུག་པའི་འདུ་ཤེས་ནི། གནོད་བྱེད་འདེས་སྔོན་ 
གྱི་ཚེ་རབས་དུ་མར་ཕ་མ་སྤུན་ཟླ་སློབ་དཔོན་སོགས་བྱས་ཏེ་ཕན་གྲངས་མེད་བཏགས་ 
པ་ལ། ད་ལྟ་བདག་གིས་གནོད་ལན་བྱ་བ་མི་རིགས་སོ་སྙམ་པའོ། །རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བའི་འདུ་ཤེས་ནི་གནོད་པ་བྱེད་པ་ནི་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་ཏེ་འདུ་ཤེས་ཙམ་ཆོས་ཙམ་དུ་ 
ཟད་དོ། །འདི་ལ་ནི་གཤེ་བར་བྱེད་དམ། རྡེག་པ་དང་། མཚང་འབྲུ་བ་དང་། 
བརྒྱད་བཀག་བྱེད་པའི་བདག་གམ། སེམས་ཅན་ནམ། སྲོག་གམ། སྐྱེ་བ གང 
ཡང་མེད་དོ་སྙམ་པའོ། །མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་གནོད་ཀྱང་འཆི་བ་ལས་མ་འདས་ 
ལ། གནོད་ལན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་སྲོག་དང་འབྲལ་བ་སྟེ་དེས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་འཆི་བ་ 
ལ་སྲོག་གཅོད་པར་སེམས་པ་གྱི་ནའོ་སྙམ་པའོ། །སྔུག་བསྔལ་བའི་འདུ་ཤེས་ནི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱེད། འགྱུར་བ། སྡུག་བསྔལ གྱི་སྔུག་བསྔལ་གསུམ ྒ 
གྱིས་གཙེས་བཞིན་པ་ལ། བདག་གིས་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་མ་ནུས་ཀྱང་ 
བསྒྲབ་པ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་སྙམ་པའོ། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་འདུ་ཤེས་ནི་བདག་གིས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
སེལ་ཞིང་བདེ་བ་བསྒྲབ་པར་དམ་བཅས་ཏེ་ཉེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བསྡུས་ཟིན་ནས། ད་ལྟ་ 
གནོད་པ་ཕྲན་ཚེགས་ལ་ལན་བྱ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བཟོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ སྡུག 
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བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ་ནི། སྤྱིར་ཆོས་ཕྱིར་ངལ་བས་ཡིད་མི་གཡོ་བ་ཡིན་ 
ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱང་ས་ལས་བརྒྱད་དུ་གསུངས་ཏེ། སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་དང་། ཡོ་ 
བྱད་མ་ཚང་བ་སོགས་གནས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ན་ད་འཆི་བ་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཆོས་ལ་བརྟེན་པ་དགུ་དང་། འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་སྟེ་སྤྱོད་ལམ་བ ཞི་ལས་འཆག་ 
པ་དང་འདུག་པས་འདའ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་སོགས་ཆོས་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པ་བདུན་དང་། ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤངས་པས་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ངན་པ་ 
འཛིན་པ་སོགས་སློང་མོས་འཚོ་བ་བདུན་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་དུབ་ 
པ་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བཅུ་གཅིག་པོ་དང་། རབ་བྱུང་གི་ 
ཆོས་གོས 'ལྕུང བཟེདྱ་ཀྱི་ལས་སོགས་དང་ཁྱིམ་པའི་བྱ་བ་སོགས་ཕལ་གྱི་བྱ་བ་ལ་ 
བརྟེན་པ་སྟེ། ག གཞི་བརྒྱད་པོ་ པོདེ་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག ་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་དུ་ལེན་ 
ཞིང་གཞི་དེས་བརྩོན་འགྲས ་ཀྱང་མི་གཏོང་བའོ། །གསུམ་པ་ཆོས་ལ་ངེས་པར་ 
སེམས་པ་ལ་མོས་པའི་བཟོད་པ་ནི། བྱང་ས་ལས་གསུངས་པ་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ 
ལ་སོགས་པ་གནས བརྒྱད་ལ་མོས ་པའམ། ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་བདག་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ སྟོང་ པའི་རང་བཞིན་ལ་མོས་ཤིང་བཟོད་པའོ། །གཞན་དཀའ་ བའི་ 
བཟོད་པ་གསུམ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཟོད་པ་བཞི། སྐྱེས ་བུ་དམ་པའི་བཟོད་པ་ 
ལྔ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་བཟོད་པ་དྲུག་དང་། ཕངས་ཤིང་འདོད་པའི་བཟོད་པ་ 
བརྒྱད་དང་། བདེ་བར་འགྱུར་བའི་བཟོད་པ་དགུ་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་བཟོད་ 
པ་བཅུ་སོགས་བྱང་སར་འབྱུང་བ་དག་ཀྱང་བལྟའོ། །དྲུག་པ་བཟོད་པ་སྤེལ་བ་ 
ནི། ཡེ་ཤེས་དང་ཤེས་རབ་དང་བསྔོ་བ་གསུམ་གྱིས་སྤེལ་ལོ། །བདུན་པ་དག་པར་ 
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བྱ་བ་ནི། སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེས་ཟིན་པའོ། ། 

ྒ བཞི་པ་བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྡོམ་ནི། སྐྱོན་ཡོན་བསམ་དང་ངོ་བོ་ 
དབྱེ། །མཚན་ཉིད་སྤེལ་དང་དག་བྱ་བདུན། །ཞེས་པ་སྟེ། དང་པོ་ནི་བློ་གྲོས་རྒྱ་ 
མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ལེ་ལོ་ཅན་ལ་ནི་སྦྱིན་པ་མེད་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་དུ་ 
མེད་དོ། །ལེ་ལོ་ཅན་ལ་ནེ་གཞན་དོན་མེད་དོ། །ལེ་ལོ་ཅན་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཤིན་ཏུ་ 
རིང་ཞིང་རྣམ་པར་རིང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ནི། སྡུད་པ་ལས། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་འགྲིབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གནས་སྐབས་ 


ཚེ ¥ ེ „ - འ, ཚེ ༠ „ »=‹ ་ = ཚེ 
དང་། ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་བང་མཛོད ཆྙེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་མཐར 


ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ངོ་བོ་ནེ། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
པ་ལས། བརྩོན་འགྲས་གང་ཞེ་ན། ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་སྟེ་དགེ་བ་ལ་སེམས་མངོན་ 
པར་སྤྲོ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བའོ། །བཞི་པ་དབྱེ་བ་ནི། གོ་ 
ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲས་དང་། ཆོག་པར་མི་འཛིན་པའི་ 
དང་། ཕྱི་མ་དེ་གཉིས་མཐ ར་ཕྱིན་བྱེད་དོ། །ལྔ་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པ ལ། 
དང་པོར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ངོ་ཤེས་དགོས་པས། དེ་ལ་གསུམ། སྙོམ་ལས་ཀྱི་ 


ལེ་ལོ་དང་། སྒྱིད་ལུག་པའི་ལེ་ལོ་དང་། སྨད་པའི་ལེ་ལོའོ། །དང་པོ་ནི། ཉལ་བ་ 


དང་། བསྙེས་པ་དང་། གཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དལ་གྱི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པའོ། ། 


གཉིས་པ་ནི་བདག་ལྟ་བུ་ངན་པས་འབད་པ་བྱས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཐོབ་སྙམ་ནས་ 
སེམས་ཞུམ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་དགྲ་འདུལ་བ་དང་རྫས་བསག་པ་ལ་སོགས་པ་མི་ 
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དགེ་བལ་ཆགས་པདགཡིན་ཏ།ད་དགསུགབམལ་དངོསྱུ་ཡིན་ཞིང་བབ 
ངན་ཞན་གུ་ལ་ལ་ཞསྲ་ཀང་འདན་ན། །ད་གསུམ་ས་སའ་གཉན་པར་བརྩན་འགྲུས་ 
གསུམ་རིམ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐོག་མར་གོ་ འི་བརྩོན་འགྲས་ནེ། དུས་འདི་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་མ་བཀོད་ཀྱི་ 
བར་དུ་བདག་གིས་དགེ་བའི་བརྩོན་འགྲས་མི་འདོར་རོ་སྙམ་པ་སྟེ། བྱང་སེམས་སྡེ་ 
སྣོད་ཀྱི་མདོར། ཤཱ་རིའི་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གོ་ཆ་བགོ་བར་བྱ་སྟེ། འཁོར་ 
བའི་མཐའ་མ་ཅི་ཙམ་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲས་ལྷོད་པར་མི་བྱ་སྟེ་ཞེས་ 
_དང་། གོ་ཆ་བཀོད་པ་བསྟན་པར། སེམས་ཅན་ཚད་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར། །གོ་ཆ་ 
བགོས་པ་ཚད་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ 
གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བྱ་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཉོན་ 
མོངས་སྟོབས་ཆེན་དགྲ་འདིས་ནི། །གང་དང་ཕྲད་ན་རི་རབ་ཀྱང་། །ཐལ་བར་ཡང་ 
ནི་མི་ལུས་པ། །དེར་བདག་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འདོར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་ལ་ 
དགྲར་བལྟ་བས་ཚར་བཅད། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བརྟགས་ཏེ་ཉོན་མོངས་ཤས་གང་ 
ཆེ་བ་ནས་འབུར་འཇོམས་སྲ་སྤང་ངོ་། །གཉིས་པ་དགེ་བ་སྒྲབ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། 
དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ན་ཅི་ནས་ལུས་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་སྐྱོ་བར་མི་ 
འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་རྩོམ་སྟེ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟག་ཏུ་བྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། གུས་པར་བྱེད་ 
པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། མི་གཡོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། མི་ལྡོག་པའི་བརྩོན་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་སྐབས་ 287 


འགྲུས་དང་། ང་རྒྱལ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲས་ལྔ་ལ་འབད་དོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱ་བའི་བརྩོན་འགྲས་ནི། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བཅུ་གཅིག་པོ་ལ་ 
འབད་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པའི་བརྩོན་འགྲས་ནི། ཇི་སྐད་ 
དུ། སྤྲ་གྲིའི་སོར་ཆགས་སྤྲང་རྩི་ལྟའི། །འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་མོས་ན། །རྣམ་ 
སྨིན་བདེ་ལ་ཞི་བ་ཡི། །བསོད་ནམས་ཀྱིས ལྟ ཅི ་སྟེ་ངོམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རྣམ་དཀར་བསྐྲན་པ་ལ་ཆོག་ཤེས་པ་མེ ་མེད་པར་འབད་པའོ། །དྲུག་པ ་བརྩོན་ 
འགྲུས་སྤེལ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་དང་ཤེས་རབ་དང་བསྔོ་བ་གསུམ་གྱིས་སོ། །བདུན་པ་ 
དག་པར་བྱ་བ་ནི་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེས་ཟིན་པའོ། ། 

ལྔ་པ་བསམ་ག ཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྔོམ་ནི། སྐྱོན་ཡོན་བསམ་དང་ངོ་བོ་ 
དབྱེ། །མཚན་ཉིད་སྤེལ་དང་དྭག་བྱ་བདུན། །ཞེས་པ་ལས་དང་པོ་ནི། ལམ་སྒྲོན་ 
ལས། ཞི་གནས་གྲབ་པ་མ་ ཡིན་པས། །མངོན་ཤེས་འབྱུང་བ་མ་ ཡིན་ལ། །དེ་ 
བཞིན་མངོན་ཤེས་སྟོཿ སྟོབས་ཏ ་བྲལ་བས། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ 
ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཏོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ནས། ། 
ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ་དེ་ཡང་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་མེད་ལ་མངོན་ 
དགས་འགྲུབ། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ངོ་བོ་ནི་བྱང་སའི་བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་བསྟན་པའི་སྐབས་ནས། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དགེ་བ་ལ་སེམས་གནས་པ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཞི་གནས་ཀྱི་རང་བཞིན་སེམས་ནང་དུ་དགེ་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་ 


ཏུ་གནས་པའོ། །བཞི་པ་དབྱེ་བ་ནི། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ 
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བསམ་གཏན་དང་། ཡོན་ཏན་སྒྲབ་པའི་བསམ་གཏན་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ཏེ་གསུམ་མོ། །ལྔ་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། ལུས་དང་སེམས་ནི་དབེན་པ་ཡིས། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་འབྱུང་ 
སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྒོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ 
སྤངས་པས་རང་གི་ངང་གིས་བསམ་གཏན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཐོག་མ་ 
ཉིད་དུ་དབེན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གཉིས། ལུས་འདུ་འཛི་ལས་དབེན་པ་ 
དང་། སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་དབེན་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་འདུ་འཛི་ནི་ 
ཉེས་པ་མཐའ་ཡས་པ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཏུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ལྷག་ 
བསམ་བསྐུལ་བའི་མདོར། བྱམས་པ་འདུ་འཛིའི་ཉེས་དམིགས་ཏི་ཤུ་པོ་འདི་དག་ 
ཡིན་ཏེ། ཉི་ཤུ་གང་ཞེ་ན། ལུས་མ་བསྡམས་པ་ཡིན། ངག་མ་བསྡམས་པ་ཡིན། 
ཡིད་མ་བསྡམས་པ་ཡིན། ཏོན་མོངས་པ་མང་ཆེ་བ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་གྱི་གཏམ་ 
གྱིས་གོས་པ་ཡིན། བདུད་ཀྱིས་གླགས་རྙེད་པ་ཡིན། བག་མེད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། 
ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་མི་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ 
དེ་དག་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བར་བྱ་ཞིང་སྤངས་པའི་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་སྟེ། ཟླ་ 
བ་སྒྲོན་མེའི་མདོར། བུ་དང་ཆུང་མ་དག་ལ་སྲེད་སྤངས་ནས། །ཁྱིམ་གྱིས་སྐྲག་སྟེ་ 
ཁྱིམ་ལས་མངོན་འབྱུང་བ། །དེ་དག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ནི་རྙེད་མི་དཀའ། །ཞེས་ 
སོ། །དེས་ན་མ་སྤངས་ན་ཉེས་པ་ཆེ་ཞིང་། སྤངས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་བའི་འདུ་འཛི་ 
སྤངས་ཏེ། མངོན་པ་མཛོད་ལས། གཞུ་འདོམ་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ལ་ནི། །རྒྱང་ 
གྲགས་དེ་ལ་དགོན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུར་ཁྲོད་དམ་ནགས་ 
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གསེབ་བམ་བྱ་སྐྱིབས་སམ་ཐང་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་གཞུ་འདོམ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ 
རྒྱང་གྲགས་ཞེས་འབོད། གྲོང་དང་དགོན་པའི་མཚམས་སྲུ་རང་གྲགས་གཅིག་ 
ཡོད་ངེས་པ་དེར་གནས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། ཟླ་བ་སྒྲོན་མེར། ཟས།་ 
དང་སྐོམ་དང་དེ་བཞིན་གོས་རྣམས་དང་། །མེ་ཏོག་སྤོས་དང་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི། །ཁྱུ་མཆོག་རྒྱལ་བ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་མི་འགྱུར། །གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་ ་ 
འདོད་བྱེད་ཅིང་། །འདུས་བྱས་ངན་པས་ཡིད་འབྱུང་སེམས་ཅན་གྱི། །དོན་དུ་དགོན་ 
པར་གནས་ཏེ་གོམ་བདུན་བོར། །འདི་ནི་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པས་དབེན་པར་བྱ་བ་ནི། ཁྱིམ་ 
བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། འདུ་འཛིས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ། །རྙེད་ 
པ་དང་བཀུར་སྟིས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ། །སྡིག་པའི་གྲོགས་པོས་འཇིགས་ཤིང་ 
སྐྲག་གོ། །མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ། །འདོད་ཆགས་ 
དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གསུམ་གྱིས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ། །ཕུང་པོ་དང་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་འཆི་བདག་དང་ལྷའི་བུའི་བདུདཀྱིས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ། །དམྱལ་ 
བ་དང་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་གསུམ་གྱིས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ། །བདག་དེ་ལྟ་ 
བུས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་སྟེ་དགོན་པར་འོངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགོན་ 
པར་འོངས་པའི་དགོས་པ་དྲན་པས་གཅན་གཟན་དང་རི་དྭགས་དང་བ་ལང་རྫི་བོ་ 
ནགས་སུ་འཁོད་པ་ལྟ་བུ་ལས་བཟློག་སྟེ་བག་ཡོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ། །དེ་ཡང་ 
རང་གི་སེམས་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ལ་ལྔ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ 


^ རྲ་ ༤ ༢༩༤ ༤ ༤ 


མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པ། ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ། གཏི་མུག་གི 
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གཉེན་པོར་རྟེན་འབྲེལ་བསྒོམ་པ། ཕྲག་དོག་གི་གཉེན་པོར་བདག་གཞན་མཉམ་པར་ 
བསྒོམ་པ། ངྲ་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོར་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་མི་ 
སྡུག་པ་ནི། བདག་གི་ལུས་འདི་མི་གཙང་བའི་རྫས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་ནོ་ 
རྙམ དྱུ་བ་ཞིང་། དངོས ་སུ་དུར་ཁྲོད་དུ་བོར་བའི་རོ་བམ་པ། དམར་བ། སྔོས་པ། 
གནག་པ། འབུས་གཞིགས་པ། ཀེང་རུས། རུས་གོང་། འཐོར་བ། ཐི་བའི་ 
མདོག་ཅན་སོགས་སུ་བལྟ་ཞིང་། རང་གི་ལུས་ཀྱང་མཐར་འདི་འདྲ་བའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་ངེས་ཕས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་སོགས་ཀྱི་ལུས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ལ་གོམས་པས་ཆགས་པ་བཟློག་གོ། །གཉིས་པ་བྱམས་པ་ནི། 
བྱམས་པ་གསུམ་ལས་འདིར་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པ་གཙོ་བོར་བྱ་ 
སྟེ། ཐོག་མར་གང་སྙིང་དུ་སྡུག་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བསྒྲབ་པ་ 
བསམ་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་དང་མཐུན་པའི་བྱམས་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པའོ། །དེའི་འོག་ 


ཏུ ་འདྲིས་པ་རྣམས་ལའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ལའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཉེ་ 


༨༽་༨ 


འཁོར་བ་ རྣམས་ ལའོ། །དའའག་ཏུ་ རང་གི་གྲོང་ན་ གནས་པ་རྣམས ་ལའོ། །དེ་ ནས་ 
༨ར་ ཕྱོགས་ དང་མཚམས་ཐམས་ཅད་ དུའང 'འརིམ་པས་ བསྒོམ ་མོ། །གསུམ་པ་ རྟེན་ 
འབྲེལ་ནི། ས་གཞི་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ས་བོན་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས། མྱུ་གུ་ནས་སཱ 
ལུའི་བར་དེ་དག འབྱུང་མོད་ཀྱི་ད དག་རེ་རེའང་རྣམ་པར་མི་རྟོག ཅིང་བྱེད་ པོ་མེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ ཚོགས ་པའི་ དབང་ལས་ སྣང་ཙམ་ཉི ཉད་ དེ་ ས་ བོན མྱུ་གུར་མི 'འགྱུར་ལ། 
ས་བོན་ག ཞན་ལ་མྱུ་གུའང་ག ཞ ན་ཏེ་ས་བོན་མེད་པར་མྱུ་གུ་འབྱུང་བའང་མི ན་ 


༨ 6༤འ༨ 


ཞིང་། དེས་ན་དཔྱད་མི་བཟོད་པ་སྒྱུ་མའི་ཆུ་ཀླུང་ལྟ་བུཉིད་དེ། ཕྱིའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
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བར་འབྱུང་བའོ། །མ་རིག་པ། འདུ་བྱེད། རྣམ་ཤེས། མིང་གཟུགས། སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག །རེག་པ། ཚོར་བ། སྲེད་པ། ལེན་པ། སྲིད་པ། སྐྱེ་བ། རྒཤི་སྟེ་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེས་པ་ 
ལ། རྒ་ཤི་ལས་མྱ་ངན་དང་སྤེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། ཐུག་བྔསལབ་དང་། ཡིད་ 
མི་བདེ་བ་དང་འཁྲུག་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་ལུགས་འབྱུང་འཁོར་ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་མ་ 
རིག་པ་འགག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་འགགས་པས་ར་ཤིའི་བར་དུ་རིམ་གྱིས་འགགས་ 
ཏེ། མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགག་ཅེས་བྱ་བ་ནས། སྐྱེ་བའགགས་པས་ 
རྒ་ཤི་དང་མྱ་ངན་དང་སྤེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ 
དང་འཁྲུག་པ་རྣམས་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ 
འབའ་ཞིག་པ་འགག་པར་འགྱུར་བ་ནི་ལུགས་ལྡོག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལོ། རེ་རེ་ཞིང་ཕྱི་མ་བསྒྲབ་པར་མི་སེམས། བྱེད་པ་པོ་དང་བདག་མེད། 
སྔ་མ་ཕྱི་མར་མི་འཕོ། སྔ་མ་མེད་པར་ཡང་ཕྱི་མ་མི་འབྱུང་། སྔ་མ་ཡང་གཞན་ལ་ 
ཕྱི་མ་ཡང་གཞན་ཏེ། བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་མི་བཟོད་པ སྒྱམ ་ཙམ་སྲིད་པ་བཟློག་ 
སྟེ་ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་རྒྱ་དང་བཅས་པའོ། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་རྣམ་ 
ཤེས་ཏེ། ཁམས་དྲུག་འདུས་པ་ལས་ལུས་འདི་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཀྱང་། རེ་རེ་ 
ཞིང་སེམས་པ་མེད། ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་མི་ཤེས། བྱེད་པ་པོ་མེད་མོད་ 
ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། དེ་ཉིད་ཀྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ 
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༤༨༢༨ འ༽ 


འཇུང་བ རྐྱེན་དང་འབྲེལ་བའོ། །བཞི་པ་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ནི། བདག་ཕུག་ 
བསྔལ་མི་འདོད་ཅིང་བདེ་བ་འདོད་པ་བཞིན་དུ། གཞན་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་པས་ 
བདག་དང་སེམས་ཅན་གཅེས་པ་མཉམ་པར་བསྒོམ་པ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 

བདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་པ་ནི། །དང་པོ་ཉིད་དུ་འབད་དེ་བསྒོམ། །བདེ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་མཉམ་པ་ཡང་། །ཐམས་ཅད་བདག་བཞིན་བསྲུང་བར་བྱ། །ཞེས་ 
སོ། །ལྔ་པ་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རང་ཁོ་ན་གཅེས་པར་ 
ྦ བཟུང་ནས་རང་ཚིས་བྱས་པས་འཁོར་བར་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་མནར་ 
ཞིང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་གཞན་དོན་བྱས་པས་ 
ཚོགས་རྫོགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། བྱིས་པས་རང་དོན་བྱེད་པ་ 
དང་། །ཐུབ་པས་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པ། །འདི་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཁྱད་པར་ལྟོས། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཆ་མཉམ་པའམ་རྣམ་རྟོག་མང་ན་རླུང་ལ་བསླབ་ 
སྟེ། མཛོད་ལས། བགྲང་དང་རྗེས་འགྲོ་འཇོག་པ་དང་། རྟོག་པ་དང་ནི་བསྒྱུར་བ་ 
དང་། །ཡོངས་དག་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
སྦྱོར་བས་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བར་བྱས་ཏེ། བསམ་གཏན་དངོས་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ 
མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་བསམ་གཏན་ནེ། བྱང་ས་ལས། དེ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བ། ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་སྐྱེད་པ། མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞི་བ། རློམ་ 


༨ ༨༩༨༤ སྐེ 
སམས་དང་བྲལ་བ། རཾ་མྱིང་བ་མད་པ། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་གང་ 
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ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དྲུག་གི་དང་པོ་ནི། ཡོད་མེད་སོགས་རྟོག་པའི་ཡིད་ཀྱི་གྱ་གྱུ་ 
མེད་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ལུས་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ 
ཐམས་ཅད་འཇིག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ངང་གིས་འཇུག་པའོ། །བཞི་པ་ནི་ལྟ་བའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ལྔ་པ་ནི་སྲིད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའོ། །དྲུག་པ་ 
ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་བྲལ་བའོ། །ཡང་ན་རྟོག་དཔྱོད་དང་ 
བཅས་པ་བསམ་གཏན་དང་པོ། དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་གཉིས་པ། སེམས་བདེ་བ་ 
དང་ལྡན་པ་གསུམ་པ། བཏང་སྙོམས་དང་ལྡན་པ་བཞི་པ་སྟེ། བསམ་གཏན་ 
བཞིའོ། །གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་སྒྲབ་པའི་བསམ་གཏན་ནི། ཐུན་མོང་བ་རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་དང་། ཟིལ་གནོན་དང་། ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
རིག་པ་ལ་སོགས་དང་ཉན་རང་དང་རང་གི་ངོ་བོ་མི་མཚུངས་ཀྱང་མིང་མཐུན་པ་དག་ 
དང་། ཐུན་མོང་མིན་པ་ཉན་རང་གི་ཡུལ་ལས་ཆེས་འདས་པའི་རྣམ་ཐར་དང་ 
གཟུངས་སྤོབས་རྒྱ་མཚོ་བསྒྲབ་པའོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ 
བསམ་གཏན་ནི། ཏིང་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པར་སྤྲལ་ 
ཏེ་གཞན་དོན་བཅུ་གཅིག་པ་བསྒྲབ་པའོ། །ཞི་ལྷག་ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཡང་དག་ 
གནས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །སེམས་ལ་སེམས་ནི་འཇོག་ཕྱིར་དང་། །ཆོས་རབ་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཞི་གནས་དང་ནི་ལྷག་མཐོང་ཡིན། །ཞེས་ཡང་དག་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ལ་སེམས་འཇོག་པ་ཞི་གནས་དང་། དེའི་རྗེས་ལ་ 
བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པས་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལྷག་མཐོང་ 


༦4 སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ་ 


ངོ་། །དྲུག་པ་བསམ་གཏན་སྤེལ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་དང་ཤེས་རབ་དང་བསྔོ་བ་གསུམ་ 
གྱིས་སོ། །བདུན་པ་དག་པར་བྱ་ བ ནི། སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེས་ཟིན་པ་སྟེ་གོང་དུ་ 
བསྟན་པལྟར་རོ། ། 

དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྔོམ་ནི། སྐྱོན་ཡོན་བསམ་དང་ངོ་ 
བོ་དབྱེ། །མཚན་ཉིད་སྤེལ་དང་དག་བྱ་བདུན། །ཞེས་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ནི། སྡུད་ 
པར། དྭམུས་ལོང་དམིགས་བུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས། །ལམ་ཡང་མི་ཤེས་ 
གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པར་ག་ལ་ནུས། །ཤེས་རབ་མེད་ན་མིག་མེད་པ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་ 
' ཡིས། །དམིགས་བུ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ནི། སྡུད་པར། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ལྷ་ 
རྣམས་དང་། །འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བ དྭ་སྐྱིད་ཆོས་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ ། །དེ་ཀུན་ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་གནས་སྐབས་དང་། དབུ་མ་འཇུག་ 
པར། ཇི་ལྟར་ལོང་བའི་ཚོགས་ཀུན་བདེ་བླག་ཏུ། །མིག་ལྡན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་ 
འདོད་པ་ཡི། །ཡུལ་དུ་འཁྲིད་པ་དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །མིག་གི་ཡོན་ཏན་ 
བླངས་ཏེ་རྒྱལ་བར་འཁྲིད། །ཅེས་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་ 
ཤེས་རབ་ཁོ་ནས་ཆོག་མོད་སྙམ་ན་མི་ཆོག་སྟེ། ལམ་སྒྲོན་ལས། ཐབས་དང་བྲལ་ 
བའི་ཤེས་རབ་དང་། །ཤེས་རབ་བལ་བའི་ཐབས་དགྲ་ཀང་། །གང་ཕྱིར་འཆིང་བ་ 
ཞེས་གསུངས་པ། །དེ་བས་གཉིས་ཀ་སྤང་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤེས་རབ་ 
དེ་ཡང་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཡན་ལག་འདི་ 
དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཇི་སྲིད་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་སྐབས་ 295 
དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་རྫོགས་པ། །དེ་སྲིད་སྟོང་ཉིད་དམ་པ་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། ཤེས་ 
རབ་གང་ཞེ་ན་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་ 
དབྱེ་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་རབ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དམན་པའི་ 
ཤེས་རབ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་སྟེ་གསུམ་མོ། །ལྔ་ 
པ་དེ་དག་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི། དང་པོ་ནི། ཡོན་ཏན་གྱིས་ལུས་འཚོ་བར་བྱེད་པ་ 
གསོ་རིག་སྟེ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་བྱ་ལ་མི་རྨོངས་པ་བཟོ་རིག་ 
པ་སྟེ་བཟོ་གནས་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་སོ། །རང་བཞིན་དང་རྐྱེན་དག་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་ 
ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྨྲ་བའི་སཾ་སྨྲཾ་ཏ་སྟོན་པ་ནི་སྒྲ་སྟེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ལུང་དུ་ 
སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཡན་ལག་ནི་མངོན་བརྗོད་དང་། སྙན་དང་གས། སྡེབ་ 
སྦྱོར་ཟློས་གར་རྣམས་སོ། །སྒྲབ་པ་དང་སུན་འབྱིན་གྱི་གནས་སྟོན་པ་ནི་ཚད་མའི་ 
རིག་པ་སྟེ། ནང་པའི་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པ་སོགས ་སོ། །དེ་ལྟར་བཞི་ནི་ཕྱི་ 
ནང་ཐུན་མོང་གི་རིག་གནས་སོ། །གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ ་དམན་པའི་ 
ཤེས་རབ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་རལ་བ་དག་གི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཤེས་རབ་སྟེ། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་འདི་མི་གཙང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ 
དང་། མི་རྟག་པ་དང་། བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའོ། །གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཉིད་སྐྱེ་མེད་དུ་ཤེས་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྡུད་པ་ལས། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ 


“༠༠ སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ་ 


ཤེས་གྱུར་པ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་གསུམ་ལས་སྐབས་འདིར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ 
ཆེནཔའིཤེས་རབ་ཁོ་ནའོ། ། 

སྤྱིར་ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་དང་། སྟོང་ཉིད་དངོས་སོ། ། 
དེ་ལ་བདེན་པ་ནི་འཁོར་ལོ་དང་པོར་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འགོག་པ་ལམ་བཞི་དང་། 
བར་པར་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་སྟེ་བདེན་གཉིས་དང་། མཐའ་མར་རྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་སྟེ་བདེན་གཅིག་ཁོ་ན་བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
གནས་གྲོགས་ཡོ་བྱད་ལས་མ་འདས་ཤིང་འཁྲུལ་ངོར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་བདེན་པར་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་དང་ཉོན ་མོངས་པ་ནི་ཀུན འབྱུང་སྟེ་ སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ 
ཡས་པ་ཐམས་ཅད་ འབྱུང བའི་ཁུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །སྔུག་བསྔལ་ཀུན འབྱུང་ 
འགགས་ པ་འགོག་བདེན་དང་། འཕགས ་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒད་ནི་ལམ བདེན་ 
ཏ་མི་བསླུ བའི་ཕྱིར་རོ། །བདེན་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ལ། བྱེ་བྲག སྤྲ བ་ནི་ 
དན་བྱེད་ནུས་པའི་ཆོས་དོན་དམ་དང་། མི་ནུས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བོ་ཞེས་སྨྲའོ། །མདོ་ 
སྡེ་པ་ནི་འཇིག་བྱེད་ཐོ་བ་ལ་སོགས་པས་བཅོམ་པ་ན་རང་འཛིན་གྱི་བློ་འདོར་བ་ཀུན་ 
རྫོབ་དང་། གཉིན་ པོས་ བསལ་བ་ན་དེའི་བློ་ ཊ་མི་འཇུག་ པ་དོན་དམ་དུ་འདོད་དོ། ། 
སེམས་ཙམ་པ་ནི་གཞན་དབང་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་གཞི་ཡིན་ལ། ཀུན་བརྟགས 
ཀུན་ཟྗ རྫོབ དང་། ཡོངས གྲུབ་ དོན་ང དམ་མོ་ཞེས་ །ཟེར་རོ། །དབུ་མ་པ་ནི་བདག་མེད་ 
པར་དྲིས་པའི་མདོར། ཀུན་རྫོབ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཆོས། །དོན་དམ་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
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འདས་ པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ནི་དོན་དམ་བདེན་པའོ་ཞེས་ བརྗོད ལ། བྱ་བྲག ཏུ་ 
སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས་སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ནི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་བློའི ་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་དང་། བློ་ལས་ 
འདས་པ་དོན་དམ་དུ་བཤད་དོ། །ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བར་འདྲ་བ་ལ་ 
མྱུ་གུ སོགས་ པ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ དང་། རབ་རིབ་ཅན་གྱིས སྐྲ་ཤད་མཐོང་བ་ལྟ་ 
བུ་ལོག་ ་པའི་ ཀུན་རྫོབ་སྟེ ་གཉིས་སམ། བྱིས་པའི་མཐོང་བ་ལོག་པ་དང་། འཕགས་ 
པའི་གཟིགས་པ་ཡང་དག་སྟེ་གཉིས་སོ། །སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་དང་མེད་དགག་མ་ 
ཡིན་དགག་ལ་སོགས་པ་ནི་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་མོ། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་འཕགས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་དག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་ 
རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་མོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཀུན་རྫོབ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་ཞེས་དགོས་པ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་བཞག་གི། དོན་དམ་པར་ཀུན་རྫོབ་ལས་གཞན་དུ་དོན་དམ་དང་། དོན་དམ་ 
ལས་གཞན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་མེད་དང་གཅིག་ཐ་དད་སོགས་སྒྲོ་ 
བཏགས་ཙམ་ལས་དོན་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་གཞུང་གི་མ ཁས་པ་ 
དག །ཀུན་བརྟགས་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། གཞན་དབང་ཤེས་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་དང་། ཡོངས ་གྲུབ་ཏུ་ བརྗོད་པ བརྗོད པའི་ཀུན་རྫོབ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དོན དམ ་པའི་དོན་དམ་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཐོབ་པ་དོན་དམ་པ་དང་། ལམ་ནི་སྒྲབ་པ་དོན་དམ་པ་ཞེས་དོན་དམ་པ་རྣམ་པ་ 


298 སྙག་ལུང་སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ་ 


གསུམ་དུ་བཞེད་དོ། །ཀུན་བརྟགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། གཞན་ 
དབང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དོན་ 
དམ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཆ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
དངོས་གསུམ་གྱིས་སྐྱེ་མེད་སོགས་བསྟན་ནོ། །དེས་ན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཉིས་ཀ་ཀུན་ 
འཁོར་ལོ་མཐའ་མར་བདེན་པ་གཅིག་ཁོ་ན་བསྟན་ཏེ། དོན་དམ་ཆོས་དབྱིངས་ཉིད་ 
ལས་གཞན་དུ་ཅི་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེན་པ་དང་། བརྫུན་པ ནེ་ 
_ བཏགས་ཏེ་བཞག་པའི་ཕྱིར་མཐར་ཐུག་དེ་ཀུན་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ང་ཡིས་བདེན་པ་དང་བརྫུན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་གང་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་།། 
ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ཡང་ཕན་ཚུན་རྟོག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ 
མཐར་ཐུག་གཉིས་ཀ་མི་གྲུབ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སེམས་པའི་སྒོ་སྐུར་གྱི་དམིགས་པ་ 
ལས་ལོག་པ་ཙམ་ཁོ་ན་ལ་ཡང་དག་པ་མཐོང་བའམ། ཆོས་དབྱིངས་ལ་གནས་པ་ 
ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་བྱས་ཏེ། མདོ་སྔེ་རྒྱན་ལས། ཐར་པ་ནོར་བ་ཟད་ཙམ ཉིད། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཤེས་བྱ་གྲབ་མཐའ་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས། རེ་རེ་ལའང་རྣམ་ 
པ་བཞི་བཞི་སྟེ། ཕྱི་རོལ་པ་ལ་གཙོ་བོའི་ཞལ་བཞི་ལས་བྱུང་བར་འདོད་པ་ཚངས་པ་ 
བ། ཁྱབ་འཇུག་པ། དབང་ཕྱུག་པ། རྒྱང་འཕེན་པ་སྟེ་བཞི་ལས་སྔ་མ་གསུམ་ 
རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། ཕྱི་མ་ཆད་པར་ལྟ་བའོ། །ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ནི། ཕྱི་ 
ོན་དུ་བྱ་བེ་བགཏཝ་བདངམདོ་སྡེ་གཉིས། རྣམ་རིགཙམ་དུསྨྲབ་སེམས་ 


༨༩༨༩ ༦༩༽ 


ཙམ་པ། ཟབ་མོ་སྟོང་ཉིད་སྨྲ་བ་དབུ་མ་པ་སྟེ་བཞིའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ནད་ཀྱི་གཉེན་ 
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པོར་བཀྲུ་སྨན་ལྟར་སྔ་མ་སྔ་མའི་གཉེན་པོར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བསྟན་ཏེ། ནད་བྱང་བ་ན་ 
སྨན་པའི་བྱ་བ གྲུབ་ ་པ་ལྟར་སྤང་བྱ་ཤུལ་ན་མི གནས་ཤིང་། གཉེན་པོའི་འཛིན་པ་ 
དག་པ་ན་གྲུབ ་མཐའི་དགོས་པ ་གྲུབ ་སྟེ། གྲབ་མཐའ་ ནི་བློ་ཡིས་བརྟགས་པ་ཙམ་ 
ལས་ངོ་བོ་ཉིདྲ་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཤེས་བྱ་སྟོང་ཉིད་ནི་ཚིག་གི་སྒྲས་ 
བརྗོད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་། རྒྱལ་བས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་སླད་དུ་ཐབས་ཀྱིས་ 


༤༥ ༨༡ ༦༽ ༨ ༨ ༨ 


བསྟན་ང པའི་ཆོས་་སྒ སྟེ ཆོས་དབྱིངས སྤྲོས པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ 


རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ལ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དམིགས་སུ་མེད་པས་ན་གཅིག་པུ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ཡང་། རྣམ་པ་ཀུན་དཔྱད་དང་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་གཉིས་ 
དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་ 
སྟེ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མམ་བཞིའི་དབྱེ་བས་སྟོང་ཉིད་དེ་སྙེད་དེ་དང་། མཚན་ཉིད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྲིད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་། མི་སྲིད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་ 
པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ། ཉི་ཚོའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་བདུན་དང་། རྒྱས་པར་སྟོང་བྱའི་ཆོས་ 
ཅན་གྱིས་ཕྱེ་བས་ཕྱི་དང་། ནང་དང་། ཕྱི་ནང་དང་། ཆེན་པོ་དང་། དོན་དམ་པ་ 
དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། མཐའ་འདས་དང་། ཐོག་མ་མེད་ 
པ་དང་། ཐ་མ་མེད་པ་དང་། དོར་བ་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་དང་། རང་མཚན་ 
དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། དངོས པོ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉད་སྟོང་པ་ཉིདདེ་བཅུ་དྲུག་སོགས་སུ་དབྱེཞིང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྙེད་ 


༢ འ༨༽ ༨ ༦ 


ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་དེ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་གྲངས་གཟུང་དུ་མེད་དོ། །འདི་ 


300 སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ་ 


ལ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཕྱིར་ཡང་ 
དག་པའི་མཐའ་དང་། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བའི་ཕྱིར་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། འཕགས་ 
པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱའི་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ 
སོགས་རྣམ་གྲངས་ཐ་དད་པའི་མིང་གིས་བསྟན་ནོ། །གང་ཤེས་པར་བྱ་བ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། ། 

གང་གིས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡུལ་ཅན་ནི། །སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སོ་སོར་ 
རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སོ་སོ་རང་རིག་གི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
ྦ ནི་སྤྱོད་འཇུག་ལས ། གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་ 
པ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། དངོས་པོར་འཛིན་པ་དང་། དངོས་མེད་དུ་འཛིན་པ་དང་། 
གཉིས་ཀའི་འཛིན་པ་མཐའ་དག་ཞི་ལ། དབུ་མཉིདྱ་ཀང་མི་དམིགས་པས་གང་ལ་ 
ཡང་མི་གནས་པ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་མོ། །དེ་ལྟར་མཐའ་དབུས་རྣམ་པར་བསལ་བའི་ 
ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་དབུ་མ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའོ། །འདི་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གང་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ཅི་ཡང་སྤངས་པ་དང་ 
ཐོབ་པ་མེད་པས། མ་སྤངས་མ་ཐོབ་པ་ཉིད་སྤང་ཐོབ་ཀྱི་དམ་པར་བརྗོད་དོ། ། 

དེའི་ཚུལ་ལ་དངོས་པོར་འཛིན་པ་དགག་པ། དངོས་མེད་དུ་འཛིན་པ་དགག་ 
པ། འཛིན་པ་གཉིས་ཆར་གྱི་སྐྱོན། གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ལམ། གྲོལ་བའི་རང་ 
བཞིན་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལྔའོ། །དང་པོ་ལ། བདག་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གང་ 
ཟག་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྒྱུན་ཙམ་ལ་བ ཏགས་པ་སྟེ་སིལ་བུ་ལས། རྒྱན་ལ་གང་ཟག་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་སྐབས་ 301 


ཅེས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་ལ། རྒྱ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་ལས་ཕུང་པོའི་ཟག་པ་ 
གྲབ་པའི་ཕྱིར་གང་ཟག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ངའོ་ཞེས་འདུ་ཤེས་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྲིད་པའི་རྩ་བའོ། །ངའམ་ 
བདག་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བདེན་པ་མཐོང་བས་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པའི་ཚེ་བདག་དེ་ནི་རང་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་དང་སེམས་དང་མིང་ལ་ཡང་ 
བདག་ཏེ་ཉིད་ཉེ་བར་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ 
ནས་བདག་མ་ཡིན་ལ། ཚོགས་པའང་བདག་མིན་ཞིང་། ཚོགས་པ་མིན་པའང་ 
བདག་མིན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་ན་སྔར་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ལ་ངོ་ཚ་བའི་ 
གནས་སུ་མཐོང་ཞིང་ ། བདབ། དང་པ དག་གིར་འཛིན་པ ལོག་པ ་དེ་ནི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་ལ་ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་དང་། ནང་ 
འཛིན་པའི་སེམས་གཉིས་ཏེ། སོ་སོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཞེས་བྱ་ 
ལ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོ་དེ་ལ་དངོས་པོར་བཟུང་ནས་ཞེན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁ་གཅིག་ཕྱི་བཟུང་བའི་ཡུལ་དངོས་པོར་གྲུབ་པར་འདོད་དེ། རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླུམ་གོང་ཆ་ཤས་མེད་པ་གཅིག་རྫས་སུ་ཡོད། དེ་ཡང་རྡུལ་དེ་ 
རྣམས་སིལ་བུར་སོ་སོར་བསྐོར་བ་བར་དང་བཅས་པར་ཡོད་དེ། ད་ལྟར་ཕྱོགས་ 
བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། རྡུལ་དེ་དགྲ་ཀྱང་བསྐོར་བ་བར་མེད་པར་ 


302 སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ་ 


དྲུག་ཏུ་སོང་བས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ཉམས་ལ། མེད་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
རྡུལ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་གྲུབ་ དགོས་ན། དེ་ལྟར་ཡང་མ་ ཡིན་པའོ། །དྡུལ་གཅིག་མ་ 
གྲུབ་པས་དུ་མ་མ་གྲུབ་ལ། དུ་མ་མ་འདུས་པས་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །ཡུལ་ 
ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་མི་འཕྲད་དེ་དབང་པོས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ན་ ཚེར་ 
མ་མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུག་རིག་པའི་ཕྱིར། ལྐོག་གྱུར་ལས་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ 
བ་སྐྱེ་བའང་མི་རིགས་པ་དང་། སྣང་བ་ནི་རྐྱེན་དབང་གིས་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། 
 གང་དུ་བལྟས་པ་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། དཔེས་མཚོན་པ་ཆུ་ཕོར་གང་ལའང་ 


༨༡ ༦༽ ༨ 


འགྲོ་བའི་རིས་ཐ་དད་པས་སོ་སོར་མཐོང་བ་ལྟ བུ་སྣང་བ་ཐ་ དད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྨི་ 
ལམ་གྱི་ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་དུ་བདེན་པར་སྣང་མོད། སད་ 
པ་ན་མི་སྣང་བ་ལྟར། གནས་སྐབས་སུ་ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་དུ་སྣང་ཡང་མཐོང་ 
ལམ་ སྐྱས པ་ པ་ན་སྒྱུ་མ ་མཁན་གྱིས སྒྱུ་མའི 'འཁྲུལ་འཁོར་ལ་ལྟ་བ་ལྟར་ངེས་པར་ 
འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་དོཿ དོན་ལྭ་གྲབ་པ ་མེད་ དོ། །ནང་འཛིན་ པའི་སེམས་མ་ གྲུབ་ ་པར་བསྟན་ 
པ་ནི། ཁ་ཅིག་སེམས་རང་རིག་རང་གསལ་ནི་དམ་པའི་དོན དུ་གྲུབ་བོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ 
ཡང་དོན་ལ་མི་གནས་ཏེ། སེམས་དེ་སྐད་ཅིག་ཏུ་ཡོད་དམ། དུ་མར་ཡོད། སྐད་ 
ཅིག་ཏུ་ཡོད་ན་དེ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་ཆ་ཡོད་དམ་མེད། དང་པོ་ལྟར་ན་སྐད་ཅིག་མ་ 
མ་གྲུབ་སྟེ། དུ་མར་ཐལ་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་སྐད་ཅིག་མ་དེ་དངོས་མེད་དུ་ཐལ་ 
ལོ། །དེས་ནྭ་སྐད་ཅིག་མ་མ་གྲུབ་པས་སེམས་ཀྱང་མ་གྲུབ་བོ། །དུ་མར་ཡོད་དོ་ཞེ་ 
ན། སྐད་ཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན་སྐད་ཅིག་བསགས་པས་དུ་མ་གྲུབ་ཏུ་རུང་བ་ལ། སྐད་ཅིག་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་སྐབས་ 303 


མ་མ་གྲུབ་པས་དེ་བསགས་པའི་དུ་མ་མ་གྲུབ་བོ། །དུ་མ་མ་གྲབ་པས་སེམས་ཀྱང་ 
མ་གྲུབ་བོ། །དེར་མ་ཟད་འོད་སྲང་གིས་ཞུས་པའི་མདོར། འོད་སྲུང་སེམས་ནེ་ 
སངསྒ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྱ་ཀང་མ་གཟིགས། མི་གཟིགས། གཟིགས་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ ཚེ་འགས་ཀྱང་མཐོང་མིན་ན། ། 
གསལ་བའམ་ནི་མི་གསལ་བ། །མོ་གཤམ་བུ་ཡི་འགྱིང་བག་བཞིན། །དེ་ནི་བརྗོད་ 
ཀྱང་དོན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་མེད་དུ་འཛིན་པ་དགག་པ་ 
ནི། ས་ར་ཧས། དངོས་པོར་འཛིན་པ་ཕྱུགས་དང་འདྲ་བར་འདོད། །དངོས་མེད་ 
འཛིན་པ ་དེ་བསྲ་ཀྱང་ནེ་བུན། །ཞེས་ཏེ། གལ་ཏེ་བདག་གཉིས་པོ་དེ་ཅིར་ཡང་མ་ 
གྲུབ་པས་དངོས་མེད་ཅིག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དངོས་མེད་དུའང་མ་གྲབ་སྟེ། 
སྔར་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལས་ཕྱིས་མེད་པར་སོང་ན་དངོས་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རུང་སྟེ ། 
བདག་གཉིས་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཡེ་ནས་མ་གྲབ་པས། དངོས་པོར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
མཐའ་ལས་འདས་སོ། །གསུམ་པ་འཛིན་པ་གཉིས་ཆར་གྱི་སྐྱོན་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བ་ལས། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་ལྟ། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆད་པར་ལྟ། །དེེ་ཕྱིར་ཡོད་ 
དང་མེད་པ་ལ། །མཁས་པས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ལམ་ནི། སྔ་མ་ལས། ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ 
པས། །གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ཐར་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེས་ན་གཉིས་མི་བརྟེན་ 
པ་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་དབུ་མའི་ལམ་ 
གྱིས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་གྲོལ་བའི་རང་བཞིན་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི། 


རྩ་ཤེར་ལས། གལ་ཏེ་རམྱ་ངན་འདས་དངོས་ན། །མྱ་ངན་འདས་པ་འདུས་བྱས་ 


304 སྟག་ལུང་སྔོམ་གསུམ་རྒྱས་པ་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། མྱ་ངན་འདས་པ་དངོས་མེད་པའང་། ། 
མིན་ན་དངོས་པོ་ག་ལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དངོས་པོར་འཛིན་པ་དང་ 
དངོས་མེད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་དེ་ཉིད་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེ་སྒོམ་པ་ནི། དབེན་པར་ལུས་ 
དང་སེམས་རྣལ་དུ་ཕབ་སྟེ་འདུག་ནས། ཇི་ལྟར་ཤེས་པའི་དོན་དེ་ལ་ཅིར་ཡང་མི་ 
སེམས་པར་བཞག་ལ། གང་བསྒོམ་པར་མི་དམིགས་པ་ནི་ཤེས་ཕྱིན་སྒོམ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །གཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ 
ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟར་ཤེས་པས་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ 
ཏུ་འབད་པར་བྱའོ། །འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ཕྱིར་བཅོས་ནི། ཀུན་དཀྲིས་འབྲིང་གིས་བྱས་པའི་ཕམ་ 
འདྲ་རྣམས་ནི་ཟག་པ་འབྲིང་པོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསུམ་ལ་བཤགས་ཤིང་ 
སླར་བསྡམས་པས་སོར་ཆུད་དོ། །ཀུན་དཀྲིས་ཆུང་ངུས་བསྐྱེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གཅིག་ལ་བཤགས་ཤེང་ཕྱིས་བསྡམ་པའོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ཉེས་ 
པ་རྣམས་ནི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་བརྗོད་པས་འདག་པའོ། །རྩ་ལྟུང་བྱུང་ནས་ལོའམ་ཟླ་ 
བ་སོགས་པ་ལོན་ན་བཤགས་སྔོམ་དང་གཉེན་པོ་ལ་ནན་ཏན་ཆེར་བྱ་དགོས་ལ། 
གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་ཚེ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྤྲ་བྱས། 
སྤོས་བཏུལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མཚན་ནས་བརྗོད་དེ་ 
ཕྱག་འཚལ་ན། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོས་དངོས་སམ་རྨི་ལམ་དུ་མི་ནས་བྱའི་བར་སྐལ་ 
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པ་དང་འཚམས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ལས་འབྱིན་པའི་ཐབས་སྟོན་པར་འགྱུར་ 
ལ། གལ་ཏེ་མ་བྱུང་ན་ཐོ་རངས་ལངས་ཏེ་ལྟའི་བུ་སྐྱ་རེངས་ལ། སྐྱ་རེངས་སྙིང་རྗེ་ 
ཆནཔོཅན། སྐམ་པ་ཆེན་པོཅན། ཁྱོད་འཛམ་བུའི་གླང་དུཤར་མ་ཐག་ཏུ་བདགལ་ 
ཐུགས་རྗེས་ཁྱབ་པར་མཛོད་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་། གང་གི་ཐབས་དེས་ལྟུང་བ་བཤགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
འཕགས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཐབས་དང་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ 
པས་ལྟུང་བ་འཆགས་པ་སྟོན་པར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་དབེན་པར་བྱང་ 
སེམས་ནམ་སྙིང་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། ཨ་ག་རུའམ། རྒྱ་སྲོས་སམ། དུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་བས་བདུགས་ཏེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ཡན་ལག་ 
ལྔས་ཕྱག་བྱས་ནས། ཏདྱ་ཐཱ། སུ་མྲཾ་ཤ་སུ་མྨ་ཏ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ །ཙར་ཙ་ར། བི་ཙ་ར། 
ས་ཙར། ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ། མུ་ར་མུ་ར། མེ་སྷ་དྷ་རེ་མ་ཙ་མེ། བྷུ་ཛ་སཱ་ད། ཀཱ་རུ་ཌི་ 
ཀ། ཚྫྷ་མ་ཌི་པཱ་ར་ཡ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ །སརྦ་ཤམི་སྣྲ་པཱ་ཡ་ཨ་ཛྷཱ་དྷ་རི། ྤུ་གུངསྤུ་ 
ཨ་ཤ། སརྦ་པནྨ་ཙ། ཨ་ཤོ་ཀ་ག་ཏེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མང་དུ་བཟླས་ཏེ་ཉལ་ན་དེས་རྨི་ 
ལམ་དུ་མི་ནས་བྱའི་བར་སྐལ་པར་འཚམས་པའི་གཟུགས་བསྟན་ཏེ་ཚུལ་གཅིག་པའི་ 
ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡང་བྱའོ། །ཐེག་ཆེན་འདིར་སེམས་ 
ཁོ་ན་གཙོ་བའི་ཕྱིར་བཤགས་ཡུལ་གཞན་མ་རྙེད་ན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 


306 སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ་ 
སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁྱབ་པར་དམིགས་ཏེ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བརྗོད་དེ་བཤགས་ཤིང་ཕྱིས་སྡོམ་པར་དམ་བཅས་ནས་སླར་བླངས་པས་སོར་ཆུད་ 
པར་བྱེད་དོ། ། 

མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། སངསྐྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་མཛད་པ་གཅིག་ 
ཏུ་བསྡུས་པ་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་མིར་བསྟན་པ་དཔལ་ལྡན་སྟག་ 
ལུང་ཐང་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་སྙན་རྒྱུད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཞི་སྐོར་དུ་གྲགས་པ་ 
ལས། དབང་བཞིའི་ལམ་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་བ་དམ་ཚིག་གི་སྐོར་ལ་སྔོམ་པ་ 
` གསུམ་ཀའི་སླང་བླང་གི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་འཆད་པའི་ས་བོན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཆེས་ 
བརླིང་བར་བཞུགས་པ་ལ། བརྒྱད་པ་འདི་ཉིད་བཀའ་ཕྱག་ཆུ་བོ་གཉིས་འདུས་ཀྱི་ 
ཟབ་ཆོས་མཐའ་དག་གི་བདག་པོར་བཞུགས་པའི་འདྲེན་པ་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ལུགས་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག །བསླབ་བྱ། བློ་སྦྱོང་གི་སྨར་ཁྲིད། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་རིམ་སོགས་ཇི་སྙེད་མཛད་དེ་སྐལ་བཟང་མཐའ་ཡས་པ་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་བཏྟར། འདིར་ ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་བོད་དུ་འགྱུར་བ་དག་དང་ ། གཞུང་ 
དྲུག་སོགས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་དུ་མ། བརྒྱད་པ་ཟུང་གི་གདམས་ངག་ 
དང་བཅས་པ་ལ་ཅུང་ཟད་བལྟས་ཏེ་ཚིག་ཟོར་ཡངས་ཤིང་གོ་བདེ་བར་བཀྲལ་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་སྐབས་སོ། ། 
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རྟ སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རིག་སྔགས་འཆང་གི་འདུལ་བ་འཆད་པ་ལ་གསུམ། 
རྒྱད་སྡེའི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོའི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་སྡེའི་དབྱེ་བ་གཉིས་ཀྱི་ 
དང་པོ་ལ་ཡང་། སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དངོས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་པར་དོགས་པ་བསལ་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནེ། སློབ་དཔོན་ཛྷཱ་ 
ནྭ་ཤྲིས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མཐའ་གཉིས་སེལ་བ་ལས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་འདི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་པ་ 
བསྟན་ཏེ། དམིགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཐབས་དང་། སྒྲབ་པ་བླ་ན་ 
མེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་བླ་ན་མེད་པ་དང་། 
གདུལ་བྱ་མ་ལུས་པ་འཛིན་པར་ནུས་པ་དང་། ཏོན་མོངས་པ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་དང་། 
བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་མྱུར་བ་དང་། མྱུར་དུ་འབྱུང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་དང་། 
བསམ་པྱ་བླ་ན་མེད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་བླ་ན་མེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆཚུལ་ 
གསུམ་སྒྲོན་མ་ལས། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་ 
མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་ནས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་ 
འཕགས། །འདི་ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བཤད་པའི་ 
འབྲས་བུ་ནི་སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ 
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ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རབ་ཏུ་དབེ་བྭ་རམ་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་གིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཁྱད་པར་བཞིའི་དང་པོ་མ་རྨོངས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ཕར་ 
ཕྱིན་ཐེག་པར། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ལུས་སྦྱིན་པ་སོགས་ཕྱིའི་སྦྱིན་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ནེ་མཆོག་མ་ཡིན་ལ། སྔགས་སུ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བསྒྲབས་པས་མ་རྨོངས་པའི་ཁྱད་པར་སྟེ། 
སྔ་མ་ལས། མཁས་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེར་ལྡན་པ། །སྤྱད་དེ་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ལེན་ 
° ཅིང་། །ཐ་མལ་བ་ཡི་ཐབས་སྨད་ནས། །མི་འཕོ་བ་ཡི་གནས་ཐོབ་བོ། །ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ཐབས་མང་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཚེ་རིགས་བརྟག་པའི་མེ་ 
ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པས་རིགས་ངེས་པར་བྱས་ནས། ཕྲ་བ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ 
ཐམས་ཅད་ ལྷའི རང་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ནས་མཆོད་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། དེམིནུས་པ་སྤྲོས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་རགས་པ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ 


༨༨ ༦༽ ༨ 


སྟོན་པ་གསུང་རྡོརྗེའི ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་། རགས ་པའི་ ཡུལ ་ལ་ཞེན་ ཆེས་པས་ཕྲ་བ་ 


ལ་སྦྱོར་མི་བཟོད་པ་ལ་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བརྟེན་པ་ལྷའི་ སྐུ་སྒོམ ་ང། སྐུ་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སྟོན་ཞིང་། མདོར་ན་ཆགས་སོགས་སྤང་བྱའམ། ཆགས་བྲལ་སོགས་ 


བ་མེད་དེ ཕྱིན་ཅིམ་ལོག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེ 

ལ། དེས་གྲོལ། ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དབང་མོས་པ་མཁྱེན་ 
ནས་གང་ལ་གང་འོསསྱུཆུ་སེབཞིརསྤྲས་ནས་གསུངས་པས་ཐབས་མང་བ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་ལེགས་གྲུབ་ཕྱིར། བློ་ ཅན་ལ་ནི་ཐབས་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་སྐབས་ 309 


ཐམས་ཅད། །དབྱེ་བ་རྣམ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་མཆོག །འགྲོ་བའི་སྟོན་པས་གསུངས་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དཀའ་བ་མེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་གང་དང་གང་ 
ཡུལ་དུས་གང་དུ་ཇི་ལྟ་བུ་མངོན་པར་འདོད་པར་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་ 
སྦྱོར་ཞིང་། ཐབས་བདེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མཛད་དེ། སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་ 
ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་ཤས་ཆུང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཚོལ་བར་བརྩོན་པའི་དབང་རབ་ 
ལ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེདཀྱི་ཕྱག་ཆེན་བསྟན། ཡུལ་ཐ་མལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ 
སྤངས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་གཡེང་བར་འགྱུར་ 
བའི་དབང་པོ་རབྱ་ཀི་འབྲིང་དོན་དམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་མི་ནུས་པ་ལ། སྤྲལ་པའི་ 
རིག་མ་ཡྱེ་རྒྱ་བསྟན། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མོས་ཀྱང་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ 
མ་སྤངས་པའི་མཐུས། ཡུལ་ཉེ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་ཐ་མ་ 
ལ། རང་རིགས་ཀྱི་དམ་རྒྱ་བསྟན། བློ་ཆུང་ཞིང་འདོད་ཆགས་ལྷག་པར་ཆེ་བ་ 
དབང་པོ་རབ་ཀྱི་ཐ་མའི་ཐ་མ་ལ། ལས་རྒྱ་བསྟན་ཏོ། །རང་རང་གི་མངོན་པར་ 
འདོད་པ་དེ་ལ་སྦྱོར་བཞིན་དུ་དཀའ་བ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
བརྟག་གཉིས་ལས། གང་དང་གང་གིས་འཇིག་རྟེན་འཆིང་འགྱུར་བ། །དེ་དང་དེས་ 
ནི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཏེ། །དེ་ཉིད་མི་ཤེས་འཇིག་རྟེན་མི་གྲོལ་ཞིང་། །དེ་ཉིད་རྣམ་ 
སྤངས་དངོས་གྲུབ་རྙེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་དབང་པོ་ 
རྣོན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། ཨཱརྨ་དེ་བས། དམན་པ་རྣམས་ནི་གཟུགས་ལ་ 
ཆགས། །བར་མ་རྣམས་ནེ་ཆགས་བྲལ་འགྱུར། །གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ 
ཡིས། །མཁས་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉན་རང་ནི་ 


310 སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུ: མ་རྒྱས་པ་ 


༨༨༡ ༦ ༦༽ 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད ཀྱི་ཐབས་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་རྟུལ་ལ། ཕར་ཕྱིན་པ་ནི་ཐབས་ལས་ 
འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་འབྲིང་ཡིན་ཞིང་། གསང་སྔགས་པ་ནི་གཞན་གྱིས་བྱས་ན་ 
ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལས་ཀྱང་ཐབས་མཁས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་བྱེད་པས། 
ཐབས་གང་ལ་ཡང་རྨོངས་པའི་དྲི་མ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བཞིས་སྔགས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་ཏོ། ། 

ཡང་ཛྙཱ་ན་ཤྲིས། མུར་བ་དང་། སླ་བ་དང་། མང་བ་དང་། མཁས་པ་ 
_ བཞིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བཞེད་དེ། དང་པོ་ནི། གསང་འདུས་ལས། འདི་ 
ཡི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེ། །སྐུ་གསུམ་མི་ཕྱེད་ལས་བྱུང་བ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོས་ 
རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ 
ཆུང་བས་ཚེ་འདི་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་འཆི་ཁར་འཕོ་བའི་མན་ངག་གིས་འགྲུབ་སྟེ། དུས་ 
འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་ལས། ཟུང་གི་རླུང་དག་འགག་པ ་ན་ནི་གཙུག་ཏོར་ཕུག་ནས་ 
མཆོག་གི་གྲོང་ཁྱེར་དག་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སམྦུ་ཊིར། ཚིག་དགུ་ 
ལས་ནི་ཡར་བཏེག་ནས། །མོད་ལ་འཕོ་བ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་ 
ལུས་ཀྱི་འདམ་ལས་ནི། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ནི་འདོད་བཞིན་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་ཚེ་འདི་དང་འཆི་ཁར་མྭ་གུབྱ་ཀུང་། སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ། བཅུ་དྲུག་ན་ངེས་ 
པར་འགྲུབ་སྟེ། དམ་ཚིག་ལྔ་པ་ལས། གལ་ཏེ་ལྟུང་བ་མེད་གྱུར་ན། །སྐྱེ་བ་བཅུ་ 
དྲུག་དག་ན་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། གསང་བའི་མཛོད་ལས། དེ་ཡིས་སྐྱེ་བ་བདུན་ན་ 
ནི། །མ་བསྒོམ་པར་ཡང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཅེས་པས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལྟར་བསྐལ་ 
པ་གྲངས་མེད་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ཡུན་མིན་པར། རབ་ཚེ་འདི། འབྲིང་འཆི་ཁའམ་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི ་པའི་འདུལ་བ་རྣམ་ པར་ཕྱེ་བའི་སྐབས་ 311 


བར་དོ། ཐམ་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མྨུར་ 
བའོ། །ཐབས་སླ་བ་དང་། མང་བ་དང་། མཁས་པ་ནི་སྔར་གྱི་རིག་པས་ཤེས་ 
སོ། ། 
གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་པར་དོགས་པ་བསལ་ 
བ་ནི ཁ་ཅིག །གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བཀའ་ 
མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། 
བསྟན་བཅོས་སམ། རིགས་སྔགས་སམ། གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས 
དང་། ལྷག་བསམ་སྐུལ་བའི་མདོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲུག་ཅུ་མ་འོངས་ 
པའི་དུས་ན་བསྟན་བཅོས་དང་གསང་སྔགས་ལ་མཁས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཞེས་ 
པ་དང་། གསང་བ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། རྒྱ་ལ་སྦྱོར་བ་རྒྱུ་ཡི་ཆོས། ། 
འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བྱས་ནས། ྡ་རྗེཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་ཞིག །མ་འོངས་དུས་ན་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས སོགས ་ཕ། རོལ་ཏུཕྱིན་ པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ལུང་གིས ཀྱང་གྲབ་ 
ཅིང་། ཟབ་པ་དངྱ་ར་ཆེ་བའི་ བདེན་ པ། ་གཉིས ་སྟོན་ ཅིང་། བཀའ་ འི་མཚན་ཉིད་མདོ་སྡེ སྔ 
ལ་འཇུག ། །འདུལ་བ་ལ་སྣང་། ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་རང་ 
གིམདོསྡེ་བཞི་པོསོ་སོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་རྣམ་རྟོག་ཡིན་ལ། དེ་འདུལ་བའི་ཐབས་སྟོན་པའི་ 
ཕྱིར་འདུལ་བ་ལ་སྣང་། ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་མི་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་བཀའི་མཚན་ཉིད་ཚང་ལ། ཚང་ཚུལ་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྐབས་ 
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དོན་གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ། རང་གི་ཉིད་ལ་འཇུག་ཕྱིར་དང་། །རང་གི་ 
འདུལ་ལ་སྣང་ཕྱིར་དང་། །ཟབ་པ་དང་ནི་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཉིད་དང་ཡང་འགལ་ 
བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དྲི་མེད་འོད་ལས། རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྟོན་པར་ བྱེད་པ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་ 
པས་ཀྱང་གྲབ་བོ། ། 
གཉིས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་སྡེའི་དབྱེ་བ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དབྱེ་ 
བ་དངོས། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་ངེས་ཚིག །དེ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་སྡེ་གཉིས་སུ་ 
ས་བ ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། འཇུག་བྱ་གང་ཟག་མི་རིགས བཞིའི སྒོ་ནས་དབྱེ 
བ། འཇུག་བྱེད་དབང་པོ རྣོར གྱི་དབྱེ་བ། སྤང་བྱ་འདོད་ཆགས་རིགས་བཞི་དང་ 
ཉོན་མོངས་བཞིའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། སྤོང་བྱེད་དབང་སོགས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
བ རྒྱ་གནས་སྐབས་བཞི་དང་ཐུན་མོང་དུས་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་སྟེ་ལྔའི་ 
དང་པོ་ནི། གཏི་མུག་ཅན་ཚངས་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི་བྲམ་ཟེའམ། དེའི་ཆོས་ 
གཙང་སྦྲ་དང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་འདའ་ཞིང་། སྔགས་ཟློ་བ་དང་། སྲེག་བླུགས་ 
འབུལ་བ་ལ་དགའ་བ་གཙོ་བོར་རྗེས་སུ་བཟུང་ བའི་ཕྱིར་བྱ་བའི་རྒྱད་བསྟན་ཏེ། 
དཔུང་བཟང་ལས། ལུས་ལ་ས་ ཡི་དྲིལ་ཕྱིས་བྱས་ ནས་སུ། །ཆུ་ཆེན་ཆྙོག་པ་མེད་ 
པར་ཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ཇི་ཙམ་བར་དུ་འདོད་པའི་ཁྲུས་བྱས་ཏེ། །བྱུང་ནས་ཤར་ 
རམ་བྱང་དུ་ཁ་བལྟས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་གྱིས་ཁྲུས་དང་ཉེ་རེག་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་སྐབས་ 313 


དང་། ཁ་སོགས་དག་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། རབ་བྱུང་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་གཟུགས་ 
དག་དང་། །གཞོན་ནུ་མ་དང་བྲམ་ཟེ་རྒན་ མོ་རྣམས། །དེ་ལ་ནམ་ཡང་སྔགས་པས་ 


རེག་མི་བྱ། །སྔགས་པས་དེ་དག་རྣམས་ལ་མི་བསམ་མོ། །སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་བཞིས་ 
མི་གཙང་བ་ལ་མི་རེག་པ་དང་རེག་ཀྱང་ཕྱིར་འཆོས་པ་དང་། ཟློས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
དྲིལ་ཕྱིས་བྱ་ཚུལ་དང་། མེ་ཡི་ཡམ་ཤིང་སོར་ནི་བཅུ་གཉིས་པ། །བཙལ་ནས་ཞོ་ 
མར་སྦྲང་རྩི་ལ་བསྙུག་པ། །རྟག་ཏུ་མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ། །ཅེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་གྱིས་སྦྱིན་སྲེག་དང་། ཟློས་ 
པའི་ཕན་ ཡོན་བསྟན་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ང་རྒྱལ ཅན་ལྷ་མིན་ གྱི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི ་རྗེའུ་ 
རིགས་སམ། དེའི་ཆོས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རིགས་གནས་ལ་དགའ་བ་དག་ 
རྗེས་སྭ ས་གཟུང་བའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་བསྟན་ཏེ ཏེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། 
གཅིག་པུ་གཅིག་གམ་གཅིག་གིས་གཅིག །ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་བརྗོད་བྱ་བའམ། ། . 
ཡང་ན་ཤུབ་བུ་རྣམ་གཉིས་པ། །རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གིས་བརྟག་པར་བྱ། །སྔགས་ 
པས་ཡན་ལག་ཉམས་སྦྱོར་བ། །བཟླས་བརྗོད་གཞན་དུ་མི་བྱ་འོ། །ཕྱི་དང་ནང་གིས་ 
སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཡན་ལག་བཞི་པ་ངས་བཤད་པ། །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་སྟེ། ། 
དམིགས་པ་ཅན་ནི་བླ་མེད་པའོ། །སླར་སྡུད་པ་ཡི་ཚིག་གིས་ནོན། །ལྷ་ཡི་རྗེས་སུ་ 
སོང་བ་ཡི། །ཤུབས་ཏེ་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པའི་མཆོག །དམིགས་པ་ཅན་ལ་གཏད་ 
པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་འདས་ཤེས་བྱ། །སླར་སྡུད་ལ་སོགས་རྣམ་པར་ 
སྤང། །ལྷ་དང་གཅིག་ཏུ བྱེད་པ་དང་། །ཐ་དད་མ་ཡིན་འཛིན་པ་ཡི། །ཡིད་ཀྱིས་ 
རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་བྱ། །གཞན་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
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རོ། །ཡང་ལྷའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱལ་རིགས་སམ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཆོས་དཀའ་སྤྱད་ 
མི་ནུས་ཤིང་གཙོ་འཁོར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཆེན་པོ་ཅན། བཀའ་བཏགས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་དགའ་བ་རྣམས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་རྒྱད་བསྟན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་པའི་འགྲེལ་བ་ 
ལས། དཔེར་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ལས་ཀྱི་སྒོ་འདིར་སྨྲས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དགོས་པ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། ཕྱག་ 
ནརྡོ་རྗེ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ལྟར་བལྟའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་བསྡུས་ 
པར། དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག །ཁྲིམས་ནི་འདའ་དཀའ་མི་ཕྱེད་བཞིན། ། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས། །མཚན་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པར་གྲགས། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར། འཁོར་སྒྱུར་ལ། རྒྱལ་པོ། བཙུན་མོ། 
སྲས། གསོལ་ཁ་བ། གཡོག་མོ། བྲན་མོ། ཕོ་ཉ་མོ། གཡོག་བྲན་ཕོ་ཉ་རྣམས་ 
ཡོད་པ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་གཤེགས་པ་ལྔ། སེམས་མ་བཞི། སེམས་ 
དཔའ་བཅུ་དྲུག །སྒེག་སོགས་བཞི། གཟུངས་མ་བཞི། སྒོ་མ་བཞི་བཀོད་དོ། ། 
ཡང་ཆགས་ཁྲོ་ཅན་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
དམངས་རིགས་སམ། གཙང་སྦྲ་མེད་ཅིང་འབྱོལ་ཏོག་བྱེད་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་སྨད་ 
པར་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་དགའ་བ། དབང་པོ་ཡང་རབ་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་རྗེས་སུ་ 
གཟུང་བའི་ཕྱིར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་བསྟན་ཏེ། འདུས་པར། གཤང་གཅི་ཟས་སུ་ཟ་བ་ 
ནི། །དེ་དག་བསྒྲབ་པའི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གླང་པོའི་ཤ་དང་རྟ་ཡི་ཤ།། 
དེ་བཞིན་དམ་པ་ཁྱི་ཡི་ཤ། །ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་ནི་བཟའ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། མཉམ་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་སྐབས་ 315 


སྦྱོར་ལས། དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལ་ནི། །ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ན། ། 
ངན་ཟོས ་ངན་སྤྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས ། །ཉེས་པ་དག་ཏུ་ཡོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་འཇུག་བྱེད་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། གང་ཟག་ 
དབང་པོ་ཐ་མ་བློ་དམན་པ་རྣམས་ཕྱིའི་བྱ་བ་ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་ལ་དགའ་བ་ཡིན་ལ། 
དའི་དོན་དུ་ཕྱིའི་བྲིས་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ལྷར་དམིགས་ནས་གཙང་སྦྲ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་ 
བ་སྟོན་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད། གང་ཟག་དེ་བས་དབང་པོ་རྣོ་བ་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྷར་དམིགས་ 
པ་ལ་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱད། དེ་བསྱ་ཀང་གང་ཟགྲ་བོ་རོོ་བ་རང་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་ 
རོ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ན་ལ་གཙོ་བོར་སྤྱོད་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
རྒྱད། དེ་ལས་ཀྱང་གང་ཟག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བློ་རྣོ་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་གོང་ན་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དེའི་དོན་དུ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་གསུངས་ཏེ། རྡོ་ 
རྗེ་གུར་ལས། དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད། །བྱ་མིན་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟག་ལ། ། 
སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ་ལྟག་ལ། །ཞེས་ 
པའི་འགྲེལ་བར། བྱ་བའི་རྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་བརྡུངས་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷར་ 
དམིགས་པ་དང་། གཙང་སྦྲ་དང་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟུར་ལེན་པའོ། །བྱ་བའི་ 
སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་དམིགས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་རིག་མ་དང་འཁྱུད་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགའ་བ་མཆོག་གི་གསང་ 
ཆེན་ལ་སྤྱོད་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ ནི་རང་གི་ལྷའི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ 
སྦྱོར་བ་ལ་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་མཆོག་ལ་དམིགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


༢༨༩༠ ༢༨༤ ༥༽༨༨༽ ༢༨ 


གསུམ་པ་སྤང་བྱ་འདོད་ཆགས་རིགས་བཞི་དང་། ཏོན་མོངས་བཞིའི་སྒོ་ 
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ནས་དབྱེ་བ་ནི། སམྦུ་ཊི་ལས། རྒོད་དང་ལྟ་དང་ལག་བཅངས་དང་། །གཉིས་ 
གཉིས་འཁྱུད་དང་རྣམ་པ་བཞི། །སྲིན་ བའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུད བཞིར་གནས། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། འདོད་པའི་ཁམས་ན་འདོད་ཆགས་རིགས་བཞི་ཡོད་དེ། སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ་པ་མན་ཆད་གཉིས་འཁྱུད། དགའ་ལྡན་པ་རྣམས་ལག་བཅངས། འཕྲུལ་ 
དགའ་བ་རྒོད་པ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་ལྟ་བའོ། །དེ་དག་འདུལ་བའི་དོན་དུ་ 
རྒྱུད་སྡེ་བཞི་རིམ་བཞིན་བསྟན་ཏེ། དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ལ་གཏད་པར་བྱ་ཞིང་ཞེས་དང་། གཡས་ 
ྦ ཕྱོགས་ན་ལྔ་མོ་སྒྲོལ་མ་མཛེས་བག་དང་བཅས་ཤིང་ལུས་བཏུད་དེ་མཆོག་སྦྱིན་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལ་མིག་གཏོད་པར་བྱའོ། །གཡོན་དུ་པདྨའི་རིགས་མཛེས་པ་མཇེས་བག་ 
དང་བཅས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ཞིང་། དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ལ་མིག་ 
གཏད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་རྒྱུད་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། དེ་ཡི་གཡས་ 
སུ་ལྷ་མོ་ནི། །ས ངས་རྒྱས་སྤྱན་ཞེས བྱ་བ་སྟེ། །ལྷ་མོ་ཅུང་ཟད་འཛུམ་པའི་ཞལ། ། 
འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདོམ་གང་བ། །མཚུངས་མེད་སྐུ་ནི་རབ་ཏུ་ད ངས། །དེ་ནི་ 
ཤཀྱ་ཐུབ་པའི་ཡུམ། །ཞེས་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དཔའ་བོ་ནི། །པདྨ་ 
དཀར་པོའི་སྟན་ལ་འདུག །དུང་དང་ཀུན་ད་ཟླ་བ་འདྲ། །དབུ་ལ་འོད་དཔག་མེད་ 
བཞུགས་པ། །བཞིན་ནི་བག་ཙམ་འཛུམ་པ་བྲི། །ཞེས་སོ། །རྣལ འབྱར་རྒྱདརྡོ་རྗེ་ 
རྩེ་མོར། ལྷ་མོ་རྡོརྗེ་ཅ་ཅོ་སྒྲོག །ཕུས་འཁྱུད་རང་གི་ལྷ་མོ་དེ། །དེ་ཡི་བློ་མ་མགོ་ 
བསྒྱུར་ཞིང་། ། །འཛུམ་བཅས་ཀུན་ཏུ་ལྟ་ལ་དེ། ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་ལ་ 


༤ ༦༽ ༨༩ 


འཇུས། །ཞེས་དང་། དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལས། །དེ་ཡི་ལོགས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཆེ། ། 
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མདའ་ནི་གསོར་བ་ལ་བརྩོན་པ། །སྙེམས་པའི་ཕྱག་གིས་ཡོངས་འཁྱུད་པའི། །ཆུ་ 
སིན་རྒྱལ་མཚན་སྒྲེང་དང་བཅས། །ཞེས་སོ། །ཕུང་མེད་གསང་འདུས་ལས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་བཙུན་མོ་མཆོག །སྤྱན་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དབང་ 
པོ་གཉིས་ཀྱིས་མཉམ་སྦྱར་བས། །སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་དང་། སམྨ་ཊིར། བདག་མེད་ལྷན་ཅིག་མཉམ་སྦྱོར་ཞིང་། །དགའ་བའི་ 
གཉིས་གཉིས་སྙོམས་འཇུག་པའི། །རྦ་རླབས་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཞེས་ 
གསུངས་པལྟར་རོ། །ན་མོངས་བཞིའི་སྒནསདབྱེ་བ་ནི། རབཏུསྒྲན་གསལ་ 
ལས། དེ་ལ་རབ་དང་འབྲིང་གི་གཏེ་མུག་གི་རིགས་ཅན་ལ་དགོངས་ཏེ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ 
བསྟན་ཏོ། །གཏི་མུག་དམན་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱད་བསྟན་ཏོ། ། 
དམན་པ་བར་མའི་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏེ་མུག་གི་རིགས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་བསྟན་ཏོ། །འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ 
རབ་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བླ་མའི་རྒྱུད་བསྟན་ཏོ། །རབ་ཀྱི་རབ་ 
འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གི་རིགས་ཅན་ལ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་བསྟན་ ྦ 
ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
བཞི་པ་སྤོང་བྱེད་དབང་སོགས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། བྱ་བའི་རྒྱད་ 
ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཆུ་དང་ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ 
བསྟེན་ཏེ། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱད་ལས། བུམ་པར་བཟླས་བརྗོད་བརྒྱ་བྱས་ལ། དེ་ནི་ 
ལེགས་པར་བླངས་ནས་སྲ། །དཀྱིལ་འཁོར་དལ་བུས་ལན་གསུམ་བསྐོར། །རྩ་ 


བའི་གསང་སྔགས་ཀུན་འདོད་ཅིང་། །བློ་དང་ལྡན་པས་དབང་བསྐུར་བྱ། །དེ་ནས་ 
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ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་སུ། །གསང་སྔགས་ཟློས་ནས་སྤྱི་བོར་གཏུག །ཞེས་སོ། ། 
སྤྱོད་རྒྱད་དུ་བུམ་ཆུ། དབུ་རྒྱན། རྡོར་དྲིལ། མིང་སྟེ་དབང་ལྔ་བསྐུར་ཚུལ་འབྱུང་ 
བ་ནི། ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ཟེར་ 
ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྤྱི་བོར་ནུབ་པ་ཆུའི་དབང་། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྙིང་པོ་གསུངས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཅོད་པན་ཅན་ཀུན་ཏུ་སྣང་ 
ངོ་། །ཞེས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་། རྡོ་རྗེ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་པོས་རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་བྱིན་ 
པས་རྡོར་དྲིལ་གྱི་དབང་། སངསྤ་ཆས་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་དེའི་ཆེ་ལག་ན་རྡོ་ 
རྗེ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་འབོད་པ མིང་གི་དབང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དུ། སྤྱོད་རྒྱད་ 
ལས། དེ་ནས་སྔགས་པས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབཀྱི། །གནས་སུ་སློབ་མ་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
བྱ་བ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་པར། །དེ་དགྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ 
བསྐྱེད་དུ་གཞུག །དེ་རྣམས་བྱིན་རླབས་བྱང་ཆུབ་སྨོན་ལམ་གདབ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་ཡི་ཆོས་བསྒྲག་ལ། །བསྲུང་བ་བྱས་ནས་བརྟལ་ཞུགས་སྡོམ་ལྡན་པའི། །ཞེས་ 
འཇུག་པ་དང་། དངོས་གཞི་ནི། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། ཆུ་དང་དབུ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ 
དང་། །དྲིལ་བུ་མིང་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། །ལུང་བསྟན་པ་དང་སྐྱབས་སྦྱིན་ 
དང་། །གསང་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཡེ་ཤེས ་སོ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་མོས པ་ལ། ། 
དབང་བརྒྱད་ཁྱེད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་རྩ་བའི་ 
རྒྱད་དུ་སློབ་མའི་དབང་ཙམ་ལས་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་ ད བཤད་པའི་རྒྱད་ 
དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་རྒྱས་པར་བཤད་པས། སློབ་མ་ལ་རང་མེ་ཏོག་གང་ཕོག་གི་ 
བུམ་པ་དང། རྣམ རྒྱལ་གྱི་ཆུ་དབང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེ 
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རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ཅན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་ཅོད་ 
པན། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་སངསསརྒྱས་ལྔ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ཅོད་པན། པདྨའི་རིགས་ 
ལ་འོད་དཔག་མེད་དང་པདྨའི་ཕྲེང་བའི་ཅོད་པན། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ལ་རིན་ཆེན་རྱུ་ 
གུའི་ཅོད་པན། ལས་ཀྱི་རིགས་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐུར་ 
རོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མེ་ཏོག་ཕོག་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
དང་། དེས་ཡུ་བྱ་བས་པའི་དྲིལ་བུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། དང་པོའི་རྡོརྗེ་དང་། ཁྲོ་བོའི་རྡརྗེ་དང་། རྡོ་རྗེ་པདྨ་དང་། རྡོ་ 
རྗེ་རིན་ཆེན་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་ 
དང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུའི་དབང་དང་། རང་རང་དང་མཐུན་ 
པའི་མིང་དབང་སྟེ་སློབ་མའི་དབང་ལྔ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ་མེ་ཏོག་གང་ 
ལ་ཕོག་ཀྱང་རང་རང་གི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་བསྐྱེད་ནས་ལུས་ལ་ལྷ་བསྒྲབས་ཏེ ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུམ་པ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཆུ་དབང་། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དེའི་ 
རིགས་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཅོད་པན་དང་། ཕྱག་མཚན་དང་། མིང་དབང་ཐམས་ཅད་ 
ཚང་བར་བསྐུར་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་འཇུག་པས་ཞུགས་ཤིང་། མཐོང་ 
གསང་དབང་དང་། ལུང་བསྟན་སོགས་རྒྱས་པར་བསྐུར་བའོ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་ 
མེད་ལ། དང་པོ་སྟ་གོན་གྱིས་སློབ་མའི་སྐལ་པ་བརྟག །རུང་བར་ཤེས་ནས་ཆས་ 
སུ་བཅུག་ནས་ཐུན་མོང་རིགས་ལྔ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པས་བསྡམས་ 
ནས་རྔུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ བྱུདུག །དམ ་ཚིག་བསྒྲགས་ཏེ་རྒྱུད་བསྟན་པར་ 
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བྱས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པས། རྒྱུད་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཐ་མལ་ཀྱང་བདེ་ 
སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣ་ཅུང་ཟད་རྙེད། མེ་ཏོག་དོར་བས་ལྷག་པའི་ལྷ་ངོས་བཟུང་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་རུང་དུ་སྨིན་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ 
བཞེངས་པ་མཐོང་བ་ལ་མ་དད་པ་སྐྱེས་དོགས་ལས། རིམ་པ་དེ་རྣམས་བྱས་ 
པས། དམ་ཚིག་གི་ཆད་པས་འཇིགས་ཤིང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རྒྱུད་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ལྷ་ 
ཡབ་ཡུམ་མཐོང་བ་ལ་མ་དད་པ་མི་སྐྱེ་བས་སོ། །དེ་ལྟར་སྨིན་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བརྙན། དེ་ཉིད་བཤད་པས། བླ་མ ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡིད་ཆེས ཤིང་དད་པ་ནི་ 
ྒ བུམ་དབང་བསྐུར་རུང་དུ་སྨིན་པའོ། །དེ་ལ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར་བས་ཕུང་ལྔའི་ 
མ་དག་པ་སྦྱངས་ནས། ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔར་ངོ་སྤྲད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་སྦྱིན། སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་རྣམས་བྱས་པས་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་སློབ ་དཔོན་དུ་རུང་ཞིང་ ། སྣོད་བཅུད་རིགས་ལྔར་ཤེས་ནས་ཐ མལ་ 
དུ་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བ་ནི་བུམ་དབང་ཐོབ་པ་སྟེ། ལུས་དཀྱིལ་བལྟ་བ་དང་། གསང་ 
རྫས་མཁའ་གསང་ནས་ལེན་པ་སོགས་ལ་མཚན་རྟོག་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གསང་ 
དབང་བསྐུར་རུང་དུ་སྨིན་པའོ། །དེ་ལ་གསང་དབང་བསྐུར་བས་ཆན་ལ་ཕབ་ཀྱིས་ 
ཐེབ་པ་ལྟར། སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པས་གསལ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་ 
གསང་དབང་ཐོབ་པ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པས་འཆིང་བར་མི་ནུས་ཤིང་། 
ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པར་རྟོག་པའི་མཚན་རྟོག་ཆུང་ངུར་གྱུར་པས། བླ་མའི་ 


༨༡༡ ༦༤༽ ༨ 


བཀས་ཤེས་རབ་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལེན་པ་ལ་མཚན་རྟོག་མི་སྐྱེ་བས་ན་དབང་ 
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གསུམ་པ་བསྐུར་རུང་དུ་སྨིན་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས། རང་ 
བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་རྣམས་བདེ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་སྟོང་རང་རིག་པའི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་པར་ཤེས་པ་ནེ་དབང་གསུམ་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟོད་མ་ནས་དག་པར་བསྟན་པ་ལ་མི་དངངས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པར་འགྱུར་བས་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་རུང་དུ་སྨིན་པའོ། །དེ་ལ་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་ 
བས་རང་རིག་དང་བདེ་སྟོང་དུ་འཛིན་པ་དག་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དོན་ 
དམ་པ་གཞོན་ནུ་མའི་པྲ་ལྟར་མཐོང་ནས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་འཆིང་བ་ཆད་པ་ནི་དབང་བཞི་པ་ 
ཐོབ་པ་སྟེ། ཕ་མའི་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་འགྲོར་དེ་ཙམ་ཁོ་ན་དང་ ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་དབང་ 
བདུན་དང་། གོང་མའི་བུམ་དབང་དང་། གསང་དབང་ཐོབ་པ་ནི། རིམ་བཞིན་ 
སྔགས་ཀྱི་དགེ་བསྙེན་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་ལ། ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པ་ནི་གནས་བརྟན་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པ་ནི་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོའམ་དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་ 
དང་། རྒྱད་དོན་ཤེས་ཤིང་གཞན་ལ་སྟོན་པར་ནུས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་ 
ཆེན་པོའི་དབང་རྫོགས་པར་བསྐུར་བ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྐུར་འོས་པར་བཤད་ 
དོ། ། 

གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ། བྱ་བ། སྤྱོད་པ། རྣལ་འབྱོར། རྣལ་ 
འབྱོར་བླ་མེད་བཞི། དང་པོ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སྦྱོར་བ དང་། སྒྲབ་པ་དང། 
གྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཕྱིའི་བྱ་བ་མེད་པར་མཉམ་གཞག་མི་ 
ནུས་པའི་སློབ་མས་དབང་ནོད་ཅིང་། བརྟུལ་ཞུགས་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ 
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ནི། ལྷ་དྲུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དོན་དམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། དགོས་པའི་ཡན་ལག་ལ་སྔགས་ 
པ་སྒྲབ་པ་པོ་དང་། རང་སྔགས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ལྷ་དང་། གཡོག་སྒྲབ་པའི་ 
གྲོགས་མཆོག་དང་། ལྔོང་རོས་ལ་སོགས་པའི་རྫས་དང་། སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་། དབུས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་། རི་རྩེ་ལ་སོགས་པའི་ས་གཞིའི་ 
གནས་དང་། དཔྱིད་ཟླ་དང་སྔ་དྲོ་ལ་སོགས་པའི་དུས་དང་། རི་མོ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡན་ལག་རྫོགས་པའི་ལྟ་དང་། འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་བསྲན་ཆེ་བའི་སེམས་སྟོབས་ 
_ དང་། གསང་སྔགས་དག་པར་ཟློ་བའི་ཡན་ལག་ཚོགས་པས། སྦྱོར་བ་དངོས་ལ་ 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཆོ་ག་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོ་ག་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནེ། དང་པོ་ཁྲུས་བྱས་རྣལ་འབྱོར་པས། །རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་གནས་ 
ནས་ནི། །མཆོད་དང་གསོལ་བས་ལྟ་དྲུག་བསྒོམ། །སྟོང་དང་ཡི་གེ་སྒྲ་གཟུགས་ 
དང་། །ཕྱག་རྒྱ་མཚན་མ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁྲུས་བྱས་སྟན་ལ་ 
རང་རིགས་དང་བསྟུན་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འདུག །གནས་དང་བདག་བསྲུང་། 
མདུན་གྱི་བྲིས་སྐུ་ལ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་མཆོད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྒྲ་དང་། ཡི་གེ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། 
གཟུགས་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་རིམ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་ 
པའོ། །གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལ། མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཡི་གེ་ལ་ 
དམིགས་པ། རང་གི་སྙིང་གའི་ཡི་གེ་ལ་དམིགས་པ། སྒྲ་ལ་དམིགས་པ་སྟེ་ 
གསུམ། བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་ལ་གསུམ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
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གསུམ་པ་ལ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་འབྲེལ་ཞིང་། སྔགས་དང་། བདག་ 
དང་། བླབས་བརྗོདྱ་ཀི་དེ་ཉིད་གསུམ་ཤེས་ནས ་བསྒྲབས་པས་ས་བརྒྱད་ ཐོབ་བོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། བཟླས་བརྗོད་ལ་མ་ལྟོས་པར་བསམ་གཏན་ འབའ་ཞིག་གིས སྦྲབ་པ་ 
སྟེ། ཕུག་ལ་སོགས་པར ་གནས་ནས་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དོན་དམ་པའི་ལྟ་བསྒོམ་ 
སྟེ། དེ་ནི་སྔར་བཤད་ལ། འདིར་ནིསྒྲཞེས་བྱ་བ་ལྷའི་བྱེ་བྲག་གི་བདག་ཉིད་སྔགས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཡི གི རྣམས་= ་སོ་སོར་ཡིད་ཀྱིས་ བརྟགས་པས། བསམ གཏན་གྱི་ 
རང་བཞིན་དང་། གཉིས་པ་ནི་རིག་སྔགས་དེཉིད་ཀྱི་ཚིག་ཡི་གིའི་སྒྲའི་རང་བཞིན་ 
དང་། གསུམ་པ་ ནི། ཡོངས་སྲ་དག་པ་ གཉིས ་སུ་མེད་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་ཀྱི་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་གསུམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡང་། བསམ་གཏན་ 
ཕྱི་མར། གསང་སྔགས་མི་གནས་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །སྒྲ་གནས་རྣལ་འབྱོར་སྟེར་ 
བར་དྲན། །སྒྲ་མཐའ་ཐར་པ་སྟེར་བ་ཉིད། །འདི་དག་དེ་ཉིད་གསུམ་པོ་ཡིན། །ཞེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་སྒྲབ ་པ་ནི། ལུས་སམ་རྫས་སམ་ལོངས སྤྱོད་དག་བསྒྲུབ་པའོ། ། 
བཞི་པ ་གྲུབ་ པའི སྤྱོད་པ་ནི། དངོས་གྲུབ་གསུམ་གང་ རུང་ཞིག ་གྲུབ་ནས། རང་ 
གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཇི་ལྟར་སྤྱད་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱད་ལ། འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ། སྦྱོར་བའི་སྤྱོད་པ། 
གྲུབ ་པའི་ སྤྱོད་ པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། བྱ་བ་མང་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ལ་ 
མོསཔ་ནི་སྤྱད་པའི་རྒྱུད་གྱི་གདུལ བྱ་ཡིན་པས། དེས་ སྙིངརྗེ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ 


དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་བའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་དུ་ལས་དང་བྱ་བ་ 
སྤངས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱའི་ དབང་བསྐུར་བ་དང་། ། དེ་ གཉིས་ བྲིས་པར་ལས་དང་བྱ་བ་དང་ 
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བཅས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡིད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 
བ་གསུམ་རིམ་པར་ནོད་ལ། དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུངས་པས། ཐོག་མར་ 
བདག་དང་གནས་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ཡི་གེ་དང་པོ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས སྟོང་པ ཉིད་བསྒོམ། ཡི་གེ་གཉིས་པ་སྔགས ཀྱི་སྒར་ ལྡང། གཞི་ 
དང་པོ་རང་གི་ལུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་བསྐྱེད་ལ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་ 
པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཞི་གཉིས་པ་མདུན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་ནས། 
ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བཀོད་ནས། དེ་ལ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཐུན་མོང་ 
བའི་འཇུག་པ་ཡང་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚན་བཅས་མཚན་མེད་གཉིས་ 
ཀྱི་དང་པོ། ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྲོག་རྩོལ་བསྔམས་ནས། གྲངས་ཀྱི་ 
བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བྱེད་པ་ནི་ཕྱིའི་བཟླས་བརྗོད་དོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཤུཀྱ་ 
ཐུབ་པའི་སྐུར་བསྐྱེད་དེ། རང་དང་སངས་རྒྱས་གཉིས་མེད་དུ་བྱས་པའི་ཐུགས་ཀར་ 
ཟླ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་བསྐྱེད། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་སྔགས་བཀོད་ནས་ 
བཟླ་བ་ནང་གི་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་མཚན་མེད་ནི། རང་གི་ལྷ་ཆོས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོམས་པའི་སྒོ་ནས་བཟླས་བརྗོད་ 
བསྒྲབ་པ་སྟེ། སྔར་བཤད་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་བྱས་ནས། ལྟའི་སྐུ་དང་བདག་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀུན་བརྟགས་པ་སྣང་བ་ལ་ལེགས་པར་ 
བརྟགས་པས། ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་བཞིན་སེམས་རང་རིག་པ་ཙམ་རང་གི་ལྟའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་དངོས་པོ་དང་བྲལ་བ་སྣང་བ་མེད་པ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ཅི་རིགས་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་སྐབས་ 325 
པར་ཡིདྱ་ཀྱིས་བླཟས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། རལ་གྲི་ཞགས་པ་འཁོར་ལོ་དང་། ། 
ལྕགས་མདའ་དེ་བཞིན་ཐོ་བ་སྟེ། །རྫས་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་ན་ནི། །གོ་འཕང་དམ་པ་ 
སྒྲབ་པར་བྱེད། །ཅེས་པས་རྫས་དེ་འབར་བ་དང་། ལག་ཏུ་བླངས་པས་རིག་འཛིན་ 
ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པ། ཕྱི་ནང་གི་རླུང་འབྱུང་བ་བ འི་དྱཀྱིལ་འཁོར་གོམས་པས་ 
ནང་གི་དངོས་གྲབ་སེམས་ཀྱི་དབང་ཙམ་ལ་རག་ལས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་ཤེས་ 
རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་གྲུབ་པ་དང་། ཞར་ལ་མཚན་བཅས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
གྲུབ་ཅིང་། མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་ནི་ 
ནང་ངོ་། ། 

གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་ལ། འབྲས་བུ་དང་། དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ 
དང་། དེ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དང་། འཇུག་ཏུ་རུང་བའི་གང་ཟག་བཞིའི་དང་པོ་ནི། 
དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
ཐུན་མོང་གི་ཐབས་དང་། འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་བྱེད་སེམས་ཅན་དབང་པོ་ 
རབ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་དང་། སྒོམ་པས་སྐྲག་ཅིང་བྱ་བ་ལ་ཞེན་པ་ཅན་གྱི་ 
དབང་པོ་དམན་པ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཐབས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དང་ 
པོའི་སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་། ལས་རྒྱལ་མཆོག་སྟེ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གསུམ་དང་། དེ་གསུམ་སྒོམ་མི་ནུས་པའི་སློབ་མའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། 
དཔལ་མཆོག་འགྲེལ་བར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པ་ལྔ་བསྒྲོམས་པས། བདག་ཉིད་རང་ 
གི་ལྷའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྐྱེད་པ་སྒོམ་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
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༤ ༢༨༩༢༨༩༠༦༽ 


ཞེས་བྱའོ། ། བ་དང་མི་རྒྱུ་བ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ 
སྒོམ་ པ་ནི་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་རྣལ 'འབྱོར་ཞེས་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་དང་། རྗེས་སུ་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་བསྒོམས་པས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་རྣལ་འབྱོར་བཞི་དང་། 
སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒོམ་པ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་སྒྲབ་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། རང་གིས་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པས་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བ ཉིད་དུ་ 
རྟོགས་ནས་མཆོད་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ། སྒྲབ་པ་དང་ངེས་པ་བསྐྱེད་ནས་བསྒྲབས་ 
པས་མཚན་མ་ཐོབ་པ་དང་། མངོན་ཤེས་བསྒྲབས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཆ་ 
ལུགས་འཛིན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་མཉེས་ཤིང་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
བསྒྲུབས་ལ། ལན་བདུན་བསྒྲབས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན་ལྷ་སད་པའི་ཆོ་ག་བྱས་ནས་ 
བསྒྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ལ། དམན་པ་ལ་ཚིག་དང་། རྡོར་བཟླས་གཉིས་ལས། 
དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་དུས ཀྱི་ངེས་པ་དང་། བཟླས་པའི་གྲངས་དང་། རས་ 
བྲིས་དང་། མཆོད་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་དང་། སྐྱིལ་ཀླུང་ལ་སོགས་པའི་ 
ངེས་པ་དང་ལྡན་པས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ཚིག་དང་རྡོར་བཟླས་ལ། ཀུན་རྫོབ་དམིགས་ 
བཅས་དང་། དོན་དམ་དམིགས་མེད་ཀྱི་རལ་འབྱོར་གཉིས་གསུངས་ཤིང་། ཐབས་ 
གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་ 
དོ། །གསུམ་པ་ནེ། རང་རང་གི་རིགས་དང་མཐུན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་ 
རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལ་མོས་པའི་དབང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་དང་། 
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ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡང་རུང་བར་སློབ་མ་ 
དང་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ནོད་ཅིང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་སྲོག་བཞིན་དུ་བསྲུང་ 
བའོ། །བཞི་པ་ནི། དད་པ་ཆེ་བ། དད་སྡོམ་བསྲུང་ནུས་པ། ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ། 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སོགས་མཚན་ཉིད་ཚང་བའོ། ། 
བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་སེམས་ཅན་སྐྱེ་གནས་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་ 
སྦྱོང་བྱེད་དུ། བསྐྱེད་རིམ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། སྔོམ་འབྱུང་འགྲེལ་བར། དེ་ལ་ཟླ་ 
བ་དང་ཉི་མ་ལས་ས་བོན་དང་མཚན་མའི་རིམ་པས་རྫོགས་པའི་ལྟ་ནི་སྐྱེ་གནས་སྒོ་ང་ 
ལས་སྐྱེས་པའོ། །ཡབ་དང་ཡུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་བསྲུབས་པས་བཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ལས་ཐོན་པ་ནི་སྐྱེ་གནས་མངལ་ལས་སྐྱེས་པའོ། །ཟླ་བ་དང་ས་བོན་ཙམ་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ནི་སྐྱེ་གནས་དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པའོ། །ས་བོན་ལ་སོགས་པ་དང་ 
བྲལ་བས་སྐད་ཅིག་མ་འོད་གསལ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་སྐྱེ་གནས་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པའོ། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལའང་ལྷ་རྐྱང་པ་བསྒོམ་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་ 
པ་གཉིས། དེ་ལའང་བསྡུས་པ་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་ཆོ་ག་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། འབྲིང་པོ་ 
གུར་ལ་སོགས་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་མེད་པར་ཡན་ལག་དྲུག་ལྡན་ 
དུ་བསྒོམ་པ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་གསང་འདུས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བསྙེན་སྒྲབ་ཡན་ 
ལག་བཞིའམ། ཀུན་སྤྱོད་ནས་བཤད་པ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་གྱི་ལྷག་མོས་གསུམ་ 
མམ། དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག །ལས་རྒྱལ་ 
མཆོག །ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར། ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་ 
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བཞིའམ། གཤིན་རྗེའིགཤེད་ནས་འབྱུང་བ་ལྟརརྣལའབྱར། རྗེས་སུ་རྣལ 
འབྱོར། ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའམ། རྡོ་རྗེ་རྩེ 
མོའི་དགོངས་པ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་པོའི་སྦྱོར་བ། 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག །ལས་རྒྱལ་མཆོག་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་ 
བསྐྱེད་པ་སོགས་སློབ་དཔོན་སོ་སོའི་བཞེད་པས་རྒྱད་སྡེ་སོ་སོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ 
སྒྲབ་ཐབས་ཐ་དད་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །བསྒོམས་པས་སྐྱོ་ན་བཟླས་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་ 
བཞི་སྟེ། ངག་གི་དང་། གཟུགས་ཀྱི་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དང་། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྲོ་བསྡུའི་བཟླས་པ། སྔགས་བགྲང་བའི་ཚེ་ས་བོན་ལས་ལྷ་ 
སྤྲོས་དོན་བྱས་ས་བོན་ལ་བསྟིམ་པ་སྟེ་དམ་ཚིག་གི་བཟླས་པ་དང་གནད་གཅིག་ 
གོ། །ཡང་སྔགས་ཕྲེང་རང་གི་རྡོ་རྗེ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་ 
བརྒྱད། ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ནས་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་པ་ 
ཁྱོགས་ཀྱི་བཟླས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ལས་བཞིས་ཕྱེ་བས་བཟླ་ཚུལ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ 
གཟུགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ནི། ལྟའི་རྣམ་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
བཟླས་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཙམ་རྗེས་སུ་སེམས་པའོ། །བཞི་པ་རྔོར་བཟླས་ནི། རླུང་ 
འཇུང་འཇུག་གནས་གསུམ ་པོ་ལ་དམིགས་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དོ། ། 
སྲོག་རྩོལ་བཀག་པ་ནི། འགོག་པའམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཟླས་པ་སྟེ། ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་ 
རྫོགས་རིམ་དུ་བསྡུའོ། །རྫོགས་རིམ་ལ། གསང་འདུས་དང་། དུས་འཁོར་ 
སོགས་ནས། སོ་སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་དང་། །སྲོག་རྩོལ་དེ་བཞིན་འཛིན་པ་ 
དང་། །རྗེས་སུ་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། །སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་ 
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ཡན་ལག་དྲུག་དང་། སྒྲོན་གསལ་དུ། སྔགས ་དང་སེམས་དང་ལུས་དང་ནི། ། 
རྣམ་དག་དང་ནི་ཟུང་འཇུག་ལ། །རིམ་པ་ལྔ་ཡིས་བསྡུས་པའི་དོན། །ཞེས་བཤད་པ་ 
ལྟར། རིམ་པ་ལྔའམ། དྲིལ་བུ་པའི་རིམ་པ་ལྔའམ། གཞན་ ཡང་གསང་བ་གྲུབ་པ་ 
དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་སོགས་ཀྱི་རྒྱདཀྱིདན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྟོན་པ་དཔལ་ནུ 
རོ་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག སྒྱ་མ་ དང་འོད་ གསལ ་གསུམ་བསྲེ་བ་ལྟ་བུའོ། ། 

ལྔ་པ ལ་རྒྱུད་ གནས་སྐབས ་བཞི ་དང་། ཐུན་ མོང་ དུས མཚམས་ཀྱི ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། བསྡུས་རྒྱུད་ལས། ཤེས་རབ་རྒྱུད་ནི་ཤར་ནས་སླར་ 
ཡང་རྣལ་འབྱོར་རྗེས་སུ་རིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ནུབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །གཡས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ 
རྒྱལ་བའི་བདག་པོས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་གསུངས་གཡོན་གྱི་ཞལ་ནས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །ཞེས་གཡོན་ཞལ་གཉིད་སད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་རགས་པ་ཕྱི་ 
དོན་དུ་ཞེན་པ ་ལ་བྱ་སྤྱོད། གཡས་ཞལ་རྨི་ལམ་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཞེན་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད། མདུན་ཞལ་གཉིད་འཐུག་པོ་ 
ལོག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱིའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ནུབ་པ་མི་རྟོག་པར་ཞེན་ 
པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ རྒྱད། རྒྱབ་ཞལ ་བཞི་པའི་བག་ཆགས ཀྱི་དབང་གིས ་བདེ་བར་ 
ཞེན་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་རྗེ་རིག་གི་རྒྱུད་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ནག་པོ་ 
པའི་གསང་བའི་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བ་ལས། དུསནི་རྣམ་བཞིའི་དབྱེ་བ་ལས། རྒྱུད 
ནི་རྣམ་པ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྫོགས་ལྡན་དང་། གསུམ་ལྡན་ 
དང་། གཉིས་ལྡན་དང་། རྩོད་ལྡན་ཏེ་དུས་བཞི་ཡོད་པའི་དབང་གིས། བྱ་སྤྱོད་ 
རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་བཞིར་དབྱེའོ། ། 
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སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ལ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། ངེས་ཚིག་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་དང་། 
རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་དང་། རྒྱད་ སྡེ་ཞེས མིང་གི་རྣམ ་གྲངས་ལྔ་ལས། དང་པོ་ 
ནི། དྲི་མེད་འོད་ལས། རྡོ་རྗེ་ནི་མི་ཕྱེད་པ་དང་། མི་ཆོད་པ་དང་། ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། 
དེཉིད་ཐེག་པ་ཡིན་པནི་རྡོརྗ་ཐེག་པ་སྟེ་ སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
ཚུལ། འབྲས་བུའི་ དང་རྒྱུའི་ བདག ་ཉིད་ གཅིག ་ཏ 'འདྲེས་པར་ གྱར་ པའོ། །ཞེས་ 
སོ། །གཉིས ་པ་ནི། དུས་ འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། ' ལུས་ངག་སེམས དེལ རྣམས་ 
ནེ། །གང་ཞིག སྐྱོབ་པ ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །སྔགས་དོན་སྔགས་ཀྱིས་སྒྲ་ཡིས་ནི། །སྟོང་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས ་འགྱུར་མེད་ དེ། ། །བསོད་ ནམས་ ཡེ་ཤེས ་ལས་འབྱུང་སྔགས། །སྟོང་ 
ཉིད་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། 
ཆོས་རྣམས ཀུན་ གྱི་སྟོང་ པ་ཉིད། །ངེས་ །འབྱུང་བྱེད པར་ བདག ་གིས་བཤད། །ངེས་ 
འབྱུང་བྱེད་ འྱ་རྒུ་དེ་དང་། །དེ་ནས་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་ནི། །སྐྱིང་རྗེའི་ བདུག 
ཉིད་འབྲས་བུ་ཆེ། །དམིགས་པ་མེད་ པར་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ 
ནི། དཔུང་བཟང་གི་འགྲེལ་བར། རིག་འཛིན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བ ་ནི། རིག་འཛིན་ 
སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་པའི་གཞི་དང་། ལྟ་བའི་ལུང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ 
འདི་ཉིདྱ་ཀྱིས་སྟོན་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ 
ཕྱམ་ལས། རྒྱད་ནི་རྒྱན་ཞེ ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད། །རྒྱུན་དེ་རྣམ་པ གསུམདུ་འབྱུར། ། 
གཞི་དང་རང་བཞིན་ཉིད་དང་ནི། །མི་འཕྲོག་པ་ཡིས་རབ་དབྱེ་བས། །རང་བཞིན་ 
རྣམ་པ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །དེ་བཞིན་མི་འཕྲོག་འབྲས་བུའོ། །གཞི་ནི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་ 
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སྟེ། །གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནེ། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་བྱ་བ་གཙོ་ 
བོར་བསྟན་པས་བྱ་བའི་རྒྱུད། ཕྱི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་དང་ནང་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གཉིས་ཀ་ཆ་མཉམ་པར་སྤྱོད་པས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། ནང་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྒོམ་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། དེའི་གོང་ན་རྒྱུད་གཞན་ 
མེད་པས་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ་བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པའི་བླ་མར་གྱུར་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ ་དེ་ཐམས་ཅད་རྒྱད་སྡེ་གཉིས་སུ་ བང་བ ་ནི། དེ་ལྟར་བཞིར་ཕྱེ་ 
བདེཡང་ཕྱི་ནངགཉིས་སུ་འདས་ཏེ། ཕྱི་ནངགིཁྱདཔར་ན།རྡ་རྗེ་སྙིངོ་རྱགི་ 
རྒྱུད་ལས། ཕྱིར་ཟློག་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། །གསང་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། །ཁ་སྦྱོར་འབྱེད་པའི་ཆོ་ག་དང་། །གཏོར་མ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང། །དྲག་ 
ཤུལ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་དང་ ། །རབ་ཏུ་གནས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ སྒྲབ། །གསང་བའི་ 
དེ་ཉིད་བྱཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ནང་གི་དེ་ཉིད་བཅུ་རུ་བཤད་ཅིང་། དེ་ 
ཡང་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལྟ་བུའི་སྲུང་འཁོར་གྱིས་ཕྱིར་བཟློག་པ་དང་། བྲིས་པའི་སྲུང་འཁོར་ 
གྱིས་ཕྱིར་བཟློག་པ་དང་། གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཁ་སྦྱོར་འབྱེད་པའི་ཆོ་གས་དགྲ་བསད་པ་དང་། གཏོར་མའི་ 
ཆོ་ག་དང་། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་། མ་གྲབ་ན་སྤོགས་པའི་ཆོ་ག་དང་། རབ་ཏུ་ 
གནས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་སྟེ་བཅུ་གསང་བའི་དེ་ཉིད་དུ་བཤད་པའི་རིག་ 
པ་དེ་རྣམས་སྟོན་པའི་རྒྱུད་ནི་གསང་བའམ་ནང་ཡིན་པས། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ 
རྒྱད་ནི་སྔགས་ནང་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གོང་གི་འཕྲོར། དཀྱིལ་འཁོར་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་ 
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རྒྱ་དང་། །སྟང་སྟབས་འདུག་སྟང་བཟླས་བརྗོད་དང་། །སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ ལས 
ྦྱརདང།།ཕྱི་ཡ་དཉདབཅུཡིནནོ། །ཞེས་སོ། །དེའིརིགཔས་རྣལའབྱར་བྱ་ 
སྤྱོད་གསུམ་ནི་ཕྱི་པའོ། །བླ་མ་དག་སྟོན་པ་དང་། འཁོར་དང་། གནས་དང་། 
འཆད་དོ། ། 
སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་སོ་སོའི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ། 
བྱ་རྒྱུད། སྤྱོད་རྒྱད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། བླ་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཤད་པ། ཉམས་ན་ 
 ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། སྔོམ་པའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དམ་ 
ཚིག་བཤད་པ་གཏིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། བྱ་བའི་རྒྱད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་དབ ང་བྐཀུར་པ་ལས། 
གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པས་བདག་ 
ཉིད་ལྷའི་གཟུགས་སུ་བྱས་ལ། ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ཅིང་འགྲོ་ 
ཡང་རུང་། འགྲེང་ཡང་རུང་། འདུག་ཀྱང་རུང་ རྟག་ཏུ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐྱོད་ 
ཀྱང་མི་གཡོ་བ་དེའི་ཚེ། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྔགས་ཀྱི་ 
སྒོར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ད 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། བསླབ་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་སུམ་ཅུ་ 
དང་། བསྲུང་བར་བྱ་བའི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
སྒྲབ་ཚིག་གིས་གསུངས་པའི་བཅུ་གཉིས། དགག་ཚིག་གིས་གསུངས་པའི་བཅོ་ 
བརྒྱད་དེ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ ་ལ་དད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། རྒྱད་ 
སྡི་སྒོ་དྲུག་གམ་གསུམ་པོ་ཡང་བསྡུ་ན་གསང་སྔགས་དང་རིག ་སྔགས་གཉིས་སུ་ 
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འདུ་ལ། གསང་སྔགས་ནི་ཐབས་ཕོ་གཙོ་ཆེ་བའི་རྒྱུད། རིག་སྔགས་ནི་ལྷ་མོ་གཙོ་ 
ཆེ་བའི་རྒྱད། སྔགས་གཅིག་ལྟ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀའི་སྔགས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་གཟུངས་ 
སྔགས་ཡིན་པས། དེ་གསུམ་ལ་དད་པ་དང་། ཆེན་པོ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་པ་ 
ལ་ཁྱད་པར་དུ་མོས་པར་བྱ་བ་དང་། དབང་བསྐུར་བའི་བླ་མ། ཆོས་འདི་པའི་ 
སྔགས་པ། སྒྲབ་གྲོགས་རྣམས་ལ་གུས་པ་དང་། ཉ་སྟོང་ལྟ་བུའི་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ལ་བགེགས་བསལ་བའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་མཆོད་པ་དང་། རྫས་ལས་བྱུང་ 
བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་གཞིར་ཕྱོགས་མི་འབྱེད་པར་སྦྱིན་པས་མགྲོན་གློ་བུར་བ་མཆོད་ 
པ་དང་། མཆོད་རྟེན་སོགས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཐབབས་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་ 
ལྟ་བུའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསྒྲབ་པ་དང་། དཔུང་བཟང་ལས། སྒྲ་ཆེར་མི་ 
འབྱུང་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་མིན། །སྨྲ་བཞིན་མ་ཡིན་གཞན་དུ་ཡེངས་བཞིན་མིན། །གུག་ 
ཀྱིད་ཀླད་ཀོར་ཚེག་དྲག་ཉམས་པ་མིན། །ཞེས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞིང་མཚན་ཉིད་ 
ཚང་བའི་བཟླས་བརྗོད་སོགས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། རིགས་ 
གསུམ་སོ་སོ་དང་། དེའེ་ནང་ཚན་གྱི་ལྷ་དང་། ལས་དང་དངོས་གྲུབ་གང་བསྒྲབ་པ་ 
དེའི་དང་། གང་ཟག་སོ་སོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་ཚིག་རང་རང་གི་རྒྱུད་ནས་ 
བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བར་བྱ་བ་དང་། གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ 
དུ་མི་བསྟན་པར་གསང་ཞིང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་མཐུས་དོན་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ 
དང་། ཆགས་སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་སྡུག་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་། རྟེན་ 
འབྲེལ་བསྒོམས་ཏེ་སྒོ་གསུམ་ཞི་བར་བྱ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་མི་གཙང་བ་ལ་ 


འཛེམ་ཞིང་གཙང་སྦྲའི་ཀུན་སྤྱོད་དང་། ཁྲུས་དང་ཉེ་རེག་ལ་འབད་པ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ 
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པོ་བསྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་གོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གཞན་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་ 
པར་བཟུང་ནས་མི་བཀུར་བ་དང་། རང་ བཞིན་ངན་པའི་མིའི་ཆེད་དུ་ཡང་བྷརས་ 
ཐབས་ཀྱིས་ཁུངས་ལས་འདས་པའི་ཆོ་ག་མི་བྱེད་པ་དང་། གནང་བ་མ་ཐོབ་པར་ 
སྔགས་ལ་རང་གར་འཇུག་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་མ་གནང་བར་མི་ཉན་པ་དང་། 
གཞན་གྱི་རིག་སྔགས་བཅིང་བ་དང་། གདོན་དང་དུག་སྤོ་བ་དང་། འབྱུང་པོ་ 
གཏུམ་པོ་དང་གཟིར་བ་དང་། རྒྱ་མོ་སོགས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་ལས་མི་བྱ་བ་ 
དང་། ཞི་བའི་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་མི་འགྲུབ་པའི་དོན་དུ་དྲག་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཚུལ་དུ་མི་བསྒྱུར་བ་དང་། རྒྱུད་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དམ་ཚིག་མི་ཤེས་ཤིང་ 
མི་བསྲུང་བ་ལ་སྔགས་རྒྱ་སོགས་མི་སྦྱིན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་རྡོ་རྗེའི་ 
ཁུ་ཚུར་སོགས་ཕྱག་རྒྱའི་དབྱིབས་དང་། ཤིང་རྟ་སོགས་བཞོན་པ་དང་། པདྨ་ 
སོགས་མཚན་མ་སྟེ་གསུམ་མི་འགོམ་པ་དང་། སྒོ་གསུམ་མ་བསྡམས་པར་ཟས་མི་ 
ཟ་ཞིང་། འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་སོགས ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཤ་ཆང་གཏོར་མ་ 
སོགས་མ་གནང་བར་མི་ཟ་བ་དང་། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་སྤྱོད་པ་ 
རྣམས་ལ་བྱམས་པ་གཏང་བར་མི་བྱ་བ་དང་། བླཟས་བརྗོད་བརྩམས་ནས་ཐུན་ 
མཚམས་ལ་མ་ཟིན་བར་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་བ་དང་། ཆེད་དྱུ་བ་བ་ཆུང་ངུ་ལ་ཁྲོས་པས་ 
བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་གཞིག་པའི་ཕྱིར་དྲག་ཤུལ་མི་སྤྱོད་པ ་དང་། བདག་གི་ 
ལུས་ལ་མི་བྷརས་ཤིང་བཀྲེས་སོགས་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཟས་སྐོམ་མི་དགག་པ་དང་། 


སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་མི་སྨད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་གསུམ། 
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ངག་གི་བཞི་སོགས་གནས་ངན་ལེན་རྣམས་སྤོང་བ་དང་། སྐྱེས་པ་བུད་མེད་རྩེ་ཞིང་ 
ཆང་འཐུང་བ་སོགས་ལ་མི་བལྟ་ཞིང་། སེར་སྣ་དང་རྒྱགས་ཁེངས་བསྐྱུང་བ་དང་། 
བག་མ་བསྡམས་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་བཤང་གཅི་ཆུའམ་དེ་དང་ཉེ་བར་མི་འདོར་བ་སྟེ། 
དགག་ཚིག་གིས་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་བཅོ་བརྒྱད་དོ། ། 

གཉིས་པ་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ་ལ། འཇམ་དཔལ་ 
རྩ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་རྩ་ལྟུང་ལྔ་ནི། ཆད་པར་ལྟ་བས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མེད་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྤོང་བས་ཆོས་འདི་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ 
བྱང་སེམས་སྤངས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་སྤངས་པས་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པ་དང་། བླ་མ་ལ་འཁྲུ་བས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད་པའི་རྩ་བའི་ 
ལྟུང་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས་འབྱུང་བ་བཅུ་གཅིག་ནེ། 
འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་སྐྱེ་གནས་གང་གིས་ཀྱང་བར་མི་ཆོད་པར་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་ 
བར་ངེས་པར་སྦྱོར་བ་ཕ་མ་དགྲ་བཅོམ་གསོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་མཐུན་པ་འབྱེད་ 
ཅིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་སྐུ་ལ་མཚལ་འབྱིན་པ་སྟེ་མཚམས་ 
མེད་ལྔ་དང་། དྲེ་ལྔ་དང་མི་བཟད་པར་འདྲ་བ་ལ་དགེ་བའི་ལས་དྲག་པོས་དེ་ལས་ 
ལྡོག་སྲིད་པ་མཆོད་རྟེན་གཞིག་པ། བྱང་སེམས་གསོད་པ། དགྲ་བཅོམ་མ་སུན་ 
འབྱིན་པ། སློབ་པ་གསོད་པ། དགེ་འདུན་འདུ་བའི་སྒོ་འཕྲོག་པ་སྟེ་ཉེ་བའི་མཚམས་ 
མེད་པ་ལྔ་དང་། སྙིང་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ 
གོ། །དེ་དག་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ཡང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་མི་ 
སྤང་ཞིང་དད་པར་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་སྤང་བ་དང་། གཞན་ལ་འཚེ་ 


336 སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ་ 


བ་སྤང་བ་རྣམ་སྣང་གི་དང་། བླ་མ་བསྟེན་པ་དང་། ལྔའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་རྡོར་དྲིལ་གྱི་དེ་ཉིད་གསུངས་པ་རྣམས་རྡོར་རིགས་ཀྱི་དང་། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་དཀོར་དང་གཞན་ནོར་འཕྲོག་པ་སོགས་སེར་སྣ་དང་མཐུན་པའི་ལས་སྤང་ 
བ་རིན་འབྱུང་གི་དང་། དམ་ཆོས་སྤོང་བས་མཚོན་པ་ཆོས་ལ་མ་གུས་པ་སྤོང་བར་ 
གསུངས་པ་རྣམས་པད་རིགས་ཀྱི་དང་། ལུས་འབུལ་བ་སོགས་མཆོད་པའི་ལས་ལ་ 
བརྩོན་པ་དང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་བ་དང་། གཞན་ཕན་གྱི་ལས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་ 
བ་རྣམས་ལས་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ། །ཡང་འགའ་ཞིག །དུས་འཁོར་རྒྱུད་ 
_ འགྲེལ་ལས། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀར་ཡང་། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་བཅུ་བཞིར་མཚུངས་པར་ 
བཤད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱད་ལས། དེ་ནས་བླ་མས་སློབ་མ་ 
རྣམས། །མ་ཡེངས་ལེགས་པར་བཀོད་ནས་སྲ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཀླགས་ 
ནས། །དམ་ཚིག་འདི་དག་བསྒོ་བར་བྱ། །དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ནི། ། 
གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ཚོགས་རྣམས་ལ། །དད་པ་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་བྱ། ། 
རྟག་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་མོས་པར་བྱ། །དམ་ཚིག་ཅན་དང་ 
མཛའ་བོ་དང་། །བླ་མ་ལ་ཡང་གུས་པར་བྱ། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ལ་སྔང་མི་བྱ། ། 
དུས་མཚམས་དག་ཏུ་མཆོད་པར་བྱ། །སྟོན་པ་གཞན་གྱི་གཞུང་མི་མཆོད། །རྟག་ཏུ་ 
གློ་བུར་མགྲོན་མཆོད་བྱ། །སྲོག་ཆགས་ཀུན་ལ་བྱམས་པའི་སེམས། །རབ་ཏུ་ 
བརྟན་པ་ཉེ་བར་བཞག །ཐེག་ཆེན་ལ་ནི་དགའ་རྣམས་ཀྱིས། །བསོད་ནམས་དག་ 
ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད། །བཟླས་བརྗོད་བྱེད་ལ་འབད་པ་ཡིས། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ལ་ 
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བརྩོན་པར་བྱ། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་ལས་བསྟན་པ་ཡི། །དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་ 
བསླུང་བརྱ་བུ། །དམ་ཚིག་མེད་པ་རྣམས ་ལ་ནི། །ལྔགས་དང་ཕྱབ། རྒྱ་མི་སྦྱིན་ 
ནོ། །གསང་སྔགས རྒྱད་ནི་ལེགས ་གསང་ཞིང་། །དེ་ཡང་བདག་གིས་རྟོགས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་དང་། སྔགས་ལ་དད་པ་དང་། 
ཐེག་ཆེན་ནམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་དང་། བླ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས་ལ་གུས་པ་ 
དང་། ལྷ་ལ་མི་སྡང་བ་དང་། དུས་མཚམས་སུ་མཆོད་པ་དང་། གཞུང་གཞན་ 
མི་མཆོད་པ་དང་། གློ་བུར་པ་མཆོད་པ་དང་། བྱམས་པ་མི་གཏང་བ་དང་། 
བསོད་ནམས་ལ་འབད་པ་དང་། གསང་སྔགས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། དམ་ཚིག་ 
གཞན་བསླུང་པ་དང། སྔགས རྒྱ་མི་སྦྱིན་པ དང་། རྒྱད་གས ང་ཞིང་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བརྣམས་ཀིལྡོགཕྱགསརྩ་ྟུ་དུའགྱར་བའ་ཞེསའཇད་ལ། གོང་དུ་བསྟནཔདེ 
དགཤྱང། གསང་བ སྤྱི་རྒྱུད་དང་། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་དང་། ལེགས་ 
པར་གྲུབ་པ་སྟེ་སྤྱི་རྒྱུད་གསུམ་དང་ ། ཕྱག་རྡོར་དབ ང་བསྐུར། དམ་ཚིག་གསུམ་ 
བཀོད། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱད་ལ་སོགས་པ་ནས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་ 
མཐའ་དག་བསྡུས་པ་སྟེ། རྒྱུད་ལུང་གིས་གྲུབ་པས་ཀླན་ཀནི་མེད་དོ། །བུ་སྟོན་རིན་ 
པོ་ཆེས། ཇོ་བོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ 
སུམ་ཅུ་དང་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། བྱ་རྒྱད་ཀྱི་ལྟུང་བ་སུམ་ཅུ་ནི། འདི་ཡིན་བྱ་བ་ 
གསུངས་པའི་གསལ་ཁ་མ་མཐོང་ལ། ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་ལུང་རྒྱས་པར་དྲངས་ནས་ 
འདི་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་གཞན་ཡིན་དཔྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


༨༩༤ ༤༽ ༨༨ ༠༨. 


གཉིས་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དམ་ཚིག་ 


338 སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ་ 


གི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་འཆད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ 
ལས། དེ་ལ་སྡོམ་པ་གང་ཞེ་ན། བསྡམས་པ་ནི་སྡོམ་པ་སྟེ། ལུས་དང་ངག་དང་ 
ཡིད་རྣམས་བསྡུས་ཤིང་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པ་ཕྱི་དང་ནང་གི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ 
འགྱུར་བ་དེ་ནི་སྔོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡང་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་བླ་ན་མེད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྔགས་པ་ལ་གནས་ཏེ། འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་སྤྱོད་ཅིང་། 
ལྕང་བའི་རྩ་བ་བཞི་ནི་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་འབྱུང་བ་དང་། 
ཁྱིམ་པ ་ལ་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནེ། སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་དང་། 
འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་གསུམ། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ངག་ 
སེམས་དང་། གནོད་སེམས་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་སྟེ་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་སྟེ་བཅུའི་ 
དང་པོ་དགུ་གནས་ངན་ལེན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་བསླངས ་ཏེ་སྤྱད་ན་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ ྒ 
ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བཅུ་པས་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རྩ་བའི་ 
ལྟུང་བ་ཞེས་བྱ་ལ། བསྟན་པའི་ཆོས་དང་སྒྲབ་པའི་ཆོས་གཉིས། ཆོས་སྨྲ་བ་ 
གསུམ་ལ་མ་གུས་པས་འདོར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤོང་བ་དང་། སེར་ 
སྣས་འཇུངས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཡུལ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ 
སྟེ། བཞི་པོ་འདི་ལས་གང་རུང་དུ་སྤྱད་ན། དེ་མ་སྤངས་ཀྱི་བར་དུ་སྔགས་སྡོམ་ 
ཕྱིར་བཅོས་བྱར་མེད་པས་རྩ་ལྟུང་ངོ་། །ཁྱིམ་པ་ལ་ལུས་ཀྱི་གསུམ། བརྫུན་སྨྲ་བ་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་སྐབས་ 339 


ལོག་ལྟ་རྣམས་དང་ལྟུང་བའི་རྩ་བ་བཞི་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ཁྱིམ་པ་གཉིས་ཀ་ 
ལ་ཐུན་མོང་བ་སྟེ། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ནི་དང་པོར་དགེ་བའི་ལམ་རགས་པ་ལ་སློབ་ཅིང་ 
ཁད་ཀྱིས་ཕ་བ་ལ་ཡང་ཐབས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་རྩ་བའི་ལྟུང་བར་ 
འགྱུར་བ་ནི་དགུར་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཐེག་ཆེན་བྱང་སྡོམ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ 
དང་ཁྱད་པར་མེད་དོ་ཞེ་ན། སྔ་མ་ནི་གཉིས་སུ་སྣང་བ་སྤོང་བ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་སྤོང་བའི་ 
ལམ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། ཕྱི་མ་ནི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ལྷ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ 
ལ་སློབ་པའི་ཕྱིར་བསྒྱུར་བའི་ལམ་པ་སྟེ། དངོས་པོ་གང་དང་གང་གིས་ནི། །མི་ 
རྣམས་ཡིད་ནི་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར། །དེ་དེའི་རང་བ ཞིན་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་ 
གཟུགས བྱ་ནར་བུ་བཞན། །ཞས་དང་། རྣམ་སྣང་མངན་བྱེང་ལས། གང་དག 
འདས་དང་མ་བྱོན་དང་། །གང་ཡང་ད་ལྟའི་མགོན་པོ་རྣམས། །ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་ལྡན་པ་ལ། །བསླབས་ན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ནི། །འདུས་མ་བྱས་པ་ངེས་ཐོབ་ 
བོ། །ཐབས་དང་མི་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དང་། །བསླབ་པ་དག་ཀྱང་བཤད་པ་ནི། །དཔའ་ 
བོ་ཆེན་པོས་ཉན་ཐོས་རྣམས། །དེ་ལ་གཟུད་པའི་ཕྱིར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །བྱ་བའི་རྒྱད་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་ 
འདིར་བསྲུང་བྱར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལ། སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། 
དམ་ཚིག་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། རྒྱད་ལས། འདི་ནི་ 
རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་གྲགས། །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་ 


ནི། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་འབབ་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། ཀོ་ས་ལར་ནི། ཅི་ལྟར་དེ་ 


240 སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ་ 


བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོར་ 
ཞགསཔའིཕྱིརཏ། དེའི་སབོནདུ་གྱར་པའ། །དེལྟ་བའི་ཞསཔནི་དམ་ཚིག་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ནི་རྡོ་རྗེ་དབབ་པ་སྟེ། གང་གིས་འདས་དང་མ་འོངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་ལྟའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ལ། རིགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དམ་ཚིག །དེའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ། ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་དམ་ཚིག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་ 
རྩེ་མོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
( སྐྱབས་སུ་སོང་། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་དག་པའི། །དམ་ཚིག་བརྟན་པར་ 
གྱུར་པའོ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །བློ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བགྱི། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་རྡོ་རྗེ་དེ། །ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཞེས་བཤད་དོ། །སློབ་དཔོན་དག་ 
ཀྱང་གཟུང་བར་བྱ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ 
དག་པའི། །སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་གསུངས། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ 


༨ ༦ ༨ 


ལ། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་དུས་གསུམ་དུ། །ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་དང་བྱམས།། 
སྦྱིན་པ ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་ཆོས་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ། །འདི་ནི་པདྨའེ་རིགས་དག་པའི། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་ 
གསུངས། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྔོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ 
ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སངས། དེ་བཞིན་ཉིད་ྱི་ 
རྟོགས་པ་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དམ་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་སྐབས་ 341 
པའི་ཆོས་དང་། ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཏེ། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུམ་ 
དང་། རྡོ་རྗེའི་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ་དང་། དྲིལ་བུའི་དེ་ཉིད་རང་བ ཞིན་གྱིས་ 
རྣམ་པར་དག་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དེ་ 
ཉིད་ལྷའི་སྐུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟེན་པ་དང་ དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ 
སློབ་དཔོན་ཏེ་བཞི་གཟུང་བ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བཞི་དང་། ཆོས་དང་ཟང་ 
ཟིང་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་སྟེ་བཞི་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་ 
གསུམ་སྟེ་ལན་དྲུག་ཏུ་སྦྱིན་པ་རིན་ཆེན་ རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བཞི་དང་། དམ་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་གསུམ་ 
འཛིན་པ་པྨདྨའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུམ་སྟེ། གསང་སྔགས་ཞི་ཐེག་ཆེན་དུ་འདུས་ 
པའོ། །སོ་སོ་ཐར་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྡོམ་པ་དང་། སྨྲོན་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམས་འཛིན་ཅིང་ ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་དང་། 
སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་གསང་བའི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཀུན་དང་ལྡན་ 
པས་ཇི་ལྟར་ཆུས་པར་མཆོད་པ་ལས་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྟེ། དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
བསྲུང་བའོ། | 
ལག་གི་ལྟུང་བ ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་དམ་ཚིག་བཅུ་བཞི་པོ་ 
སྒོ་གསུམ་བག་མ་བསྡམས་པས་བཟློག་པ་སྟེ་གོང་གི་འཕྲོར། དེ་ལས་གཞན་པ་བཅུ་ 
བཞི་ནི། །ཕས་ཕམ་པ ར་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །སྤང་ཞིང་དོར་ བར་མི་བྱ་སྟེ། །རྩ་བའི་ 


342 སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ་ 


རྟུང་བ ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྤང་ 
ཞིང་དོར་བ་དང་། རྡོར་དྲིལ་ཕྱག་རྒྱ་སློབ་དཔོན་བཞི། སྦྱིན་པ རྣམ་པ་བཞི། ཕྱི་དང་ 
གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། སྡོམ་པ་དང་མཆོད་པའི་ལས་གཉིས་ཏེ་བཅུ་བཞི་པོ་ 
སྤངས་ཤིང་དོར་བ་སྟེ། སྡོམ་པ་གཅོད་ཅིང་ཕ་རོལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནས་ཚུར་ལ་ 
གཉེན་པོ་ཕམ་པར་བྱས་པས་ཕས་ཕམ་མམ། དམ་ཚིག་རྩ་བ་ནས་ཉམས་པར་བྱེད་ 
པསཅ 'ལྟུང་ཞེས ་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩེ་མོ་ལས། ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་ 
གསུམ་དུ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ནི་བཟླ་བར་བྱ། །གང་ཚེ་ཉམས་གྱུར་རྣལ་འབྱོར་པ། ། 
ཁ་ན་མ་ཐོ་སྦོམ་པོར་འགྱར། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་བསད་མི་བྱ། །མ་བྱིན་པ་ 
ཡང་མི་བླང་ངོ་། །འདོད་ལ་ལོག་པར་མི་སྤྱད་ཅིང་། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། ། 
ཕུང་ཁྲོལ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན། །ཆང་ནིེ་རྣམ་པར་སྤང་བར་བྱ། །སེམས་ཅན་གདུལ་ 
ཕྱིར་མ་གཏོགས་པ། །བྱ་བ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་སྤང་། །དམ་པ་ཉེ་བར་བསྟེན་བྱ་ 
ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་བསྙེན་བཀུར་བྱ། །ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་གསུམ་ 
དང་། །ངག་གི་རྣམ་པ་བཞི་དག་དང་། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ ་གསུམ་དག་ནི། །ཅི་ནུས་ 
པར་ནི་རྗེས་སུ་བསྐྱང་། །ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་དོན་ལྷ་རྐབ་ 
ཕྱོགས་མིན། །འཁོར་བ་དག་ཀྱང་སྤང་མི་བྱ། །རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་འདས་མི་ཆགས། ། 
ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གསང་བ་པ། །ཁྱེད་ཀྱིས་བརྙས་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཞོན་ 
པ་མཚོན་ཆ་དང་། །མཚན་མ་འགོམ་པར་མི་བྱའོ། །འདི་དག་དམ་ཚིག་ཡིན་ 
པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པས། སྲོག་གཅོད་ནས་ཆང་སྲོང་བའི་བར་ལྔ་དང་། 
བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མི་བྱ་བ་དང་། དམ་པ་མི་བསྟེན་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་མི་མཆོད་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་སྐབས་ 343 
པ་དང་། དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ་མི་བྱེད་པ་དང་། ལྷ་སོགས་བརྙས་པ་དང་། 
ཕྱག་རྒྱ་དང་བཞོན་པ་ལ་འགོམ་པར་མི་བྱ་བ་སྟེ། དེ་དག་ལས་འགལ་ན་ཡན་ལག་ 
དམ་ཚིག་དང་ལྟུང་བ་མ་ཕྱེ་བར་ཅི་རིགས་པར་གསུངས་པ་དེ་དག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པར་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པས་བསྲུང་བར་བྱའོ། ད ༼འདིར་གསུམ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་དམ་ཚིག་ 
སྐོར་གྱི་བཤད་པ་ཆད་པར་སྣང་བས། ས་བཅད་དེ་ལྟར་ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོའི་གསུང་སྔགས་སྡོམ་ 
རྒྱས་འགྲེལ་དུ་གསལ་བས་གཟིགས་པར་ཞུའོ། །མཆན་ཡིན་ཞུ།༽ 

བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་ 
གཉིས། སྔོམ་པའི་ངོ་བོ་དང་། དམ་ཚིག་གོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅདྲ་ཀི་ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག་གི་ཚོགས་པ་འབྲལ་མི་སྲིད་པ་གདོད་ནས་དག་པའི་རྒྱད་ 
གསུམ་ནི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོར་གྲུབ་སྟེ། བརྟག་གཉིས་ལས། རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་ཞེས་བརྗོད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་གཅིག་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྤང་བྱ་སྤོང་བྱའི་ཆ་ནས་སྔོམ་པ། བསིལ་བ་སྟེ་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ཆ་ནས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། དེའི་ངང་ཚུལ་ལས་འདའ་བར་བྱར་མེད་པའི་ཆ་ནས་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བཤད་པ། ཐུན་ 
མོང་གི་རིགས་ལྔའི་སྔོམ་པ་བཤད་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་ 
བཤད་པ། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་བཤད་པ་སྟེ བཞིའི་དང་པོ་ལ། 


༢༨༨༩༥༤༩༦༽ ༨ ༨༤ 


འ༽. ༨ ༥ ¬ ༦༽༠6༽ 
ལྔ་ཚན་ལྔའ་དང་ པ་ སྤང་བརབྱ་བན། ལས དང་ པ་པའ་བྱས་པ་ས་ སའ་སྐྱབ རྣམས ' 
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ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་སླད་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 
བར་དུ་བསྲུང་བར་བྱ་དགོས་པ་སྟེ། སྲོག་གཅོད་པ་དང་། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། 
གཞན་ནོར་འཕྲོག་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་བུད་མེད་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་དང་། ཆང་གི་ལྟུང་བ་ལ་བག་མེད་པས་སྤྱད་པས་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ 
ལྔའོ། །རིག་མ་དང་མྱོས་འགྱུར་བསྟེན་བྱའི་དམ་ཚིག་ཏུ་གསུངས་པ་ནི་འདིར་མི་ 
གཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་མི་བྱ་བ་ལྔ་ནི། ཆོ་ལོ་དང་མིག་མང་ལ་སོགས་པ་རྩེ་བས་ 
དུས་འདའ་བ་དང་། ཆེད་དུ་སྲོག་བཅད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤ་སོགས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ 
ཟས་བཟའ་བ་དང་། སྐྱེས་པ་བུད་མེད་རྒྱལ་པོ་རྐུན་པོ་དམག་ལ་སོགས་པའི་ངག་ 
འཁྱལ་བ་དང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་དོན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བས་མཆོད་སྦྱིན་སོགས་ 
བྱེད་པ་མུ་སྟེགས་འབྱུང་པོའི་ཆོས་ལུགས་ལ་སློབ་པ་དང་། རང་གིས་བསད་པ་ལས་ 
གཞན་པའི་ཤ་མི་ཟ་བ་དང་། གོས ་དཀར་པྱོ་གྲོན་ཞིང་བྱ་གག་གི་སྒོ་ངའི་ཁུ་བ་བཏུང་ 
བ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སྐྱབས་འཆའ་བ་སོགས་ཀླ་ཀློའི་ལུགས་ལ་གཞོལ་བ་སྟེ་ 
ལྔའོ། །གསུམ་པ་མི་གསོད་པ་ལྔ་ནི། བ་ལང་ལ་སོགས་པའི་དུད་འགྲོ་དང་ ། ནར་ 
གསོད་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་གཞིག་པ ་ལའང་གསོད་པའི་སྒྲས་བསྟན་ 
པ་སྟེ་ལྔའོ། །བཞི་པ་མི་འཁུ་བ་ལྔ་ནི། ཕན་བཏགས་པའི་གྲོགས་པོ་དང་། བཀུར་ 
བར་འོས་པའི་རྗེ་བོ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་དགེ་འདུན་དང་། སྲིད་ཞིའི་དགྲ་ལས་ 
རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་བ་དང་། ཡིད་རྟོན་པར་འོས་པའི་གནས་བླམ་སྟེ་ལྔ་ལ་གནོད་འཚོའི་ 
རྒྱ་དང་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་པ་ངན་པའོ། །ལྔ་པ་མི་ཞེན་པ་ལྔ་ནི། དབང་པོ་ 
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ལྔའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལྔ་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟའི་བརྟལ་ 
ཞུགས་རྣམས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་གི་ནང་དུ་འདུས་མོད་ཀྱང་གཞན་མུ་སྟེགས་ 
བྱེད་དང་ཀླ་ཀློའི་བརྟལ་ཞུགས་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་བཟློག་པ་དང་། དེ་དག་ལས་ཁྱད་ 
པར་འབྱེད་ཆོས་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ལོགས་སུ་སྨོས་པ་སྟེ། དཔལ་ལྡན་ 
རྒྱུད་ལས། འཚེ་དང་མི་བདེན་གཞན་གྱི་བུད་མེད་སྤང་བྱ་གཞན་གྱི་ནོར་དང་ཆང་གི་ 
བཏུང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད། །འཁོར་བར་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་དག་སྟེ་རང་གི་དགེ་བ་ 
དང་མི་ཡྱི་བླ་མ་དེ་ཡི་མཚན་གྱིས་རབ་སྦྱིན་བྱ། །སྣ་ཚོགས་གཙོ་བོའི་བཀའ་ཡིས་ 
སྲིད་པའི་འཇིགས་པ་འཇོམས་པ་དག་སྐེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་བསྐྱང་བར་བྱ། །ཆོ་ལོ་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བཅས་པའི་ཚིག་ངན་ཀློག་དང་འབྱུང་པོ་ལྷ་མིན་དབང་པོའི་ཆོས། །བ་ལང་ 
པོ་རྗེ་བོ་རྣམས་དང་ལྷ་དང་མི་ཡི་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཡིད་རྟོན་རྣམས་ལ་འཁུ་བ་སྤང་། ། 
ཞུགས་ཉི་ཤུ་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཐུན་མོང་བའི་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་བཤད་པ་ནི། འགའ་ཞིག་བྱ་ 
སྤྱོད་དུ་ཡང་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་ནི་རྒྱུད་སྡེ་ 
གོང་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་གསལ་བར་བསྟན་ལ། འདིར་ནི་སྤྱིར་དེ་དག་དང་འདྲ་བ་ལ་ 


ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པ་སྟེ ། སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོའི་རིགས་ཀྱི་ 


སྡོམ་པ་ནི། སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཉེས་ 
སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། སེམས་ཅན་དོན་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
ནི། མཚོན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་མི་འབྲལ་བར་འཛིན་ 
པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་ལྟ་བས་གུས་པས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གྱི་མཚོན་བྱ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསུམ་ 
ཞེས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐུགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ ་གསུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ ། དེ་ 
འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་མ་འདི་ལ་ཐུན་མོང་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་འདེབས་པ་ 
རྣམས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་ཁ་བྲཾ་ཅང་ཏེའུ་རྣལ་འབྱོར་ལྷུང་བཟེད་རུས་པའི་ 
རྒྱན་དྲུག་ལ་སོགས་པས་མཚོན་པ ། ལས་ཆོས་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ བཞི་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །རིན་འབྱུང་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། ཉིན་རེ་བཞིན་དུས་དྲུག་ 
ཏུ་ཟང་ཟིང་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། ཆོས་དང་། བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་ 
བཞི་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ ་ཡིན་ནོ། །པདྨའི་རིགས ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། འགའ་ཞིག་ཕྱི་ཉན་ 
རང་གི་ཐེག་པ། ནང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ། གསང་བ་རིག་པ་འཛིན་པ་ 


༤༥༥༨ ༨ 


གསུམ་གྱི་དམ་ཆོས་འཛིན་པ་ལ་འཆད་པ་ཉི་ནོར་བ་སྟེ། ཕྱིའི་ཆོས་བྱ་སྤྱོད། གསང་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་སྐབས་ 347 


བའི་ཆོས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ཕ་མ་གཉིས་ཏེ་གསུམ་ 
དང་། ཉན་རང་གཉིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་འཛིན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དོན་གྲུབ་རལ་གྲིའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། བླ་མ་དང་ས ངསྒྱ་རས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། མཆོད་པར་འོས་པ་གཞན་ཡང་གསང་བའི་ཡོ་བྱད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
གཅེས་སྤྲས་སུ་འཛིན་པ་དང་། གཞན་ཡང་གང་ལ་གང་འཚམས་པའི་ལས་རབ་ 
འབྱམས་བསྒྲབ་པ་རྣམས་སོ། །རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་དེའི་ཐོག་མཐའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་རྣམས་བསྡུས་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། སྟོང་ཉིད་ 
སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། འདིའི་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོ་ནི་རྫོགས་རིམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཡིན་ལ། དེའི་སྒྲབ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་ལ་སློབ་དགོས་ཤིང་། དེ་ 
ལ་ཡང་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྒྲབ་པར་དམིགས་བཅས་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རག་ལས་པས། རླུང་སེམས་དབུ་མར་ 
ཞུགས་པའི་ལམ་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། བསྔུས་རྒྱད་ལས། འདོད་པའི་ 
ྡར་ལ་ནིརྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་བླ་མ་དགཀྱང་སྤྱི་བོར་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ ཆེན་ལ་ 
ནི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བགྱི་འཁོར་ལོ་འདི་ལ་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་བསྐྱང་བར་བགྱི། ད 
རལ་གྲི་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགྱི་སྟེ་གསལ་བར་ཆུ་སྐྱེས་རིགས་ལ་སྡོམ་པ་རྣམས་ནི་ 
བསྐྱང་བར་བགྱི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཐར་པའི་སླད་དུ་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་མཛད་རིགས་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


248 སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ་ ྦ 
གསུམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་བཤད་པ་ནི། རྔོ་རྗེའི་ 
རིགས་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ། །དཀོན་མཆོག་སློབ་དཔོན་སྐུ་དགྲ་དང་། །དམ་ཉམས་ལོག་ 
ལྟ་འཁྲུ་བ་དང་། །འདུ་བར་འོས་མིན་ཡོངས་ལ་གནོད། །ངན་སོང་གསུམ་དང་བཅུ་ 
པོ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱིས་དང་དུ་བླང་། །ཞེས་པའི་ཞིང་བཅུ་ལས་གང་ཡང་རུང་ 
ལུས་ཀྱི་རླུང་ཡིན་པས་དེ་འགོག་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྒྱུན་ 
གཅོད་པའོ། །རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་གཞན་ནོར་རང་དོན་མ་ཡིན་པར་ 
གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་འཕྲོག་པ་དང་། ལྟ་དང་མི་དང་གནོད་སྦྱིན་མོ་ལ་སོགས་ 
པ་ཐབས་ཀྱིས་བཀུག་པ་དང་། ནང་དུ་གཞན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ནོར་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ 
བདེ་བ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཞན་གྱིས་མངོན་ 
སུམ་དུ་བསྟན་པར་མི་ནུས་པས་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །པདྨའི་ 
རིགས་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོས་གནང་བ་དང་། རང་གིས་གནས་སྐབས་ 
རིག་པའི་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དང་། གསང་ཞིང་དམན་པས་མ་ 
གོས་པ་དང་། དྭངས་མ་འཛག་མེད་དུ་འཆིང་བར་ནུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ལས་ 
རྒྱའམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིད་ཀྱི་རིག་མ་བསྟེན་པ་དང་། ནང་དུ་གཏུམ་མོ་སྦར་ 
བ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ 
བསྟེན་པའོ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་སྲུའགྱུར་ 
བ་དང། དྲང་དོན་གྱི་ཆོས་བསྟན་པ་སོགས་དང་། ནང་དུ་སྙིང་གའི་གཞོམ་མེད་ཨ་ 
ཡིག་གི་སྒྲ་བརྗོད་མེད་ཀྱི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པས་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཐོབ་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་སྐབས་ 349 


པར་བྱེད་པའོ། །འཁོར་ལོའི་རིགས་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་ ཤ་ལ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་ 
པས་ལུས་ཀྱི་དོན་བསྒྲབ་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གཞོམ་པ་དང་། རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་སྨན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གཙང་བ་དང་མི་གཙང་བ་རོ་མཉམ་པའི་ཆེད་ 
དུ་བསྟེན་པ་དང་། ནང་དུ་ཤ་ལྔ་ནི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིན་ 
པས། དེ་དག་གཟུང་འཛིན་སྤྲོས་པ་མེད་པར་སྡུད་པ་ནི་ཟོས་པའི་དོན་ནོ། །འདི་ 
དགྲ་ཀང་དཔལ་ལྡན་བསྡུས་རྒྱུད་ལས། ངེས་པར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དག་ལ་ནི་སྲོག་ 
གཅོད་བྱ་སྟེ་རལ་གྲི་ལ་ཡང་བདེན་པ་མེད་པའི་ཚིག །རིན་ཆེན་ལ་ནི་གཞན་ནོར་ 
འཕྲོག་བྱ་མཆོག་གི་པདྨའི་རིགས་ཉིད་ལ་ཡང་གཞན་གྱི་བུད་མེད་འཕྲོག །ཆང་དང་ 
སྒྲོན་མ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་བཟང་པོའི་ཡུལ་རྣམས་མཐའ་དག་འཁོར་ལོ་ལ་ནི་ 
བསྟེན་པར་བྱ། །གཡུང་མོ་ལ་སོགས་མཐའ་དག་བུད་མེད་རྣམས་ནི་གྲི་གུག་ལ་ 
ཡང་མཁའ་ཡི་པདྨར་སྨད་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་དོན་གྱི་སླད་དུ་ནོར་དང་བཅས་པའི་ 
ལུས་འདི་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྲུང་མི་བྱ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཀྱེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བ་གཞན་དུ་མཐའ་ཡས་བསྐལ་པས་མིན་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་ 
དང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། སྔོམ་པ་ཞེས་བྱ་གང་གི་དང་། ། 
དམ་ཚིག་གང་གིས་གནས་པར་བགྱི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་བསད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 
བཞི་པ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་བཤད་པ་ལ། རྩ་བའི་ལྟུང་ 
བ་བཅུ་བཞི་བཤད་པ། ཡན་ལག་གི་ཉེས་པ་རྣམས་བཤད་པ། ཕམ་ཏུང སོགས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་བཤད་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། བསྡུས་རྒྱུད་ལས། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ 


3༡༡༠ སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ་ ྦ 

ཐུགས་དཀྲུགས་པ་ལས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་རི་བོང་འཛིན་པར་འགྱུར། ། 
དེ་ཡི་བཀའ་ལས་འགོངས་པས་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ་ངེས་པར་དེ་བཞིན་སྤྱན་ལ་ཁྲོས་པ་ 
གསུམ་པ་འོ། །བྱམས་པ་བཏང་བས་བཞི་པར་འགྱུར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་ 
ཉམས་པ་ལས་ཀྱང་མདའ་རུ་གྱུར། །དྲུག་པ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་སྨོད་པའོ་རི་བོ་དག་ 
ཀྱང་མ་སྨིན་མི་ལ་གསང་བ་སྦྱིན་པ་སོགས། །ཕུང་པོ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཀླུ་རུ་ 
འགྱུར་ཏེ་སླར་ཡང་དགུ་པ་དག་པའི་ཆོས་ལ་མ་དད་གང་། སྒྱུ་ཡི་བྱམས་པ་དང་ནི་ 
མིང་སོགས་བྲལ་བ་བདེ་བ་སྟེར་ལ་རྟོག་པ་ཕྱོགས་དང་དྲག་པོ་འོ། །དག་པའི་ 
སེམས་ཅན་དག་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལས་ཉི་མའོ་དམ་ཚིག་ཐོབ་པ་གཏོང་བ་ལས་ཀྱང་ 
གཞན། །བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ལ་སྨོད་ངེས་པར་མ་ནུར་འགྱུར་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་ 
གནས་པ་རྣམས་ལ་འོ། །ཞེས་དང་། མཁས་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་རྟ་དབྱངས་ཀྱི་གཞུང་ལས། གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིས། །དངོས་ 
གྲབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་གསུང་། །དེ་བས་དེ་ལ་བྷརས་པ་ནི། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ 
དང་པོར་བཤད། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདས་པ་ནི། །ལྟང་བ་གཉིས་པ་ཡིན་ 
པར་བཤད། རྡོ་རྗེ་སྤྲན་ལ་ཁྲོས་པ ་ནི། །ཉེས་པར་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ཡིན། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་སྤོང་། །བཞི་པ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། ། 
ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་སྤོང་བ་ནི་ལྔ་པ་ཡིན། །རང་ངམ་གཞན་གྱི་གྲབ་ 
པའི་མཐའ། །ཆོས་ལ་སྨོད་པ་དྲུག་པ་ཡིན། །ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། ། 
གསང་བ་སྒྲོགས་པ་བདུན་པ་ཡིན། །ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་བདག་ཉིད། །དེ་ལ་ 


བྷརས་བྱེད་བརྒྱད་པ་ཡིན། །རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །སོམ་ཉི་ཟ་བ་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་སྐབས་ 351 
དགུ་པ་ཡིན། །གདུག་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་ལྡན་པ། །བྱེད་པ་དེ་ནི་བཅུ་པར་འདོད། ། 
མིང་སོགས་བྲལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །དེར་རྟོག་པ་ནི་བཅུ་གཅིག་པ། །སེམས་ 
ཅན་དད་དང་ལྡན་པ་ལ། །སེམས་སུན་འབྱིན་པ་བཅུ་གཉིས་པ། །དམ་ཚིག་རྫས་ནི་ 
ཇི་བཞིན་རྙེད། །མི་བསྟེན་པ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །ཤེས་རབ ་རང་བཞིན་བུད་མེད་ 
ལ། །སྨོད་པར་བྱེད་པ་བཅུ་བཞི་པ། །སྔགས་པས་འདི་དག་སྤངས་ནས་ནི། ། 
དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བླ་མ་བརྙས་པ། 
བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདས། སྤྱན་ལ་ཁྲོས་པ། བྱམས་པ་སྤོང་བ། བྱང་སེམས་ 
འདོར་བ། གྲབ་མཐར་སྨད་པ། མ་སྨིན་གསང་སྒྲོགས། ལུས་ལ་བརྙས་པ། 
དག་ཆོས་སོམ་ཉི། གདུག་ལ་བྱམས་པ། མིང་བྲལ་སྒྲོ་འདོགས། དད་ལྡན་སུན་ 
དབྱུང་། དམ་རྫས་མི་བསྟེན། བུད་མེད་སྨོད་པ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པོ་འདི་དག་འཆད་པ་ 
ལ། སྤྱི་དོན་དང་། སོ་སོའི་དོན་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ནི། རྩ་ལྟུང་གི་ངོ་བོ་ནི་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་གང་སྤྱད་ན་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་ ཉྟུང་ བར་བྱེད་ 
པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། འདི་ལས་ལྕི་བའི་སྔགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྩ་བ་དང་། 
མ་བཤགས་ན་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་ལྟུང་བས་ལྟུང་བའོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བ་ནེ། དུས་ 
འཁོར་ལས། ས་དཀྱིལ གྱི་སྟོད་དུ་ཀླ་རྣམས ་གནས་ཤིང་། སྨད་དུ་སའི་དམྱལ་བ་ 
གནས་ལ། དེ་ནས་འོག་ཏུ་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་རང་རང་ 
གི་དམྱལ་བ་གཉིས་རེ་ཡོད་ཅིང་། རྡོ་རྗེའི་གཞི་ལ་རྡོ་རྗེ་ཁབ་རྩེའི་དམྱལ་བ་གནས་ལ་ 
དེ་ནི་གནས་སའི་གཞི་དང་། རོ་རྗེའི་ཁབ་རྩེ་ཕྲ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ལུས་རྡུལ་དུ་རློག་ 


པར་བྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ཡིན་པས་རྡོར་དམྱལ་དུ་བརྗོད་ལ། འཇིག་རྟེན་ 
ཆགས་པ་ནས་ནམ་ཞིག་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་གནས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཏེ་ 
བར་སྡུད་པའི་ཚེ་ཚད་དུ་བཤད་ལ། འགའ་ཞིག་རྡོ་རྗེའི་རི་རབ་ལ་ལོ་བྱར་བྱརྒྱ་ན་ཀ་ 
ཤི་ཀའི་རས་ཀྱིས་ལན་རེ་ཕྱིས་པས་ལྷག་མེད་དུ་ཟད་པ་ནི་ཞག་དང་། དེར་ཟླ་བ་དང་ 
ལོར་བརྩིས་པའི་ལོ་འབུམ་མམ། སྟོང་ངམ། བརྒྱ་ནི་ཚེ་ཚད་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་འཆད་དོ། །འདི་ལ་འབྲི་ཁུང་པས། མདོ་སྔགས་སོ་སོ་ནས་བསྟན་པའི་རྡོར་ 
དམྱལ་དང་མནར་མེད་གཅིག་གོ་ཞེས་གསུངས་མོད། འདི་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཁམས་གསུམ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ནི། །ཡང་དགམ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་གོ། ། 
ཞེས་མནར་མེད་དང་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བ་ལྟ་ཞོག །ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཡང་དགམ ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་གཅིག་གི་ངོ་བོར་བཤད་པས་སོ། །དབྱེ་ན། རྩ་བའི་ 
ལྕང་བ་ནི་བཅུ་བཞི་སྟེ། གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དྲུ་བས་ན། བཅུ་གསུམ་པ་དང་ལྔ་པ་རྒྱུ་ 
འབྲས་སུ་བྱས་ནས་གསང་དབང་དང་འགལ་བ་གཉིས། བཅུ་བཞི་པ་ནི་དབང་ 
གསུམ་པ་དང་འགལ་བ་གཅིག །དགུ་པ་དང་བཅུ་གཅིག་པ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུྭ་བྱས་ 
ནས་དབང་བཞི་པ་དང་འགལ་བའི་རྩ་ལྟུང་གཉིས་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་དགུ་ནི་གཙོ་བོར་ 
བུམ་དབང་དང་འགལ་བའི་རྩ་ལྟུང་ཡིན་ཞིང་། འོནྭ་ཀྱང་དབང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ཚེ་སྔ་ 
པོ་འདི་ལས་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་སྤྲོས་ཏེ། སློབ་ 


༨༥༽ ༣༨༤ ༦༠ ༢༨༤ ༨ 


དཔོན་འཇམ དཔལ གྲགས པས ་མཛད་པའི་གསང་བ སྦྱའཆ་ག་སྙང་ པརྒྱན་ཞས བྱ་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་སྐབས་ 353 


བར། ལུས་སེམས་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་དང་ ། །དུས་དང་ཉེས་པ་ལན་གྲངས་དང་། ། 
ཞེས་པའི་རྣམ་གྲངས་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱིས་ཕྱེ་ནས་བཅུ་བཞི་སོ་ 
སོར་སྦྱར་བས་གྲངས་ཚང་ངོ་། །ལྟང་བའི་གོ་རིམ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནི་ལྷ་ 
སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས། དེ་ལ་བརྙས་པ་ནི་ཉེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ཟླ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྩ་ལྟུང་དང་པོར་བཞག་ལ། དེའི་འོག་ནས་བདེ་ 
གཤེགས་བཀའ་འདས་ཉེས་པ་ལྕི་བའི་ཕྱིར་གཉིས་པ་དང་། དེ་ནས རྡོ་རྗའི་སྤྱན་ནི་ 
ཕྱིར་གསུམ་པར་བཞག་པ་སོགས་ལྕི་ཡང་གི་གོ་རིམ་མོ། །ལྟང་བ་ལྡང་ཚད་ནི། 
པས། བཅུ་བཞི་པ་ལྟ་བུ་ངག་ཏུ་ཐོན་དགོས་པ་ལ་ངག་ཏུ་ཐོན་པ་སོགས་སྒོ་གསུམ་ 
གང་གིས་ལྟུང་བ་རྫོགས་པའི་ལས་ལམ་དེར་ཐོན་པ་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། 
མདོར་ན་རྒྱུད་མི་བསྲུན་པས་ཉམས་སྱོང་གི་དྲོད་ཡལ་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ལ་གེགས་སུ་ 
གྱུར་པ་ནི་རྩ་ལྟུང་དུ་གྱུར་པའི་དུས་སོ། །བསྲུང་ཚུལ་ནི། བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་ 
ཤེས་ཏེ་རྟག་ཏུ་མོས་གུས་བསྐྱེད། ཐེག་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀའ་ཐབས་ཀྱི་སྒོར་ཤེས། སེམས་ཅན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་རྣམས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་པར་བལྟ། སྒྲབ་པོའི་ཕ་མར་ཤེས་པས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྒོམ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བཟུང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ལ་དངོས་སྲ་འཇུག་མི་ནུས་པ་རྣམས་བཀྲི་བའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་མཛད་ 


224 སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ་ 


པར་ཤེས། སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་མི་བསྒྲག །ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ 
ལྔར་གདོད་ནས་དག་པར་གོ། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཆོས་ལ་ཐ་ནའང་བསམ་མི་ 
ཁྱབ་དྲན་པས་འཇུག །གདུག་པ་ཅན་བསྟན་པ་ལ་འཚེ་བ་བཟློག་པར་འབད། ཆོས 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཟོད་ནས་ཞི་བ་སྤྲོས་པ་ལས་མི་གཡོ་ཞིང་སྤྲོས་པས་མ་ 
གོས་པའི་ཚུལ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པར་ཤེས་པས་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཆེད་དུ་མི་འཛིན། 
སེམས་ཅན་དད་ལྡན་སྐལ་པ་དང་འཚམས་ པའི་ཆོས་ཀྱིར། ་བསྡུ ཕྱི་ནང་གི་དམ་ 
ཚིག་གི གི་རྫས་ཀུན་ལ་མི་སྨོད་ཅིང་ཧ་ཅང་མ་ཞེན་པར་ སྤྱོད། བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ 


༤༥ ༨༤༨ 


ལྷན་ཅིག སྐྱེས་མའི་ ངོ་བོར་ཤེས་པས་མ་ཆགས་ཤིང་མོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྩ 'ལྟུང་རེ་ 
རེ་བཞིན་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་བཅུ་བཞི་ལས། དང་པོ་སློབ་དཔོན་ལ་བརྙས་པའི་ 
རྩལྟུང་ན ། དྲམེད་འོད་དུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་ དཀྲུགས་པ་ལས་ཞེས་པ་ལ་ 
འདིར་བླ་མ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བླ་མ་དམ་པ་དང་། བླ་མ་དམ་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ 
དག་གི་ཐུགས་དཀྲུགས་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གཞན་གྱི་དོན་དང་རང་གི་དོན་ 
ལས་སོ། །དེ་ལ་གཞན་གྱི་དོན་ལས་གང་གི་ཐུགས་འཁྲུགས་པ་དེ་ནི་དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མའོ། །རང་གི་དོན་ལས་གང་གི་ཐུགས་འཁྲུགས་པ་དེ་ནི་བླ་མ་དམ་པ་མ་ཡིན་ 
པའོ། །འདིར་སློབ་མ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་ཞུགས་པས་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་ 
ྦ དཀྲུགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐུགས་དཀྲུགས་པ་དེ་ལས་རྩ་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
རང་གི་དོན་ལ་ཞུགས་པའི་བླ་མ་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་ཞུགས་པ་ལས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 


༢ ༽ ༨ 


པ་སྟེ་ངེས་པའོ། ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ཡུལ་བླ་མ་ རང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་སྐབས་ 355 


དང་། སྦྱངས་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། སྒོམ་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཏེ་གསུམ་ལྡན་ 
ནམ། ཡང་ན། བརྟན་ཞིང་དུལ་ལ་བློ་གྲོས་མཁས། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ལ་གཡོ་སྒྱུ་ 
མེད། །སྙིང་བརྩེར་ལྡན་ཞིང་བསྟན་བཅོས་མཁས། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ལས་ལ་མཁས། །དང་བའི་བདག་ཉིད་དབང་པོ་ 
ཐུལ། །ཞེས་པའི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པ། སྤྱིར་ནི་དབང་བསྐུར། རྒྱུད་ 
བཤད། མན་ངག་སྦྱིན་པའི་གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དང་། དེ་ལས་གཉིས་སམ་གཅིག་ 
བཀའ་དྲིན་དུ་ཐོབ་པ་གཉིས་ལྡན་དང་གཅིག་ལྡན་ཞེས་འབོད་ལ། ཁྱད་པར་བཀའ་ 
བརྒྱད་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས ་སྱིན་པ ར་མཛད་པ་པོ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་ 
འབྲས་བུའི་དབང་བསྐུར་བ་པོ་དང་། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རྒྱད་འཆད་པ་པོ་དང་། མན་ 
ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོས་པ་སྒྲབ་པ་པོ་ཡིན་པས་གསུམ་ག་འདུ་བར་བཞེད་ལ་དེ་ལྟ་ 
བུ་ནི་བླ་མ་དམ་པའོ། །སྙིང་རྗེ་མེད་པས་སེམས་ཅན་འདོར་ཞིང་རྒྱུད་ཁོང་ཁྲོ་བས་ 
འཁོན་རིང་དུ་འཛིན་པ་དང་། རིགས་རྫས་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་ཁེངས་ཤིང་། ལོངས་ 
སྤྱོད་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་བག་མི་བསྡམ་པར་སྨད་པའི་ལས་ལ་འཇུག་ 
པ། བདག་ཉིད་བསྟོད་ཅིང་དམ་པ་གཞན་ཐོས་པར་མི་བཟོད་པ་ནི་དམ་པ་མ་ཡིན་ 
པའོ། །ཐུགས་འཁྲུགས་པ་ཡང་བླ་མ་རང་གི་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་མ་གྲུབ་པའམ། རྙེད་ 
པ་དང་བཀུར་སྟི་ཆུང་བའམ། ཟས་དང་ནོར་དང་བུད་མེད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱའམ། 
གཞན་གྱིས་ཕྲ་མ་བགྱིས་པའི་མཐུས་འཁྲུགས་པ་ནི་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། རང་དོན་ 
ལས་འབྲུགས་པས་སོ། །སློབ མ་མི་དགེ་བ་ལ་ཞུགས་ཤིང་སྒོ་གསུམ་ཆོས་བཞིན་དུ་ 
མི་སྤྱོད་པས་ཐུགས་སུན་ཕྱུང་སྟེ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་ནི། བླ་མ་དམ་པ་སྟེ་གཞན་ 


356 སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ་ 


༤༨༽ ༨ ༨ 


དོན་ལས་འཁྲུགས་པས་སོ། །བླ་མ་དམ་པ་དེ་ནེ་ཉོན་མོངས་པ་བཅོམ་ཞིང་སེམས་ 
ཅན་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་སྣང་དང་། ཁོང་ཁྲོས་འཁྲུགས་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་བློས་འདོར་བ་ནི་མི་སྲིད་དེ། དེ་ལྟར་ཡུལ་ངོས་བཟུང་ནས་ལྟུང་ 
བར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པར། དེ་འདྲའི་མགོན་ལ་བསམ་བཞིན་དུ། ། 
སློབ་མར་གྱར་པས་བརྙས་ན་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརྙས་པས་ན། །དེ་ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་རྟག་ཏུ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། མནར་མེད་ལ་སོགས་འཇིགས་རུང་བ། ། 
དམྱལ་བ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྨོད་པ་རྣམས། །དེར་ནི་གནས་ 
པར་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བླ་མ་དམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
ཞིང་རང་དོན་དུ་ཐུགས་མི་འཁྲུགས་པ་ཞིག་ལ། རང་གི་སྒོ་གསུམ་ཆོས་མིན་གྱི་ 
ཚུལ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཐུགས་འཁྲུགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་འཚོ་བ་དང་ཕྲལ་ 
བ་ནི་ལྟུང་བའི་རིགས་མཐུན་བསྡུ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཙམ་ལས་སྨོས་པར་བྱ་བ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་དེ་ནེ་སངསརྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོར་བལྟ་བའི་ཕྱིར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
པས་བསྐལ་པར་གནས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་དགེ་འདུན་སྡུད་པའི་ཕྱིར། དོན་ 
གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། ཕ་མ་དགྲ་བཅོམ་བསད་པ་དང་། དགེ་འདུན་འདུ་ 
བའི་སྒོ་ཕྲོགས་པའི་མཚམས་མེད་ལྔ་ཀ་ཚང་བས། སྨོས་པར་དཀའ་བའི་ཉེས་པ་ཡིན་ 
ལ་ འདིའི་རྣམ་པར་སྙིན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་སྲས་ཤེས་ཏེ་བཤགས་པར་ 
་ངྱ་ཧུར་མངད་ ་ཏོ་དེངྷར་བོན་ན། ་གེཞིར་ཡན་པན་ལརང་གང་རིརྨ་ནས་ལར 
པར། བསམ་པའི་ཡན་ལག་ཀུན་དཀིས་ཆེན་པོས། སྦྱོར་བ་སྐུ་ལ་བརྡེག་པའམ། 
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རབ་ཏུ་སྨོད་པའམ། འཁོར་འབྱེད་པའམ། འཇོམས་པ་སོགས་ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་པ་ 
ཚབས་ཆེན་པོ་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་བརྙས་པར་བྱས་པ། མཐར་ཐུག་ཉིན་མཚན་གྱི་དྲུག་ 
ཆལས་ཡོལ་གྱི་བར་དུ་ཕྱིར་བཅོས་མ་བྱས་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྭ་བ་མ་ 
དམ་པས་ཀྱེ་མ་སློབ་མ་འདི་ནི་བདག་གིས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱིས་འདུལ་བར་མ་ནུས་ 
སོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་དེ་ཉིད་ཐུགས་འཁྲུགས་པ་ཡིན་གྱི། ཞེ་སྔང་ལ་སོགས་པས་ 
འཁྲུགས་པ་ནི་དམ་པ་མིན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་དོ། །འོ་ན་དྲག་ཏུ་མི་འཁོན་པས་རྩ་ལྟུང་དུ་ 
མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། མཉམ་པའི་ཐུགས་ཅན་མཁའ་ལྟར་སྤྲོས་པ་ཞི་བ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་མནར་སེམས་ཀྱི་ཞེ་ 
སྡང་དེ་ཀ་འགལ་ཚབས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་བཀའ་དྲིན་ 
ཅུང་ཟད་ཐོབ་ཀྱང་རྩ་ལྟུང་དང་པོའི་ཡུལ་དངོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནོངས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ 
དེ་སྙམ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐ་མལ་པ་གཅིག་ལ་སྡང་ན་ཡང་རྩ་ལྟུང་ 
བཞི་པ་ཡིན་ན་བླ་མར་བཟུང་བ་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས་སོ། སྤྱིར་བླ་མ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས། ཆོས་བཞིན་གྱི་བྱ་བ་བྱས་པ་ལ་མ་དགྱེས་པ་དང་། བསམ་པ་དག་པས་ 
མཛད་པ་མ་ལེགས་པ་ལས་བཟློག་པར་ཞུས་པ་དང་། བླ་མ་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་ལ་ 
རང་དབུ་མར་གནས་པས་ལྟ་བ་མ་བཟུང་བ་དང་། ཆོས་མིན་གྱི་བཀའ་མ་བསྒྲབས་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་མ་དགྱེས་པ་དང་། སྐུ་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་སྨན་དཔྱད་བྱས་པ་མ་ 
འཕྲོད་པར་སྐྱོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་ལ། བླ་མ་དམ་པ་ཡིན་ངེས་པ་ལ་ནི་ཅི་ 
མཛད་ཡོན་ཏན་དང་། གང་གསུངས་གདམས་ངག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པ་མི་ 
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གཉིས་པ་བཀའ་འདས་ཀྱི་རྩ 'ལྟུང་ནེ། དྲི་མེད་འོད་དུ། དེའི་བཀའ་ལ་ 
འགོངས་པས་གཞན་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་གཉིས་པར་འགྱུར་ཏེ། བླ་མའི་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པར་ 
མི་དགེ་བཅུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ནད་པ་ནད་པ་ 
ལ། །སྨན་པ་སྨན་ནི་གཏོང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ལ། །ཇི་ 
ཙམ་བཟོད་པའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་དང་། མགོན་པོ་བྱམས་པས། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་ 
ལས་ཆེས་མཁས་འགའ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཡོད་མིན་ཏེ། །མ་ལུས་དེ་ཉིད་ 
མཆོག་ནི་ཚུལ་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མཁྱེན་གཞན་མིན་པ། །དེ་ཕྱིར་དྲང་སྲོང་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་བཞག་མདོ་སྡེ་གང་ཡིན་དེ་མི དགུག །ཐུབ ་ཚུལ་གཞིག་ཕྱིར་དེ་ཡང་དམ་ 
ཆོས་ལ་ནི་གནོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ལས་ 
ནི། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་ཆུ་ཡི་ཆར། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ལོ་ཐོག་རྒྱུ། །རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་མེད་པར་འབེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ནི་སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁམས་དང་དབང་པོ་དང་མོས་པ་མཁྱེན་པས་གང་གིས་འདུལ་བ་ 
དེའི་ཚུལ་དྲུ་གངས་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དབྱེ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དགྲ་ཀང་ 
གདུལ་བྱ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ལ་དགོད་པའི་རྒྱུ་གཅིག་ཅིང་། ཚད་མར་ 
གྱར་པའི་སློབ་དཔོན་དག་གི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་མཚུངས་ཏེ། 
རྒྱུད་བླར། ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་དང་རྗེས་མཐུན་པ། །དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་བཀའ་ 
བཞིན་སྤྱི་བོས་བླང་། །ཞེས་པས་སོ། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་སྟོན་པ་ནི་བླ་མ་ཡིན་ལ། ཡང་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། ། 
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ཡན་ལག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །བ སྤརྣམས ་ནི་དགྲ་བཅོམ་ཉིད། སྤྱི 
གཙུག་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ཞེས་པ་ལྟར། དེ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའི་བཀའ་ནི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་ཐ་དད་པ་མེད་པས། མདོར་ན་ 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་ཚད་མར་རྒྱར་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། བླ་མའི་གསུང་རྣམས་ 
ནི་འདོར་མི་རུང་བ་སྟེ། ལྕུང་བར་འབྱུང་བའི་ཡུལ་ལོ། །འབྱུང་ཚུལ་ཡང་། སྤྱིར་ 
འདུལ་བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་འདི་ 
དག་བསྟེན་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ 
བསྟན་པ་བདག་གིས་ཤེས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ་བཅས་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ་ 
དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་མང་པོར་དམན་པ་ལ་མོས་པའི་སེམས་ཅན་དག །ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཟབ་རྒྱས་སྟོན་པས་སྐྲག་ཆེས་ཏེ་མ་རངས་པས་སྐུར་པ་འདེབས་ 
པར་བཤད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཐབས་ལ་མ་ 
རྨོངས་པ་དང་། ཐབས་མང་བ་དང་། དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། དབང་པོ་རྣོན་པོའི་ 
སྐལ་ནོར་དུ་གྱུར་པ་དག་ལ་སོམ་ཉི་ཟ་བ་དང་། མ་དད་པར་འགྱུར་བ་འབྱུང་བར་ 
ལྡན་པས་སྤང་བར་བྱ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དུ་གུས་པར་བྱ་ཞིང་། ཐ་ནའང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དྲན་པར་བྱ་ལ། 
མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞི་དང་། དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་གནད་ཤེས་པས་སྐབས་སོ་ 
སོར་འཇུག་པར་བྱ་ཞིང་། བསླབ་པ་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྱད་དུ་མི་བསད་པར་བྱ་ 
སྟེ། མདོར་ན་གཞི་གོང་དུ་བསྟན་པའི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་ 


3060 སྙག་ལུང་སྔོམ་གསུམ་རྒྱས་པ་ 


༨ ༤ ༦༽ 


མའི་བཀའ་དང་བཅས་པ་ལ། བསམ་པ་ཆུང་བས་དོན་གོ་བཞིན་དུ་ཁྱད་དུ་གསོད་ 
པར་འདོད་པས། སྦྱོར་བ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ཚིག་གསལ་པོ་སྨྲ་ཞིང་། གཞན་ལ་ 
བརྡ་སྤྲོད་པའམ། རང་གིས་ཞེ་ནས་བསམ་པ། མཐར་ཐུག་ཐུན་ལས་འདས་པ་ན་ 
རྩ་ལྟུང་ངོ་། །གཞན་དྲི་བ་ལ་རྣམ་གྲངས་བརྗོད་པ། གྲངས་ངེས་པ། གཞན་ 
འདུལ་བའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་བ་མཐོང་བས་ཁྱད་དུ་གསོད་པར་སྟོན་པ་ཙམ་ལ་ནི་ 
ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་སྤྱན་ལ་ཁྲོས་པའི་རྩ་ལྟུང་ནི། དྲི་མེད་འོད་ལས། དེ་བཞིན་དུ་ 


སྤྲན་ལ་ཁྲོས་པས་གསུམ་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཆེ རྡོ་རྗེའི་སྤྲན་རྒན་པོའམ། 


གཞོན་ནུ་བྱེད་པ་བསླབ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཁྲོ་བར་བྱེད་ནའོ། །ཞེས་དང་། 
སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེས། མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རང་རིག་ཕྱིར། །གང་ཡང་བདག་ལས་ 
གཞན་མིན་དང་། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སྤུན་ཡིན་ཕྱིར། །མ་འོངས་སངས་རྒྱས་ 
རང་བཞིན་ནི། སྤྱི་ཡི་མཆེད་དེ་ཕ་ཚན་བཞིན། །སངས་རས་ཆོས་ཞུགས་རིང་བ་ 
དང་། །ལྟ་སྤྱོད་མཐུན་པ་ཉེ་བར་བཤད། །ཕ་གཅིག་དམ་ཚིག་ནང་འདྲེས་པའོ། ། 
ཞེས་དང་། རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས། བསྟན་དང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ། །ཞུགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྤྲན་དུ་བརྗོད། །ཀུན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ལྡན་པས་ན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྔོ་ 
རྗེའི་སྤུན། །དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་དང་སློབ་དཔོན་གཅིག །དབང་བཞི་དབང་གི་བྱེ་ 
བྲག་གིས། །ཉེ་དང་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་གོ། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས། 
གསང་འདུས་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྤྲན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པར་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བའི་སྤུན་ནོ། །བསྟན་པ་གཅིག་ལ་ཞུགས་པ་ཐམས་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་སྐབས་ 361 


ཅད་མཛེས་པའི་སྤུན་ཏེ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་ནོ། །བུམ་པ་དང་། གསང་བ་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། མཚོན་བྱེད་བཞི་པ་སློབ་དཔོན་གཅིག་དང་རིག་མ་ 
གཅིག་ལས་ཐོབ་པ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་རོ་ྗའིསྤུན་ནོ། ྱེ་བྲག་གིས་ཐོབ་པ་ནི་བྱེབྲག་གི་ 
རྡོ་རྗེའི སྤུན ནོ། །དེ་རྣམས་ལས་ ལྟུང་བའི་ ལྕི་ཡང་ཡང་དེ་ བཞིན་ ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། སྤྱིར་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ ་གཤེགས་ཿ པའི་ སྙིང་པོ པོ་སྒྲིབ་ 
གསུམ གྱི་སྦུབས་ ལས་གྲོལ་ནས་སངས་རྒྱས་སྲ སའགྱུར་ང བས་རིགས་གཅིག་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ དང་། ལས་དང་། བདེ་ ་སྡུག་ བར་མའི་ སྣང་བ ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
རང་སྣང་ལས་གཞན་མ་ ཡིན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པས། འགྲོ་བ ་'འདི་དག་རང་ 
བཞིན་གྱིས། །གྲུབ ་པའི་དྱཀིལ་འཁོར་གཉིས་མེད་པའོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ 
ལྷས། ཁམས ་གསུམ་འདི་དག་གཞལ་ཡས་དང་། །སྲོག་ཆགས ་འདི་དག་དཀྱིལ་ 
འཁོར་པ། །ཞེས ་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གཟོད་མ་ནས་ 
ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྷའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ཕ སྤྱན་དང་། སྤི་མཆེད་ད དང་། རྡོ་རྗེའི་ 
སྤྲན་ དུ་བཞག་ ་ཏུ་རུང་ལ། ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས ཀྱི་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་རིང་བའམ ་མཛེས་པའི་ སྤུན་དང་། ྱིར་རྡོར་ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་། ཁྱད་པར་ 
རྣལ་འབྱོར་བླ མེད་ཀྱི་ལམ་ ལ་ཞུགས་པ་ རྣམས་ ནི་རྡོ་རྗེའི་ སྤུན་ དང་། གསང་བ་ 
འདུས་པ་ལྟ་བུ་ཡི་དམ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་པ་རྣམས་ ནི་ཉེ་ ་བའི་རྡོ་ རྡོརྗེ་སྤྱན་ དང་། 
དབང་བསྐུར་བ་ པོའི་རྔོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གཅིག་པ་ནི་ཁྱད་པར་རྡོ་ རྔོ་རྗེའི་ སྤུན དང་། བླ་མ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ལས་བུམ ་གསང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ བཞི་པ་སྟེ་དབང་ བཞི་ 


362 སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ་ 


ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་པ་ཞི་བྱ་བགརྡོ་རེའ་སྤུན་དང་། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཀྱང་ 
དབང་བཞི་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ན། གཞན་རྣམས་ ཁྱད་པར་གྱི་སྤུན་ 
ཉིད་དུ་འདུ་ལ། བུམ་དབང་ལྟ་བུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ཙམ་ཐོབ་པ་དང་མཚུངས་པ་དེ་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་རྡོརྗེའི་སྤུན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། སྐྱེས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བུད་མེད་ལ་ཡང་སྲིང་མོ་ 
དང་། རྡོ་རེའི་སྲིང་མོ་དང་། ཉེ་བའི་སྲིང་མོ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་སྲིང་མོ་དང་། བྱེ་ 
བྲག་གི་སྲིང་མོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་ངོས་བཟུང་ནས། དེ་ལ་ཁྲོས་ཤིང་རྡེག་པ་ 
དང་། ཚིག་རྩུབ་དང་ཞེ་གཅོད་པའི་ཚིག་སྨྲ་བ་སོགས་བྱེད་པ་པོའིརྒྱུད་ལས་ཞེ་སྡང་ 
གི་ལམ རྫོགས་པར་བྱས་པནི་རྩ་ལྟུང་སྟེ ཕ་རོལ་པོ་མི་དགའ་བར་གྱུར་མ་གྱུར་ཅི་ 
ཡིན་ཀྱང་བྱེད་པ་པོའི་བསམ་ སྦྱོར་ རྫོགས་ན་དེར་འགྱུར་རོ། །ནང་ཚན་བྱེ་བྲག ་གི་ 
ལ། འོན་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དག་པ་ཉིད་ 
དུ་ལྟ་དགོས་པས། ཆེས །ཁྲོས་པའི་ཡུལ་མེད་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །མདོར་ན་གཞི་ 
གོང་དུ་ངོས་བཟུང་བ་ལ། བསམ་པ་དེ་ལྟར་ཤེས་པས། ངྱ་རྒལ་ལམ་ཕྲག་དོག་ 
གམ་ཆགས་པའི་རྒྱུས་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་སྐྱེས་པ། སྦྱོར་བ་ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་པ། 
མཐར་ཐུག་གཞན་གྱིས་གོ་བས་ཐུན་ཚོད་འདས་པ་ན་རྩ་ལྟུང་ངོ་། 
བཞི་པ་བྱམས་པ་སྤོང་བའི་རྩ ལྟུང་ ང་ནི། དྲི་མེད་འོད་ལས། བྱམས་པ་བཏང་ 
བས་བཞི་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ལ། འདིར་བྱམས་པ་གཏོང་བ་ལ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ 
སྟེ། ཆུང་དུ་དང་། ། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་དང་། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བས་སོ།། 
དེ་ལ་ཆུང་ངུ་ནི། སྐད་ཅིག་ཙམ་བྱས་པ་བཏང་ཞིང་ ། དེ་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ 
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སྟེ་ཆུ་ལ་དབྱུག་པའི་རི་མོ་ལྟ་བུའོ། །འབྲིང་པོ་ནི། བྱེ་མའི་རི་མོ་སླར་ཡང་རླུང་གིས་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ནི། ས་གས་པ་སླར་ཡང་ ་ 
བརགྱི་ཆུས་མཉམ་པཉིད་དུ་གྱུརཔ་ལྟ་བ་སེ དེབཞིན་དུ་བྱམས་པ་མེད་པའི 
སེམས་སོ། །ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་སྟེ། དཔེར་ན། རྡོ་ 
ཐ་དད་པ་སླར་ཡང་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་རོ་མཉམ་པར་མི་འགྱུར་ 
བའམ། དཔེར་ན་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ཤིང་ལ་མི་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་བྱམས་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་སྟེ། དེས་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཞི་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་པའི་ངེས་པའོ། །ཞེས་དང་། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོའི་རྒྱུད་ལས། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱམས་པའི་སེམས། །རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ཉེ་བར་བཞག །ཅེས་ 
དང་། སྙིང་རྒྱན་ལས། བྱམས་སེམས་མེད་པས་སེམས་ཅན་སྤངས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱིར་ཁྲོ་བ་དང་། བློས་སྤངས་ཀྱི་ཡུལ་གཉིས་ཡོད་ལ། བློས་ 
སྤངས་ལ་ཡན་གར་བ་ཡུལ་བྱས་དང་། ཐམས་ཅད་ཡུལ་བྱས་གཉིས་སོ། །དེ་ཡང་ 
ཁྲ་སྤྱང་ལྟ་བུ་ཡང་རང་གི་རྩ་ལག་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་ཁྲོ་བ་མི་སྲིད་པས། སེམས་ཅན་གང་རུང་ཞིག་ལ་ཞེ་སྡང་པས་ 
ཁྲོས་ན་རྩ ལྟུང་དུ་འགྱུར་རོ། །དང་པོ་ནི། བདག་གིས་ཕན་ཚད་མེད་བཏགས་པའི་ 
སེམས་ཅན་གཞན་ཞིག་གིས་བདག་ལ་དྲིན་དུ་མི་གཟོའི་སྟང་དུ་སྲོག་གི་བར་གནོད་པ་ 
བྱས་ན། དས་ཡད་ཕྱུང་ནས་བྱམས་པ་དང་བྲལ་ཏ། ཕྱན་ཆད་འདལ་ཅས་བྱང་ཕན་ 
མི་གདགས་སོ་སྙམ་པའི་བློ་བརྟན་པོར་སྐྱེས་ཏེ་ཕན་ཐོགས་སྤོང་བའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། ཉན་རང་གི་བློ་སྐྱེས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་ལོག་སྒྲབ་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་ན། 


364 སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ་ 
བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏ་ད་ཀྱི་དོན་ལྟ་ག་ལ་ནུས་ཏེ། འདི་གཅིག་པུའི་དོན་ 
ཡང་མི་ནུས་པས། རང་ཞི་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱའོ་སྙམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་ངོས་ 
བཟུང་ནས། སྤྱིར་ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱུང་། དེ་སྙིང་རྗེ་དང་། དྲེ་བྱམས་པ་ལས་སྐྱེ་བས། དེས་ 
ན་རྒྱུ་བྱམས་པ་བཏང་ན་འབྲས་བུ་སྱིང་རྗེ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གཏང་བར་འགྱུར་བས། དེ་ལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རྩ་ལྟུང་དུ་བཞག་གོ། །མདོར་ན་གཞི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། བསམ་ 
པ་སྐྱིད་ལུག་པའི་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོས། སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད་བཞི་ལྡན་གྱི་བྱམས་ 
པ་ཆེན་པོ་བཏང་བ། མཐར་ཐུག་ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་རོ། །སྱིང་ 

ལྔ་པ་བྱང་སེམས་སྤོང་བའི་རྩ་ལྟུང་ནི། བསྡུས་རྒྱུད་ལས། ཐིག་ལེ་བཏང་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་གི་བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་ས་བོན་སོང་ལ་ཐར་པ་གང་། །དེ་ཕྱིར་ 
འཁོར་བའི་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་འདི་ནི་སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུས་སུ་ 
སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། དྲི་མེད་འོད་ལས། མདའ་ཞེས་པ་ལྔ་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་ཉམས་པ་ལས། ཞེས་པ་ལས། འདིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ནི་ཁུ་བ་སྟེ། དེ་ཉམས་པ་ལས། ཁུ་བ་མེད་པས་བདེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མེད་པར་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་བས་སངསསརྒྱས་ཉིད་འདོད་པ་ 
རྣམས་ལ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ལྔ་པར་འགྱུར་རོ། །བརྟག་གཉིས་ལས། སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་སྐབས་ 365 


རྩ་གཉིས་མཚན། །གཙོ་བོ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན། །ཁུ་བ་ཞེས་བྱའི་རྣམ་པར་ 
གནས། །དེ་མེད་ན་ནི་བདེ་མེད་འགྱུར། །བདེ་བ་མེད་ན་དེ་མེད་འགྱུར། །ནུས་པ་ 
མེད་ཕྱིར་ལྟོས་དང་བཅས། །ཞེས་དང་། ས་ར་ཧས། གང་ཞིག་གསུམ་པོ་ཟག་ 
པས་ན། །གདོལ་བའི་རིགས་བྱེད་དེ་བཞིན་ནོ། །མ་ལུས་རང་བཞིན་བདེ་ཆེན་མི་ 
ཤེས་པས། །ཀུནཏུ་རུསྐབསབདེ་ཆེན་སྒྲབཔ་ནི། །ཇ་ལྟརསྐོམཔསསྨིགྒྱའ་ཆ་ 
སྙེགས་བཞིན། །ཞེས་དང་། ཤ་ཝ་རས། དཔྱིད་དུས་མེ་ཏོག་མགུལ་ཆད་ལྟུང་ 
བའི་ཤིང་ཐོག་རོ་ལྡན་འགྱུར་བར་རེ་བའི་མི་དེ་ཛཌི་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འདི་ལ་འཆད་ལུགས་རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་། འདིར་ནི་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ 
ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། སྲ་མ་ནི། རྒྱས་པར་བྱང་སྡོམ་ 
གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་། དེ་ཉིད་དོན་དམ་དམིགས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་པ་དོན་ 
དམ་སེམས་བསྐྱེད་སྤངས་པ་སྟེ། རྩ་ལྟུང་བཞི་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པར་འདུའོ། ། 
ཕྱི་མ་གསང་སྔགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལའང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ 
ཉིད་ལས། རྟེན་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྭངས་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། དེ་ 
ལ་སེམས་གཙོ་བོ་ཡིན་མོད་ཀང་། དེའི་དྭངས་མ་གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སྡོམ་པ་ 
སྟེ། དབང་བཞི་པའི་དམ་ཚིག་ཡིན་པས་རྩ་ལྟུང་དགུ་པ་དང་བཅུ་གཅིག་པར་སྟོན་ 
ཅིང་། ངགྲ་ཀུང་དེར་འདུ་ལ། འདིར་ནི་ལུས་ཀྱི་དྭངས་མའི་བྱང་སེམས་སྡོམ་པར་ 
སྟོན་ཏེ། དེས་ན་ལུས་ཀྱི་དཱ ངས་མ་ནི་ཕ་ལས་ཐོབ་པ་རང་བཞིན་གྱི་ཆ་དང་། ནང་གི་ 


°༠༠ སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ་ 

ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆ་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ 
སེམས་ཟླ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ལ། དེའི་བརྟེན་པ་ནི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཏེ། བྱང་སེམས་དེ་འཛག་མེད་དུ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ེ་ཡང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལསཀི་འོགཏ་གཤངགཅི་ཁུ་བའི་སྒོ་དང།སྟངདུདབངཔའི 
སྒོ་དང་། བར་དུ་བ་སྤྲའི་ཁུང་བུ་སྟེ་འཛག་པའི་སྒོ་གསུམ་མམ། ཁུ་ལམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་ཕྱེ་ན་བཞི་སྟེ། དེ་ལས་ལུས་ཀྱི་དྭངས་མ་རྣམས་ཆགས་པའི་དབང་གིས་རགས་ 
པའི་ངོ་བོས་རེས་འགའ་འཛག་ལ། ཕྲ་བའི་ངོ་བོས་སྙིགས་མ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཡང་ཡང་དུ་འཛག་ཅིང་། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ངོ་བོས་རྟག་ཏུ་འཛག་པ་ཞིག་གོ། ། 
དེའི་ཉེས་པ་ནི་རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོས། ལུས་དང་རྩ་ཡི་སྒོ་རྣམས་ལ། །སྐྲ 
དང་བ་སྤྱའི་རྣམ་པ་དང་། །མདོག་དང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །སེམས་ 
ཉམས་སྐད་ཀྱི་གདངས་རྣམས་དང་། །གྲིབ་མ་གནས་ཁང་ལུང་པས་ཤེས། ། 
མཚན་ལྟས་རྟོག་པ་དྲང་སྲོང་མཁས། །བདེ་གསལ་མེད་པ་སྒྱིད་པ་སྐྱུར། །སྟོབས་ 
ཆུང་ཤེད་སྨད་སྙིང་མི་དགའ། །བཀྲག་མདངས་ལུས་སྟོབས་མེད་པ་དང་། །གྲང་ 
ལ་བ་སྤ་ལྡོག་པ་དང་། །མི་ཡི་རྣམ་པ་ཡི་དྭགས་ལུས། །ངག་ཉམས་ཐོས་པས་སྙིང་ 
རླུང་འབྱུང་། །ནད་མང་བགེགས་འཇུག་ཚེ་ཡང་ཐུང་། །འདོད་ཡོན་ཆུ་བོ་བསྐམས་ 
པ་ཡིས། །དབང་ཐང་ཆུང་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་ངན། །བྱང་སེམས་དཔག་བསམ་ 
བསྐམས་པ་ཡིས། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ག་ལ་འབྱུང་། །ཕོ་མོ་དབང་དུ་མི་འདུ་ 
ཞིང་། །མཐུན་པ་དག་ཀྱང་འབྲལ་བར་འགྱུར། །མི་མ་ཡིན་ཀྱང་མི་འདུ་ཞིང་། །ཞི་ 
དྲག་ལ་སོགས་འགྲུབ་པ་མིན། །མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་མི་འདུ་ཞིང་། །དངོས་གྲུབ་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་སྐབས་ 367 


དགྲ་ཀང་ཉམས་པར་བྱེད། །གནས་ཁང་ལུང་པ་བྱིན་མེད་ཅིང་། །ས་ཡི་སྣུམ་ཡང་ 


མེད་པར་འགྱུར། །མི་ཡི་ནོར་བུ་མེད་པ་ལ། །དེ་ཡི་ 


གསུངས་སོ། །གཏོང་བའི་དུས་སྲུ་དམིགས་བསལ་ནི། །གསང་བའི་དབང་དང་ 
གསུམ་པ་དང་། །རོ་མཉམ་པ་དང་ལྟ་མཆོད་དང་། །རིགས་རྒྱུད་སྤེལ་དང་རིལ་བུ་ 
དང་། །འཆི་ལྟས་བརྟག་པའི་དུས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པ་བདུན་ནོ། །ལས་དང་པོ་པས་ 
ནི་ལུས་ཀྱི་ཕྲ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་འཛག་པ་སྤོང་མི་ནུས་པས། ཆགས་པའི་ 
དབང་གིས་རགས་པའི་ངོ་བོས་རེས་འགའ་འཛག་པ་ཉི་རྩ་ལྟུང་གི་གཞིའོ། །མདོར་ 
ན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁུ་བ། བསམ་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་གཉིས་སྤྲོད་ཀྱི་བདེ་བར་ 
ཆགས་པས། སྦྱོར་བ་གནང་བའི་སྐབས་བདུན་ལས་གཞན་དུ་འབྱིན་པ། མཐར་ 
ཐུག་ནོར་བུའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོན་པ་ནི་རྩ་ལྟུང་ངོ་། ། 
དྲུག་པ་ཆོས་ལ་སྨོད་པའི་རྩ་ལྟུང་ནི། དྲི་མེད་འོད་ལས། དྲུག་པ་གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་ལ་སྨོད་པ་སྟེ། གྲུབ་པའི་མཐའ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྔགས་ 
ཀྱི་ཚུལ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུའོ། །དེ་ལ་སྨད་པ་གང་ཡིན་པ དེ་ནི་དྲུག་པའོ། །ཞེས་ 
དང་། ཤརྟི་པས། བདག་གཞན་ཆོས་ཞེས་པ་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་གྲབ་པའི་མཐའི་ 
ཆོས་ལ་བྱ་སྟེ། སྨད་མི་བྱ་ཞེས་པ་ནི་རྩོད་པས་སུན་དབྱུང་བར་མི་བྱ་བ་སྟེ་ཞེས་ 
དང་། ནག་པོ་བས། བདག་ནི་སངས་རྒྱས་པའོ། །གཞན་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་ནོ། ། 
ཆོས་ནི་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ལམ་དུ་མཐོང་བའོ། །སྨད་པར་མི་བྱ་བ་ཡང་ཐེག་པའི་ 
རིམ་པས་ཉེས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་སོགས་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་རྒྱན་ 
ལས། བདག་གཞན་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨོད་བྱེད། །ཅེས་དང་། དམར་ ནག་གི་རྒྱུད་ 
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དུ། རང་གཞན་ཆོས་ནི་སུན་མི་འབྱིན། །ཞེས་དང་། མན་སྙེར། ལྟུང་བ་འདི་ལ་ 
ཐེག་པ་གསུམ་ལ་སྨོད་པ། ཞེས་དང་། དོན་དམ་སྙེ་མར། གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་ 
སྐྱོན་བཟུང་བས་ནི་དྲུག་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། ནང་ལེར། གང་ཡིན་དེ་ཕྱིར་རང་ 
གཞན་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ནི་གང་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་སུན་མི་དབྱུང་། ། 

ཞེས་གསུངས་པས། རྩ་ལྟུང་འདིའི་ངོ་བོ་ནི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་མཐའ་ལ་ 
སློད་པ་སྟེ། སྤྱིར་མདོ་ལས། འཛམ་བུའི་གསེར་གྱི་ཕུང་པོ་ ་གང་བྱུང་བ། །དེ་ལས་ 
གྱེས་པའི་ཕུངཔོ་ལྕགས་མི་འབྱུང་། ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་ཤར་གྱུར་པ། ། 

དེར་ནི་མུན་པ་གནས་པའི་གོ་སྐབས་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོས་ སྒྱུར་ བའི་ 
རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཅུང་ ཟད་བསགས་པ་ཡང་འགྲན་ཟླ་མེད་ན། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པ་བསགས་པ་ལ ་འགྲན་ཟླ་ག་ལ་ཞིག་ 
པས། ཞིང་འདིར་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་དཔྱོད་པ་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱ་ལ་སོགས་ 
པར་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐབས་མཁས་པའི་མཛད་པ་ 
སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་རིས་ན་གང་ཐར་པ་ལ་མོས་ཀྱང་ཐར་པའི་ཐབས་ཡང་དག་པ་ལ་ 
མི་མོས་པའི་རིགས་ཅན་མང་དུ་ཡོད་ལ། དྷེ་རྣམས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲབ་མཐའ་དང་ 
དག་འབད་པས་སྒྲིབ་པ་ཅུང་ཟད་སྲབ་པར་ཡང་འགྱུར་ལ། འབྲས་བུ་ཅི་ཡང་མ་ 
ཐོབ་པས་སྐྱོ་སྟེ་ཕྱིས་བསྟན་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པས། མཐར་འཛིན་གྱི་ 
གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ 
དང་། ཞང་ཞུང་ནས་བྱུང་བ་ཞེས་འདོད་ཅིང་། བོད་ཡུལ་དུ་གནས་པའི་བོན་དུ་ 
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གྲགས་པ་དང་། རང་བཟོས་གསར་བྱུང་གི་ཆོས་ལུགས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་འབྱུང་བ་ 
རྣམས་དང་། བྱེ་མདོ་དབུ་སེམས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམ་པ་བཞི་དང་། མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཐམས་ཅད་དེ། གྲུབ་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་སྨད་ན་རྩ་ལྟུང་ 
སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཚུལ་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་གདུལ་བྱ་རྣམས་སོ་སོའི་མོས་པའི་ 
དབང་གིས་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བར་ཤེས་ 
པས་སྨད་པར་མི་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་གཞི་ཕྱི་ནང་གྲུབ་པའི་མཐའ། བསམ་པ་ 
བཅས་པས་ངག་གིས་ཀུན་ནས་སུན་འབྱིན་ཞིང་རྣམ་པར་སྨོད་པ། མཐར་ཐུག་བྱ་བ་ 
རྫོགས་པ་ན་རྩ་ལྟུང་ངོ་། །ཆོས་མིག་ཐོབ་པས་ལྟ་ངན་སེལ་བ་དང་། གཞན་གནས་ 
མིན་ལས་ལྡོག་པ་དང་། བསྟན་པ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དང་། སྨད་པར་སྟོན་པ་ 
ཙམ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 

བདུན་པ་གསང་སྒྲོགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་ནི། དྲི་མེད་འོད་ལས། རི་བོ་ཞེས་པ་ 
བདུན་པར་འགྱུར་ཏེ། མ་སྨིན་པའི་མི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ་གནས་པ་ལ། གསང་བ་ 
བྱིན་ལས་ཞེས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱིན་པ་བས། སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་ལྟུང་བའོ། ། 
ཞེས་དང་། དོན་དམ་བསྙེན་པར། སྔགས་པ་མིན་ལ་ཕེབས་པར་སྨྲ་བས་རི་ཞེས་ 
བྱ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་དུ། དེ་ཉིད་སྐལ་མེད་ལ་མི་སྒྲ། ཞེས་དང་། བརྟག་ 
གཉིས་ལས། མ་གསང་སྦྲལ་དང་ཆོམ་རྐུན་དང་། །ས་སྤྱོད་མེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ 
བྱེད། །ཅེས་དང་། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་དུ། དམ་ཚིག་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ཡི། །རྣལ་ 


༽༠འ༨ 


འབྱོར་ཆེ་ལ་གང་ཞིག་སྡང་། །ཁྱི་ཡི་སྐྱེ་གནས་བརྒྱར་སྐྱེ་ཞིང་། །དམེ་ཤ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ 
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༢༨༩༨ ༢༨ 


བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་དག་ 
ཞུགས་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཤརྟི་པས། མ་སྦྱངས་པ་ནི་ཤེས་རབ་མ་སྦྱངས་པ་སྟེ། དེ་ 
ལ་གསང་ཞེས་བྱ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་རྣམས་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། གང་མི་བསྒྲག་པའི་གསང་བ་ནི། དགོས་པ་ཁྱད་པར་བ་མེད་པར་ 
དབང་གྱི་བྱ་བ་བརྗོད་པའམ་སྣོད་མིན་ལ་བསྐུར་བ་ནི་དབང་གི་གསང་སྒྲོགས་དང་། 
ལམ་སོ་སོའི་སྣོད་རུང་མ་ཡིན་པ་ལ་དབང་བཞིའི་ལམ་སོ་སོ་སྟེར་བའམ། རྩོད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་མདུན་སར་ཟབ་གནད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བ་ལམ་གྱི་གསང་སྒྲོགས་དང་། 
སྣོད་མིན་གྱི་མདུན་དུ་ཚོགས་འཁོར་བྱེད་པ་དང་བསྟེན་བྱའི་དམ་རྫས་བསྟེན་པ་དང་ 
བསྟེན་དགོས་སུ་སྨྲ་བ ་ནི་བསྟེན་བྱ་དམ ་རྫས་ཀྱི་གས ང་སྒྲོགས ་ཏེ་བཞིའོ། །དེ་གང་ལ་ 
མི་སྒྲོགས་ན། ཐོགས་མེད་ཀྱིས། འཁོར་བའི་སྐྱོན་ཀུན་མཐོང་ཡང་སྐྱོ་བ་ཅུང་ཟད་ 
མེད། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཐོས་ཀྱང་དད་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཁྲེལ་མེད་ངོ་ཚ་མེད་ 
ཅིང་སྙིང་རྗེ་ཅུང་ཟད་མེད། །སིག་པ་ལྷག་པར་སྤྱོད་ལ་འགྱོད་པ ཅུང་ཟད་མེད། ། 
མེད་དྲུག་འཛོམ་ལ་སངས་རྒྱས་སྐལ་བ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལོག་སྲེད་ 
ཅན་ནམ། རིགས་ཆད་དང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ། སྲིད་པས་ 
སྐྲག་པ་ཉན་ཐོས་དང་། གཞན་དོན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ ་རང་རྒྱལ་ཏེ་རྒྱུས ་མ་སྨིན་པ་ 
བཞི་དང་། ཤེད་མ་བྱེ་བའམ་བརྡ་མི་འཕྲོད་པ་དང་། རིམ་འཇུག་དགོས་པ་སྡོམ་པ་ 
དང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མས་རྒྱུད་མ་སྦྱངས་པ་ལྟ་བུ་སྣོད་མ་སྨིན་པ་དང་། སྣོད་རྫོགས་ 
ཀྱང་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བུམ་དབང་ཚང་བར་མ་ཐོབ་པ་ནི་ཚོགས་མ་སྨིན་པ་ 
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དང་། དབང་བར་མ་གཉིས་དང་། བཞི་པ་མ་ཐོབ་པ་ནི་ཆོ་ག་རྫོགས་པས་མ་སྨིན་པ་ 
དང་། རྫོགས་ཀྱང་འདོད་པའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པས་དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ངོས་མ་ཟིན་པའམ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སྐྲག་པས་དབང་བཞི་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མ་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་ནི་རྫོགས་ཀྱང་ཟབ་མོ་ལ་འཇིགས་པས་མ་སྤྨིན་པ་ 
དང་། དབང་རྫོགས་ཀྱང་རྩ་ལྟུང་བྱུང་སྟེ། བཤགས་བསྡམ་མ་བྱས་པ་ནིེ་ཉམས་ 
འོས་པའི་གནས་དག་ལ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་རམ། ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་དངོས་སུ་ 
བསྒྲགས་པ་དང་། དམ་རྫས་དེའི་མངོན་སུམ་དུ་བསྟེན་ཞིང་ཡོ་བྱད་བསྟན་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཕ་རོལ་པོ་སྔགས་ལ་ཆོས་ལོག་ཏུ་འཛིན་པའམ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གཡོ་ཅན་ 
དང་། གདོལ་པ་ལྟ་བུར་འཛིན་པའི་བློ་སྐྱེས་པ་ན་འདིར་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་གཞི་ 
གོང་དུ་བསྟན་པའི་མ་སྨིན་པ་དགུ་པོ་ལ་བསམ་པ་འདུལ་བའི་དོན་མ་ཡིན་པ་རང་ 
གར། སྦྱོར་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གསང་བ་བསྟན་པ། མཐར་ཐུག་དེས་གོ་ཞིང་མ་ 

བ རྒྱད་པ་ཕུང་པོ་ལ་བརྙས་པའི་རྩ་ལྟུང་ནི། དྲི་མེད་འོད་དུ། ཕུང་པོ་ཉོན་ 
མོངས་པ་ལས་ཀླུ་ཞེས་པ་ནི། བརྒྱད་པ་སྟེ། ཕུང་པོ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
སྨྱུང་བར་གནས་པ་ལ་བཀོད་པ་ལ་སོགས་དང་ ། ལུས་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པར་ 
བརྗོད་དེ། དེ་ལས་བརྒྱད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ནག་པོ་པས། བདག་གི་ 
ཕུང་པོ་བརྙས་མི་བྱ། །ཞེས་པ་ལ། བདག་ནེ་བདག་ཏུ་བྱས་པའོ། །ཕུང་པོ་ནི་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་ 
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རླབས་པའི་མཐུས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་ 
མཆོད་པར་བྱ་ཞིང་། བདེ་བས་བདེ་བར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུ་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྤངས་ཏེ་མི་བྱའོ། ། 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པར། མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ནི། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་ 
རབ་ཏུ་གྲགས། །སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་དང་དབང་པོ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ས་ནི་སྤྱན་ཞེས་བྱ་བ ་ཡིན། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ནི་མཱ་མ་ཀྲི། །མེ་ 
ཡི་ཁམས་ནི་གོས་དཀར་མོ། །རྒྱུང་ནི་སྒྲོལ་མར་རབ་ཏུ་གྲགས། །གཟུགས་སྒྲ་ལ་ 
སོགས་སྔགས་པ་ཡིས། །ལྷ་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་དང་། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
ལས། གཟུགས་ཕུང་རྡོ་རྗེ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཚོར་བ་ལ་ཡང་དཀར་མོར་བརྗོད། །འདུ་ 
ཤེས་ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །འདུ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ནི། །བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་གནས་སོ། །ཞེས་དང་། འགྲོ་བ་འདི་ 
ཀུན་སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཉིད། །གར་མཁན་དང་ནི་རི་མོ་བཟང་ལྟར་སྣང་། །གང་ 
དུ་བདེ་ཆེན་ཞེས་བྱ་གཅིག་པུ་ཉིད། །གཅིག་པུའི་ཉམས་ནི་དུ་མའི་གར་བྱེད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ངོ་ 
བོར་གཟོད་ནས་གནས་པར་བཤད་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པའི་བརྗོད་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་སྡིག་ཆོས་ལྕི་བར་གྲུབ་ 
ཅིང་། དེ་ཡང་སྔོན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ། ཆུ་དང་། ཅོད་པན་ 
དང་། རྡོར་དྲིལ་དང་། མིང་དབང་སྟེ་ལྔས། རྣམ་ཤེས། ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། 
འདུ་བྱེད། གཟུགས་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཞེ་སྡང་། སེར་སྣ། འདོད་ཆགས། 
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ཕྲག་དོག །གཏེ་མུག་སྟེ་དུག་ལྔའི་རང་བཞིན་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ལྡན། འོད་དཔག་མེད་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ 
ངོ་བོར་གནས་པ་ངོ་སྤྲད་ནས་རྒྱུ་འབྲས་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པའི་སྡོམ་པའི་ཕུང་པོ་ལ་ 
གནོད་པ་བྱས་ན་དེ་དང་འགལ་བས་རྩ ལྟུང་དུ་གཞག་གོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་འདིར་ 
ནི་རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་བརྙས་པ་སྟེ། གཞན་གྱི་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན་དེ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་ སོགས གོང་གི་ ་ཕུང་ལྔ་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡིན་པར་འདྲ་བ་ལ་ 
རང་གཞན་གྱི་དབྱེ་བས་བརྙ ་བྷརས་པར་རིགས་མ་རིགས་དབྱེར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་རང་གི་ལུས་ལ་དགྲར་བལྟ་བས་ལྕེབས་པ་དང་། ཟས་གཅོད་པ་དང་། སྨྱུང 
བར་བྱེད་པ་དང་། དུམ་བུར་གཅོད་པ་དང་། མར་མེ་སྦར་བ་སོགས ་དང་། བརྡེག་ 
པ་དང་། འཚོགས་པ་དང་། ངག་གིས་ལུས་ངན་འདི་མ་སོས་པས་ལན་ནོ་ཞེས་ཞེ་ 
ནས་སྨོད་པའམ། གཞན་གྱི་ལུས་ལ་དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་སྤང་སྟེ། གཞུ ཞི་རང་གི་ཉེ་ 
བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ། བསམ་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་ལྟུང་ 
མེདྱ་ཀི་དུས་མ་ཡིན་པར་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བས་ཉོན་ 
མོངས་པར་བྱེད་པ། མཐར་ཐུག་ཕུང་པོ་གཟིར་བ་ན་ལྟུང་བའོ། ། 
དགུ་པ་སོམ་ཉི་ཟ་བའི་རྩ 'ལྟང་ནི། དྲི་མེད་འོད་ལས། སླར་ཡང་དགུ་པ་ནི་ 
དག་པའི་ཆོས་ཏེ། སྟོང་པཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལ་མ་དད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
ཞེས་དང་། སྙིང་རྒྱན་ལས། དག་པའི་ཆོས་ལ་སོམ་ི་བྱུང་། །ཞེས་དང་། གུར་ 
ལས། ཆོས ལ་ཡིད་གཉིས ་མི་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་དང་། དམར་ ནག་གི་རྒྱུད་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་ཆོས་ནི་སུན་མི་དབྱུང་། །ཞེས་དང་། དབང་གི་ལྡེ་མིག་ལས། མཚན་ 
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ཉིད་ཐེག་པ་སྤོང་བའི་ལམ། །སྤང་བྱ་གཉེན་པོའི་ཚུལ་དུ་འདོད། །དེ་བཞིན་བསྒྱུར་ 
བ་གཙོ་བོར་བཏོན། །གསང་ཆེན་འདིར་ནི་ཤེས་པའི་ལམ། །ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཡོངས་ 
ཤེས་པ། །དེ་ཉིད་དག་པའི་གནས་གྱུར་པའོ། །རིགས་མཐུན་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ 
སྟེ། །གསང་བ་བཟློག་པའི་སྡོམ་པ་ནི། །བྱིས་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་མིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སྔགས་བླ་མེད་དུ་ནེ་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་ལམ་གཙོ་བོར་བྱེད་ 
པས། བུམ་དབང་དུ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྟའི་ངོ་བོར་བསྟན་པ་ལ། ཅི 
འདི་དག་ལྟ་ཡིན་ན་ནི་སྒྲབ་ཅི་དགོས་སྙམ་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་འདི་དག་ནི་ 
ཕལ་པ་ཉིད་དུ་ཟད་ལ། ལྷ་ནི་མཚན་དཔེས་སྨྲས་པ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པས་ 
མི་བདེན་ནམ་སྙམ་པ་དང་། གསང་དབང་གི་ལམ་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་སོགས་རང་ 
ཞིནགྱིསབདུད་རྩིར་བསྟན་པ་ལ། མི་གཙང་བ་འདི་དག་བདུ་རྩ་ཡིན་ན་སྔགས་ 
ལ་འཇུག་ཅི་དགོས་སྙམ་པ་དང་། དབང་གསུམ་པར་ཐ་མལ་གྱི་མཚན་རྟོག་དང་ 
བྲལ་བས། ཀུན་ཏུ་རུའི་སྦྱོར་བ་ལས་ཆགས་པའི་གནས་སྐབས་བཞིན་ཉམས་སུ་ 
རྱོང་བ་དེ་ཉིད་མན་ངག་གིས་གནད་བཅིངས་པས། དགའ་བ་བཞི་དང་། འམ་ཀགྱི་ 
སྐུ་བཞིའི་རྟོགས་པ་འཆར་ལ། དཔེ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཡིད་དང་། ཐིག་ལེ་དག་ 
སྟེགས་ཀྱི་ལུགས་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། བཞི་པའི་ལམ་དུ། བརྟག་ 
གཉིས་ལས། རང་བཞིན་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ ། བདེན་མིན་བརྫུན་མིན་དེ་བཞིན་ 
དུ །ཐམས་ཅད་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ལྟར། །འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་གྱིས། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ཡིན་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་སྐབས་ 375 


ལ། དེའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་འཁོར་བའི་ཆོས་སྲུ་བཏགས་པ་དང་། དེ་དག་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ལྷར་དག་པ་དང་བཅས་པ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པ། བདེན་རྫུན་དང་གདགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་གཟུགས་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་ 
ཡིད་མ་ཆེས་ནས། འདི་ནི་ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་ལྟ་བ་ཞིག་གོ་སྙམ་བྱེད་པནི་རྩ་ལྟུང 
གི་དངོས་གཞི་ཡིན་ལ། དེས་ན་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ནའང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་མི་བདེན་པ་གར་སྲིད་སྙམ་དུ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། སོམ་ཉི་མེད་པར་ 
ཡིད་ཆེས་ཤིང་དད་པར་བྱ་དགོས་ལ། མདོར་ན་གཞི་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་དབྱིངས། བསམ་པ་སོམ་ཉི་ཟ་བས། སྦྱོར་བ་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་རྣམས་སྤངས་ཏེ། མཐར་ཐུག་རང་ངམ་གཞན་སྦྱར་བ་སྟེ། ཡན་ལག་འདི་ 
དག་ཚང་ན་རྩ་ལྟུང་ངོ་། ། 
བྱཅུ་པ་གདུག་ལུ་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྩ་ལྟུང་ནི། དྲི་མེད་འོད་ལས། 
སྒྱུའི བྱམས་པ་ ནི ཁ་ནས་ཚིག་གཞན་འདོན་ ཅིང་སྙིང་ལ ་གཞན་སེམས་པ སྟེ། སྒྱའི 
བྱམས་པ་གང་ ཡིན་ པ་དེ་ནི་ཕྱོགས་ཞེས་པ་བཅུ་པའོ། །ཞེས་དང་། ཤནྟི ་པས། 
སྡང་བ་ཞེས་པ་ནི་བསྟན་པ་འཇིག་པ་སྟེ། དེ་ལྭ་བྱམས་པ་ནི་བཟོད་ཅིང་ཕན་འདོགས་ 
པ་དང་། དེ་སྤོང་བ་ནི་གསོད་པ ་ལ་སོགས་སྦྱར་བས་སོ། །ཞེས་དང་། གདོང་ 
དྲུག་གི་རྒྱད་ལས། བློ་ལྡན་སྒྲབ་པོ་སེམས་ཅན་ལ། །ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྲོག་མི་ 
བཅད། །ཅེས་དང་། གདུག་པ་རྣམས་ལ་བཟློག་སྟེ་བྱ། །དངོས་པོ་ཡང་ན་སྔགས་ 
དང་གཞན། །འཁྲུལ་འཁོར་དང་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །སྨན་གྱིས་ཀྱང་ནི་བྱ་བ་སྟེ། །དེ་ 


༦ ༨ ༨ ༦༽ 


ལྟར་མ་བྱེད་ད་ཡས་ ནི། །དམ་ ཚིག་ངེ ངས་པར་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ དང་། 


རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་དུ་ཡང་། བླ་མ་སྨོད་བརྩོན་མ་རུངས་དང་། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་ 
འདའ་བ་དང་། །དེ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་བྱེད་ལ། །བཟོད་པ་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་ 
སྟེ། །འདིའི་ཡུལ་དམ་ཚིག་གསལ་བཀྲ་ལས། །དཀོན་མཆོག་སློབ་དཔོན་སྐུ་དགྲ་ 
དང་། །དམ་ཉམས་ལོག་ལྟ་འཁུས་པ་དང་། །འདུ་བར་འོས་མིན་ཡོངས་ལ་ 
གནོད། །ངན་སོང་གསུམ་དང་བཅུ་པོ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱིས་དང་དུ་བླང་། ། 
ཞེས་དང་། མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་རྒྱུད་ལས། བླ་མ་ལ་སྡང་སྔགས་ལ་སྨོད། ། 
བསྟན་ལ་སྡང་ཞིང་སེམས་ཅན་འཚེ། །དཀོན་མཆོག་སྨོད་དང་སྒྲབ་ལ་སྡང། ། 
དམ་ཉམས་པ་དང་དམྱལ་བ་དང་། །ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ཞིང་བཅུ་པོ། །ཞེས་ 
པས། སྔ་མ་ནི་དཀོན་མཆོག་དང་། བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་དང་ ། དམ་ཚིག་མཐའ་དག་ 
དང་འགལ་བ་དང་། ལས་འབྲས་མི་བདེན་པར་རྟོག་པ་དང་། ཕ་མ་དང་སློབ་དཔོན་ 
སོགས་ལ་ཆེས་འཁུས་པ་དང་། ཚོགས་གྲལ་དུ་འདུ་མི་འོས་པའི་ཉམས་པ་ཅན་ 
དགག་མི་ནུས་པ་དང་། དམྱལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོ་སྟེ་བསྒྲལ་ 
བའི་ཞིང་བཅུར་བཤད། ཕྱི་མ་ནི་གོ་བར་སླ་ཞིང་། དེ་བས་ངན་སོང་གསུམ་ནི་ངན་ 
སོང་སྦྱོང་བ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ནས་ངན་འགྲོ་མཐའ་ཡས་པ་སྐད་ 
ཅིག་གིས་དག་ཞིང་དུ་གནས་སྤར་བ་དང་། གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཕྲིན་ལས་དུས་ 
ལ་བབ་པ་ཞེ་སྔང་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སྲ་དག་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ 
ངན་འགྲོ་བསྒྲལ་ནས་གནས་སྤར་ཏེ་བདེ་བ་ལ་དགོད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པ་ལས་ 
གཞན་མ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་བདུན་པོ་ནི་བསྒྲལ་ཞིང་སོ་སོ་ངེས་པ་ཐབས་གཞན་གྱིས་ཚེ་ 
དེར་གཏན་བཟློག་མི་ནུས་པ། བསྟན་སྲུང་ཚང་མས་སྒྲོལ་ཅིག་པར་ལུང་བསྟན་པ་ན་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་སྐབས་ 377 
སྙིང་རྗེས་མངོན་སྤྱོད་བརྩམ་པར་བྱ་ཞིང་། རང་དང་ཉེ་དུ་སོགས་ལ་འཚེ་བ་ལ་ཞེ་ 
སྡང་བས་སྒྲོལ་བ་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ས་བོན་གྲུང་པོར་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་སྡིག་སྤྱོད་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་པ་དག་ལ་ལྷ་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་གཏང་ལ། སླར་འགྱོད་དེ་རྣམ་དཀར་ལ་འཇུག་ན་ 
བསྡུ་བར་བྱ་དགོས་ལ། འོན་ཀྱང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འདི་ལ་ནེ ། དཀོན་ 
མཆོག་ལ་གསོལ་བ་རང་འདོད་མ་ཞུགས་པར་གདབ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་བ་ 
རྣམས་ཆེ་གེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཇི་ཞིག་ཡིན་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན་པས། བསྲུང་བྱའི་ 
གནས་སུ་འདུག་ན་སྲུངས། བསྒྲལ་བྱའི་གནས་སུ་འདུག་ན་སྒྲོལ་ཅེས་ཕྲིན་ལས་ 
འཆོལ་རིགས་སོ། སྤྱིར་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་སྙིང་རྗེ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ 
འདི་རྣམས་ལ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་དང་། ལས་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་སྲུང་ 
མའི་ཚོགས་རྣམས་གཡེལ་བ་མེད་པར་གཟིགས་པས། དེ་དག་གསོད་པར་གསོལ་ 
བ་བཏབ་ན་སྲུང་མ་དེ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་འཁུ་ཞིང་གནོད་པ་བྱེད་པར་བཤད་ 
པ་དང་། གཙོ་བོར་འོས་མ་ཡིན་པ་ལ་དྲག་ལས་བྱེད་པ་ནི་གསང་སྔགས་བདུད་དུ་ 
བབས་པ་ཡིན་པ་དང་། རྩ་ལྕུང་འདི་ནི་གདུག་པ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་དེ་རང་གི་དཔོན་དང་ 
གཡོག་དང་ཉེ་དུ་དང་ཡོན་བདག་སོགས་གང་ཡིན་ཀྱང་ཟློག་ནུས་ན་ཅི་ནས་ཀྱང་ 
བཟློག་ཅིང་། མི་ནུས་ན་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལས་མ་བཟློག་གི་བར་དུ་གཏམ་འདྲེ་བ་ 
དང་། ཟས་ཟ་བ་དང་། ཡོན་སྦྱོང་བ་དང་། རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་སོགས་མཛའ་བར་མི་ 
སྟོན་པས་ཁེབས་སོ། །མདོར་ན་གཞི་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་ལས་གང་རུང་། བསམ་ 


༨༨༽ ༨ 


པ་དེ་ལ་ཉེ་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་དེའི་སྒོ་གསུམ་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པ། མཐར་ཐུག་ 


378 སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ་ 


དེས་དེ་མགུ་བ་སྟེ་འདི་དག་ཚང་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
བཅུ་གཅིག་པ་དེར་རྟོག་པའི་རྩ་ལྟུང་ནེ། ཏྲི་མེད་འོད་ལས། མིང་སོགས་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི། དྲག་པོ་ཞེས་པ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ། །ཞེས་དང་། ཤནྟི་པས། ཆོས་ 
ལ་ཚད་མས་གཞལ་མི་བྱ། །ཆོས་ཞེས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཇི་ལྟར་གསུངས་ 
པའོ། །དེ་ལ་ཚད་མས་གཞལ་མི་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་སྔོན་དུ་དཔྱད་ཟིན་ཏོ། ། 
ཞེས་པ་ཙམ་དང་། མན་ངག་སྙེ་མར་ཐོག་མ་དང་། ཐ་མ་དང་། དབུས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་པ་ལ། ཐོག་མ་དང་། ཐ་མ་དང་དབུས་སྭ་རྟོག་པ་དང་། ཞེས་དང་། 
ལཀམི་ཀྭ་རས། མིང་སོགས་བྲལ་བ་ནི་མིང་དང་ཚིག་ལ་སོགས་པས་བརྗོད་དུ་མི་ 
བཏུབ་པའོ། །དེ་ལ་མཐར་རྟོག་པ་ནི་རྟག་ཆད་དུ་རྟོག་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། རིགས་ 
ལྡན་པདྨ་དཀར་པོས། མ་འོངས་དུས་ན་རྟག་ཏུ་རྟོག་གེ་ལ་སོགས་བསྟན་བཅོས་ལ་ 
གཏད་སྣ་ཚོགས་བློ། །སངས་རྒྱས་པ་ཡང་གཞན་གྱི་རྟོག་གེ་པ་དང་ཕྲད་པའི་དབང་ 
གིས་ལོག་པར་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདིའི་ཡུལ་ནི། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟེ། གཞིའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ལམ་ 
གྱི་འཕགས་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། མཉམ་གཞག་གི་གནས་སྐབས་དང་། 
རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དོན་དམ་ངོས་འཛིན་པ་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཏིད་ 
རྣམས་ལ་འདི་ནི་སྟོང་པའོ་ཞེས་སམ། མི་སྟོང་པའོ་ཞེས་སམ། ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ་ 
ཞེས་སམ། ཁས་མི་ལེན་ནོ་ཞེས་སམ། རྟག་པའོ་ཞེས་སམ། ཐེར་ཟུག་པའོ་ཞེས་ 


༠༤༠ ༢ ༨ 


སོགས་ཞེ་ནས་འཛིན་པའི་བློ་སྟེ། མདོར་ན་གང་དུ་དམིགས་ཤིང་ཞེན་ཡང་མཐར་ 
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འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ནྱི་རྭ་ལྟུང་འདིའི་དངོས ་གཞི་ཡིན་ཞིང་། མིང་ཚིག་ 
ཐ་སྙད་དང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ནི་རྟོག་པས་ཀུན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས། ཡུལ་ 
གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ཆོས་ཀྱང་དབང་པོས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་རྟོག་ 
པས་དངོས་སུ་མི་ཤེས་ན། དོན་དམ་པ་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ནི་ལྟ་ 
སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་རྣམ་རྟོག་གིས་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
ན་རྩ་ལྟུང་འདི་བསྲུང་སླའོ། །མདོར་ན་གཞི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་ 
བདེན་པ། བསམ་པ་གྲུབ་མཐའ་ངན་ཞེན་ནམ་སོམ་ཉིའམ་ཕྱིན་ལོག་གོམས་ 
པས། སྦྱོར་བ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་ལས་གཞན་པས་རྟོག་པ། མཐར་ཐུག་དེ་ 
ཙམ་གྱིས་ཟབ་མོར་སེམས་པ་སྟེ། ཡན་ལག་འདི་དག་ཚང་ན་དེར་རྟོག་པའི་རྩ་ལྟུང་ 
དུ་འགྱུར་རོ། ། 

བཅུ་གཉིས་པ་སེམས་སུན་འབྱིན་པའི་རྩ་ལྟུང་ནི། དྲི་མེད་འོད་ལས། དག་ 
པའི་སེམས་ཅན་དག་ལ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལས། ཉི་མ་ཞེས་པ་བཅུ་ 
གཉིས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཤནྟི་པས། དད་ལྡན་སེམས་ཅན་བཟློག་པ་ 
མིན། །ཞེས་པས་དད་ལྡན་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བདག་གིས་ཕའི་བགོ་སྐལ་ 
དང་། སྙིང་པོ་ཞབས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་དད་དང་ལྡན་པ་ཡི། །སེམས་སུན་འབྱིན་ 
པའི་དམ་ཚིག་ནི། །དད་པ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་རྣམས། །ཟབ་མོའི་དོན་ལས་བཟློག་ 
ནས་ནི། །མུ་སྟེགས་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བྱེད་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྩ་ལྟུང་འདིའི་ 
གཞི་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་གཞན་ལ་ཆགས་སྡང་གིས་སྐུར་པ་བཏབ་ 


380 སུག་ལུང་སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ་ 
པས་སེམས་ཅན་དེ་རང་ལ་མ་དད་པར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་ན་སེམས་ཅན་དད་པ་ 
ཅན་ཆོས་ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་སྒོ་གསུམ་བག་མ་བསྡམས་པས་ལོག་ལྟ་བསྐྱེད་ 
པའམ། ཟང་ཟིང་སོགས་ཀྱིས་བྲིད་པའམ། བློ་དང་མི་འཚམས་པའི་ཆོས་བསྟན་ 
པའི་རྒྱུས་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་མ་དད་པར་གྱུར་པ་ཡང་ལྟུང་བ་འདིར་བཤད་རུང་ 
བར་གོའོ། །རྩ་ལྟུང་གསུམ་པ་དང་མི་ཟློས་པ་ནི། སྔམ་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་ལ་ཞེ་སྡང་དྲག་ 
པོས་ཁྲོ་བ་དང་། འདི་ཕྲག་དོག་ཙམ་གྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་པས་ཁྱད་པར་འབྱེད་ལ། 
བདུན་པ་དང་མི་ཟློས་པ་ནི། སྔ་མ་གསང་བ་སྒྲོགས་འདོད་པ་དང་། འདི་སུན་ 
འབྱིན་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་སློང་ཐ་དད་པས་སོ། །མདོར་ན་སྔ་མ་ལྟར་འཆད་ཚེ། གཞི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངང་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་ལ། བསམ་པ་ཕྲག་དོག་གི་དབང་གིས། སྦྱོར 
བ་སྐྱོན་བརྗོད་པ། མཐར་ཐུག་ཡུལ་གྱིས་གོ་བས་དད་པ་བཟློག་ན་འདིར་འགྱུར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། གཞི་གསང་སྔགས་ལ་དད་པའི་སེམས་ཅན། བསམ་པ་ 
སུན་ཕྱུང་འདོད་པས། སྦྱོར་བ་སྤྱོད་ལམ་མ་མཁས་པའམ། གནས་མིན་གྱིས་ 
གཡེང་དུ་གཞུག་པའམ། བློར་མི་འཚམས་པའི་ཆོས་སྟོན་པས། མཐར་ཐུག་ཕ་ 
རོལ་པོ་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་མ་དད་པར་གྱུར་ན་རྩ་ལྟུང་འདིའོ། །སེམས་ཅན་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་འདུལ་བའམ། གཞན་མང་པོ་ལ་ཕན་པར་མཐོང་ནས། ཅུང་ཟད་སུན་ 
ཕྱུང་སྟེ་མཐའ་བསྡུ་བ་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 
བཅུ་གསུམ་པ་མི་བསྟེན་པའི་རྩ་ལྟུང་ནེ། ཏྲི་མེད་འོད་ལས། ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་དམ་ཚིག་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་གཏོང་བ་ལས་གཞན་དུ་བཅུ་གསུམ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་དང་། སྙིང་པོའི་ཞབས་ཀྱིས། དམ་ཚིག་རྣམས་ལས་ཇི་བཞིན་རྙེད། ། 
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མི་བསྟེན་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཚད། །དམ་ཆིག་ཉིན་མཚན་མི་སྡོ་དང་། །སྤྱད་པ་ 
ལ་སོགས་ལྔ་པོ་ལྔ། །དང་དུ་བླངས་ནས་མི་བསྟེན་པ། །ཞེས་དང། ལཀྐམི་ཀྭ་རས། 
སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞིང་མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་རིག་མའམ། བདུད་རྩི་ནི་དམ་ཚིག་གོ། །དེ་ 
ཡང་ཉེས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པ། རྙེད་པའམ་རྙེད་རུང་བ་སྤྱད་དུ་ཡོད་པ། 
དེའི་ཕན་ཡོན་ཤེས་པ། རང་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། རྙེད་བཞིན་དུ་མི་བསྟེན་པའམ། 
དེ་ལྟ་བུས་བསྟེན་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པས་སྒོད་པ་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་ 
བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྩ 'ལྟུང་འདི་ལ་ཤ་ལྔ་དང་ ། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། དེར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཟའ་བཏུང་སྤྱི་སོགས་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་དང་། མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བུད་མེད་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་དང་། སྐུའི་དམ་ 
རྫས་སྣང་བརྙན། གསུང་གི་དམ་རྫས་བགྲང་ཕྲེང་། གླེགས་བམ། ཐུགས་ཀྱི་དམ་ 
རྫས་རྡོར་དྲིལ་ཌཱ་རུ་ཐོད་པ ཁ ཌཱ ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དམ་རྫས རྒྱན་དྲུག་ 
སོགས་ཏེ། བཅང་བརྡ་བ་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ལ་ཞེ་ནས་བརྙས་ཤིང་ལུས་ཀྱིས་ 
འདོར་བའམ། ངག་གིས་སྨོད་ཅིང་། མི་སྨོད་ཀྱང་འབྱོལ་ཞིང་ཐབས་ཀྱིས་སློང་ 
བའི་རྩ་ལྟུང་འདི་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལྟ་བུས་བཟའ་བ་དང་ 
བསྟེན་བྱའི་དམ་ཚིག་རྙེད་པའི་ཚེ་སེམས་ཀྱིས་འདོར་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་ཞིང་། 
ལུས་ཀྱིས་དངོས་སུམ་བསྟེན་ན་ནི་མི་ཆོག་པ་མིན་པས། ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ 
བུད་མེད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་གནས་སྐབས་གང་དུ་མཐོང་ཡང་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ 
བདུད་རྩི་དང་། རྣལ་འབྱོར་མར་ཤེས་པས་སེམས་ཀྱིས་ཕུང་ཁམས་ལྷའི་བདག་ཉིད་ 


འ༽༽  ༨༽ ཞ་ 


༨ ༨ ༨ ༨ ༽ 
རྣམས་མཆོད་པའ་ཏང་ང་འཛིན་བྱ་བ་ཁོ་ནས་གྲབ་བོ། །ལས་དང་པོ་པས་ནེ་དབང་ 


382 སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ་ 


གོང་མའི་བྱ་བ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་སྤྱད་བྱ་མ་ཡིན་ཞིང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
བུད་མེད་བསྟེན་པ་དང་། སྲེད་པས་ཤ་ཆང་ སྤྱོད་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལྟ་ག་ལ་ 
ཞིག །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། སངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་ 
ནི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བ་ཞིག་ཡིན་པས་རྣམ་དབྱེ་ལ་མཁས་དགོས་པ་ 
དང་། སྤྱིར་ དགེ་འདུན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང་། སྣོད་མིན་དང་། མ་སྨིན་ 
པའི་སློབ་མ་མ་དད་པ་སྤང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ ཁོ་ན་ལ་གཅིག་ 
ྒ ཏུ་བྱེད་ཚེ་སྔ་མ་གསུམ་ལ་སེམས་ཀྱིས་ཚོགས་འཁོར་ལ་སྤྱོད་པའམ། བཟའ་བའི་ 
དམ་ཚིག་རྫས་ལྕེ་ལ་རེག་པ་ཙམ་དང་། བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་ལ་གཡོན་ནས་བསྐོར་ 
ཏེ་འགྲོ་བ་ཙམ་ནུས་ན་ལེགས་ཀྱི། གཞན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །མདོར་ན་གཞི་ཆོགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོས་མཚོན་པའི་གནས་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་ལ་བབས་པ། མཚན་ཉིད་ཚང་ 
བའི་དེ་དུས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་རྙེད་པ། བསམ་པ་འདོར་བར་བསམ་པ། སྦྱོར་བ་ 
ཆོ་ག་ཇི་བཞིན་དུ་མི་བསྟེན་པ། མཐར་ཐུག་སྐབས་ལས་ཡོལ་བ་སྟེ། ཡན་ལག་ 
འདི་དག་ཚང་ན་རྩ ལྟུང་ངོ་། ། 

བཅུ་བཞི་པ་བུད་མེད་ལ་སྨོད་པའི་རྩ་ལྟུང་ནི། དྲི་མེད་འོད་ལས། བུད་མེད་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྤོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངེས་པར་གདོན་མི་ཟ་བ་མ་ནུ་ཞེས་པ་བཅུ་ 
བཞི་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཤཱནྟི་པས། བུད་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའོ། །དེ་དག་ཉིད་སྲིད་པ་སྐྱེད་པ་ན་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། རྒྱལ་བ་སྐྱེད་མ་ལས་སྲས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་འབྱུང་བ་དང་ཆོས་མཐུན་ཏེ། ཞེས་དང་། དེ་བས་ན། དེ་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་སྐབས་ 383 


རྣམས་རབ་ཏུ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་བུད་མེད་དུ་སྤྲལ་པའི་ལྷ་རྣམས་འདི་ན་གནས་པར་ག་ 
ལ་སྨད་དེ། ཞེས་བཤད་ཅིང་། ལཀྐམི་ཀཱ་རས། བུད་མེད་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ལ་ 
ཞེས་པ། ཤེས་རབ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་པའོ། །དེ་རྟོགས་ཤིང་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ 
གཞི་གྱར་པ་ནི་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཏེ། དབང་གསུམ་པའི་བུད་མེད་དོ། །ལྕང་བའི་ 
མཚན་ཉིད་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཏེ། དབང་གསུམ་པའི་བུད་མེད་ནི། རིག་མའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ། དེར་འདུ་ཤེས་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པས་བསླངས་ནས་སྨོད་པ་ 
ནི་བྱཅ་བཞི་ཞེས་པའོ། །ཞེས་དང་། སྙིང་པོའི་ཞབས་ཀྱིས། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པའི་ 
སྐབས་སུ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ལྡན་པ། །བསྟེན་ནས་དེ་ལ་ལོབས་གྱུར་ན། ། 
ཡིད་ཀྱི་ལྷ་མོ་བསྟེན་པར་བྱ། །དེ་ནས་གཏུམ་མོ་ཉིད་ལ་བསྟེན། །དེ་ནས་ཤེས་རབ་ 
དགའ་མ་ནས། །ལྷན་སྐྱེས་དགའ་མའི་བར་དུ་ནེ། །བསྟེན་པས་ཡེ་ཤེས་རིམ་པས་ 
སྐྱེ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །དེ་ལྟར་བུད་མེད་ཤེས་རབ་ལ། །སྨོད་ 
ཅིང་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དག །ཞེས་ངོས་བཟུང་བས་རྩ་ལྟུང་འདིའི་ཡུལ་བུད་མེད་ཉིད་ 
ནི། སྤྱིར་ཐབས་ཤེས་ཀྱང་གནས་སྐབས་དང་དགོས་པ་དང་བསམ་པའི་དབང་ 
གིས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཆོས་གཅིག་ཉིད་ཀྱང་རེས་འགའ་ཐབས་དང་རེས་འགའ་ཤེས་ 
རབ་ཏུ་འགྱུར་བས་མ་ངེས་མོད་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་པས་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ཆ་ 
ནས། ལས་ཆོས་དམ་ཚིག་ཕྱག་ཆེན་ཏེ། བུད་མེད་དམ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་བཞིར་བསྡུ་ལ། 
བཞི་ཀའང་རྩ་ལྟུང་གི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་པའི་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་སྒྲས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ཉེ་བས་བུད་མེད་གཅིག་ལ་ཡང་ 
རུང་སྟེ། ཡིད་ཀྱིས་སྡང་ཞིང་ངག་གིས་སྨོད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་བརྡེག་པ་སོགས་ 


264 སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ་ 
མི་བྱ་བར་དངོས་སམ། བསམ་པས། བུད་མེད་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ན། །གཡོན་ 
ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་བྱ་ཞིང་། སྤྱི་བོས་ཕྱག་ནི་བྱས་ནས་སུ། །ལན་གསུམ་བར་ 
དུ་གསོལ་བ་གདབ། །ཁྱོད་མ་བདག་ཉིད་བུ་ཡིན་ཏེ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་བར་ 
དུ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ནུ་མ་ལས། །བྱུང་བའི་རང་གིའོ་མས་སྐྱོངས། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་གུས་པར་བྱ་ཞིང་། མདོར་ན་བརྡ་དོན་ རྟགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མའི་ངང་ཚུལ་ 
ཤེས་པས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་མ་དད་པ་སྤངས་ཏེ། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བས་ 
རྒྱས་བཏབ་པས་འདི་ཁེགས་སོ། །གཞི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་པའི་ཤེས་རབ་མ། 
བསམ་པ་སྨོད་པར་འདུན་པས། སྦྱོར་བ་དངོས་ཚིག་གང་ཡང་རུང་བས་ངོའམ་ལྐོག་ 
ཏུའཕྱ་བ། མཐར་ཐུག་སྙིང་ཚིམ་ཞིང་གཞན་གྱིས་གོ་བ་ན་རྩ་ལྟུང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ ་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་ བ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་བརྒྱད་བཤད་ 
པ་ནི། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། རབ་ཏུ་བདེ་བ་འཕྲོག་བྱེད་པ། །ཡན་ལག་ཉེས་པ་ 
ང་ཡིས་བཤད། །དམ་ཚིག་དག་དང་མི་ལྡན་པའི། །རིག་མ་བསྟེན་པར་དགའ་བ་ 
ནི། །ཡན་ལག་ཉེས་པ་དང་པོ་ཡིན། །ཞེས་རིག་མ་མཚན་ལྡན་དབང་གིས་སྨིན་ 
པར་བྱས། དམ་ཚིག་ལ་བཀོད། སྔགས་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་བསླབ་པ་ནི་ཡོངས་ 
སུ་སྦྱངས་བའམ་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བཟློག་པ་བསྟེན་ན་དང་པོའོ། ། 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩོད་པ་ནི། །ཡན་ལག་ཉེས་པ་གཉིས་པ་ཡིན། །ཞེས་ཚོགས་ 
འཁོར་རམ་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་སྟོན་མོའི་དུས། ཕན་ཚུན་ལུས་ཀྱིས་བརྡེག་པ་ 
དང་། ངག་གི་རྩོད་པ་ནི་གཉིས་པའོ། །མ་གསུངས་པ་ཡི་རིག་མ་ལས། །སྔགས་ 


༤༽ ༨ ༨ 


པས་བདུད་རྩེ་ཐོབ་བྱེད་པ། །ཡན་ལག་ཉེས་པ་གསུམ་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་རྒྱད་དང་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་སྐབས་ 385 
མན་ངག་ལས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བའི་བུད་མེད་ཕལ་པ་ལས་རིལ་ 
བུའམ་བདེ་བའི་རྒྱུར་བདུད་རྩི་ལེན་པ་ནི་གསུམ་པའོ། །གསང་སྤྱོད་མན་ངག་ཤེས་ 
སུརྱ་ཤང། །གཞན་ལ་མི་སྟོན་ཤེས་རབ ་ངན། །ཡན་ལག་ཉེས་པ་བཞི་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསང་བའི་ཆོས་སྟོན་པའི་སྣོད་རུང་དོན་གཉེར་རྣམས་ལ་དཔེ་མཁྱུད་ཀྱིས་མི་ 
སྟོན་པ་ནི་བཞི་པའོ། །དད་པའི་སེམས་ཅན་ཆོས་ཀྱིས་རྒྱུས། །གཞན་ལ་གཏམ་བྱེད་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཡན་ལག་ཉེས་པ་ལྔ་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་དད་ལྡན་གྱིས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་དྲི་བ་ལ་གནས་སྐབས་གཞན་སྟོན་པ་ནི་ལྔ་ 
པའོ། །ཉན་ཐོས་ནང་དུ་ཞག་བདུན་འདས། །ཡན་ལག་ཉེས་པ་དྲུག་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
པས་ཟབ་མོའི་གནས་ལ་འཇིགས་ཤིང་། རང་ཞི་དོན་དུ་གཉེར་བ། ལྟ་བ་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་དང་། སྤྱོད་པ་ལུས་ངག་གི་བསླབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པའི་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞག་བདུན་ལོངས་པར་གནས་པ་ན་དྲུག་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ 
ཤེས་མི་ཤེས་པར། །ང་ནི་སྔགས་པ་ཡིན་ཟེར་བ། །ཡན་ལག་ཉེས་པ་བདུན་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་པས། གསང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་པར་ སྔགས་པ་ཞེས་པའི་ 
སྒྲ་ཙམ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ནས། ཁོ་བོ་ནི་སྔགས་པའོ་ཞེས་པས་རློམ་སེམས་པ་ནི་ 
བདུན་པའོ། །སྣོད་མིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱི་ཡི་ཆོས་བཤད་བྱེད་པ་ 
ལས། །གསང་བའི་ཆོས་རྣམས་བཤད་པ་ནི། །ཡན་ལག་ཉེས་པ་བརྒྱད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་པས་སྣོད་མིན་ལ་ཤེས་བཞིན་དུ་གསང་ཆོས་གསལ་བར་སྟོན་པ་ནི་བརྒྱད་ 
པའོ།།ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་བཅོ་ལྔ་བཤད་པ་ནི། རང་གི་ལྷའི་སྒོམ་བཟླས་མཆོད་ 


386 སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ་ 


བསྟོད་སོགས ཉིན་མཚན་གྱི་ཐུན་སོ་སོ་ལས 'འདས་པ་དང་། རང་གི་རིགས་བརྟག 
པའི་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་དོར་ནས། ལྷ་གཞན་བླང་བ་དང་། མུ་སྟེགས་པའི་ 
ལྷའམ། འཇིག་རྟེན་ སྐྱོང་བའི་ལྷ རྟེན་ལ་གུས་པས་ཕྱག་བྱེད་པ་དང་། བསྐྱེད་ རིམ་ 
ལྷ་ ཡི་འཁོར་ལོ་ ལ་སྒྱུ་མ་ ལྟ་བུ, བར་མི་ བལྟ་ བར་དངོས་པོ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་ བསྒོམ་ པ་དང་། 
དབང་མ་རྫོགས་པར་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་བྱས་ཏེ་མ་ཐོབ་པའི་ཆོས་འཆད་པ་དང་། 
ཆོས་བརྒྱད་ལ་ཞེན་པས་གསང་སྔགས ་སྟོན་ པ་དང་། སོ་ཐར་བྱང་ སྡོམ ་གྱི་བསླབ་བྱ་ 
དང་། རིག་འཛིན་གྱི་དམ་ཚིག་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཁྱད ་དུ་གསོད་པ་དང་། རྙེད་ བཀུར་གྱི་ 
ཆེད་དུ་རང་གིས་མ་ཐོབ ་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཐོབ་པར་ཁས་འཆེ་བ་དང་། སྔོན་དུ 
བསྙེན་པ ་དུས་གྲངས ་མཚན་མའི་ ངེས་པ ་ཅན་མ ་སོང་བར་ཞྱི་རས ་དབང་དྲག ་གི་ལས་ 
རབ་འབྱམས་རྩོམ་པ་དང་། དབང་ཐོབ་ནས་སྒོམ་བཟླས་སོགས་མི་བྱེད་པར་སྙོམ་ 
ལས་ཁོ་ནར་འདུག་པ་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སོགས་གདུལ་ནུས་བཞིན་དུ་ཡལ་ 
བར་འདོར་བ་དང་། ཐེག་པ་འོག་མའི་སྤྱོད་པ་ཁོ་ན་ལ་དགའ་བས་ཕྱིས་ཀྱང་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་དང་། གྲགས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འཇིག་རྟེན་པ་དག་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་ 
པའི་རྣམ་གཡེང་གིས་དུས་འདའ་བ་ དང་། རང་གི་སྡོམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཉམས་ 
པ་ཤེས་ བཞིན་དུ་ཇི ཇི་མི་སྙམ་པས ཕྱིར་བཅོས་མི་བྱེད་པ་དང་། རང་གི ་སྤྱོད་པ་ དུས་ 
ཚོད་ དང་འབྲེལ ་བ་སྒངས་ནས སྤྱོད་པ ་གཞན་ བྱེད་པ སྟེ བཅ ཅོ་ལྔ་ པའོ། ། 
གཞན་ཡང་ཡན་ལག་གི་ཉེས་པ་བདུན་ནི། བླ་མ་དམ་པ་བསྟེན་ཅིང་དམ་པ 
མ་ཡིན་པ་སྤོང་བ་དང་། སློབ་མ སྣོད་རུང་སྡུད་ཅིང་སྣོད་ དང་མི་ མི་ལྡན་པ་མི ་སྡུད་པ་ 


༢༨ ༨ 


དང་། ཚེ་འདིའི་ཆེད་དུ་གཞན་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་རྫས་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་སྐབས་ 387 
སོགས་ལྕི་བའི་རྫས་ལ་ལོངས་མི་སྤྱོད་པ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་ཡལ་བར་མི་འདོར་བ་ 
དང་། དགེ་བ་ཅི་བྱེད་སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད། དངོས་གཞི་འཁོར་གསུམ་དག་པ། 
རྗེས་བསྔོ་བས་རྒྱས་ཐེབས་པ་དང་། འཆི་ལྟས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཤེས་པས་དུས་སུ་མ་བབ་ 
པར་མི་འཕོ་བ་རྣམས་ཏེ་དེ་དག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་སྤང་ངོ་། །དམ་ཚིག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་བྱང་སེམས་མི་ 
སྤང་། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་དག་པ་ལ་ཡིད་ཆེས། ཕྱི་ནང་མཐུན་རྐྱེན་ཉེ་བར་བསྟེན། 
ཚར་བཅད་རྗེས་བཟུང་གི་ཕྲིན་ལས་དུས་ཡོལ་མེད་པར་བསྒྲབ་པ་རྣམས་སྲ་འདུའོ། ། 

གསུམ་པ་ཕམ་ལྟུང་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ། ཡན་ལག་བདུན་ཚང་ 
ན་ཕམ་པ་སྟེ། ཡན་ལག་བདུན་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
པས། ཡུལ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པ། ལུས་ངག་གི་སྦྱོར་བ་རྩ་ལྟུང་བསྐྱེད་ནུས་ 
བརྩམས་པ། རྒྱ་དེས་རང་ཉིད་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པས་བར་ཆད་པ། སེམས་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པས་མ་འཁྲུལ་པ། དྲེ་གྲབ་ནས་ཀྱང་འགྱོད་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་དགའ་ 
བ་སྟེ། བཤགས་བློ་མེད་པར་ལོ་གསུམ་འདས་ན་བཤགས་ཆོད་དུས་ལས་འདས་པ་ 
སྟེ་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་གསུམ། དངོས་གཞིའི་གཅིག །འཇུག་གི་ཡན་ལག་གསུམ་ 
སྟེ་བདུན་ཚང་ན་ཕམ་པ། ཡན་ལག་གཞན་དྲུག་ཚང་ཡང་ལྟུང་བའི་དངོས་གཞི་གང་ 
ཡིན་མ་ཚང་ཞིང་། ལོ་གསུམ་ཡང་མ་འདས་པའི་རྩ་ལྟུང་རྣམས་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ 
དང་འདྲ། དེ་བས་ཀྱང་ཉེས་པ་ཆུང་ཞིང་དམན་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། ཉེས་པ་ལྕི་བ་དང་པོ་བརྒྱད་སྤོམ་པོ་དང་མཚུངས། ཡན་ལག་ 
དྲེ་རྣམས་ལས་གཞན་པའི་བཅོ་ལྔ་དང་། བདུན་ལ་སོགས་པ་ནི་ལྟུང་བྱེད་དང་ 


388 སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ་ 


མཚུངས། དེ་དག་གི་ཡང་ཕྱོགས་འདྲ་ཙམ་གྱི་ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་ཞེས་ 
བྱ་ལ། ལྟུང་མེད་ནི་སྔར་རྩ་ལྟུང་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་བརྗོད་པའི་རིགས་པས་སོ། ད 

ལྔ་པ་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ ཚུལ་ལ། བྱ་སྤྱད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་ཕྱིར་བཅོས་བཞིའི་དང་པོ་ནེ། ལེགས་གྲུབ་ལས། བག་མེད་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
པ་ཡིས། །ལྟང་ངམ་ལྟུང་བར་གྱུར་ཀྱང་རུང་། །རིགྲ་རལ་ཡིདྱ་ཀྱིས་བླཟས་ནས་ 
ནི། །དེ་ནས་མོད་ལ་ལྗང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། རང་རིགས་ཀྱི་སྙིང་ 
པོ་འབུམ་བཟླ་བ་དང་། ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་ལས། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་ 
གྱར་པས་བསྐུལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
འདེས་ཁྱེད་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། སྲོག་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དད་པ་ཐོབ་ 
ནས་རང་རང་སྔགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་ཏེ་ 
བརྗོད་པར་བཤད་པ་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་རྔོ་རྗེ་མི་ཕམ་པ་མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་རྨོངས་པར་བྱེད་ 
པའི་གཟུངས་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ལན་སྟོང་དུ་བཟླ་བ་དང་། 
སྡིག་པ་ཞི་བའི་ཆེད་དུ་སྦྱིན་སྲེག་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། 
. འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བའམ། བླ་མ་དང་གྲོགས་ལས་དབང་བླང་བར་བྱེད་པས་ 
འདག་པར་བཤད་དེ། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས། །གལ་ 
ཏེ་ཉམས་པར་གང་གྱུར་པ། །དེ་ནི་རང་གི་སྙིང་པོའི་སྔགས། །ཆིག་འབུམ་དུ་ནི་ 
བླཟཟླས་བརྗོད་བྱ། །ཡང་ན་མེས་རྨོངས་བྱེད་པའི་གཟུངས། །སྟོང་དུ་བཟླས་བརྗོད་ 
བྱས་ཀྱང་རུང་། །ཡང་ན་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །ཡང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡང་ 
འཇུག །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དུ་ནི། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ 
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ལས། དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། སྔགས་ལན་གསུམ་བཟླས་ན་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་སླར་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ཙམ་གསུངས་ 
ལ་། རྒྱས་པར་རང་རིགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་། མེས་རྨོངས་བྱེད་པའི་གཟུངས་བཟླ་བ་ 
སྦྱིན་སྲེག་བདག ་འཇུག་སོགས་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་སྦྱར་རོ། ། གསུམ་པནྣོལ་ 
འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དུ་ནི། བཟླས་པ་དང་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཁོ་ན་ལས་དབང་བླང་བ་དང་། འཆད་པར་འགྱུར་བ་སྱིང་རྒྱན་གྱི་ཕྱིར་བཅོས་ 
ཉེར་ལྔ་པོ་ལས་རུང་མཐུན་སྦྱར་བས། ཉམས་སྒྲིབ་འདག་པར་འགྱུར་བའོ། ། 

བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོས་ནི། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་གསུངས་པའི་དང་པོ་ཚོགས་ཞིང་ལ་བཤགས་པ་ནི། ལྟུང་སོགས་ཉེས་ 
པའི་རིམ་པ་ལ། །དང་པོར་བདག་སེམས་སུན་ཕྱུང་སྟེ། །ཡུལ་བདུན་སྙན་གསན་ 
ཕབ་ནས་ཀྱང་། །གསུམ་བླང་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས། །སྡོམ་གསུམ་འགལ་བ་ 
བཤགས་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་བཟླ། །ཞེས་པས། ཉེས་པ་ལ་ 
འགྱོད་པ་ཅི་བྱ་ཚང་བརླག་པ་ལྟ་བུས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། སངས་རྒྱས། བྱང་ 
སེམས། ལྷ་མོ། ཁྲོ་བོ། དཔའ་བོ། རྣལ་འབྱོར་མ། དུས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ 
རྣམས་ཏེ། ཡུལ་བདུན་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་གསལ་བའི་དྲུང་དུ། 
དགོངས་གསོལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བཤགས་སྡོམ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བའོ། །གཉིས་པ་དྲལ་བའི་སྔགས་རྒྱ་ནི། །དྲལ་བ་སྙིང་གར་ཕྱག་རྒྱ 
སྔགས། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་བྱེད། །ཅེས་རང་གི་སྡིག་སྦྱོང་ཡོ་གར་ 


ལག འ༨, ཿ „༨ ལཿ ^འ. ཡ་ ལྟ འ ལ ༨ ལ་ ལྟ ལྕ འ༽འ༽ ྨ 
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པ་ནི། །ཕྱི་ནང་ལྷ་དབང་བདུད་རྩིས་བཀྲ། །ཞེས་གཟུངས་སྔགས་བཟླས་པའི་བུམ་ 
ཆུས་བཀྲུ་བྱབ་བསྲུང་བ་དང་། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་ལྷ་ལས་རིག་དབང་ 
ལྔ་ལེན་པ་དང་། འབར་བ་སྔགས་ཀྱི་ཙནྲ་ལིས་སྤྱི་བོར་ཧི་ཡིག་ལས་བདུད་རྩི་ཕབ་ 
སྟེ། བདེ་ལོངས་ཆོས་སྤྲལ་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲིབ་པ་བཀྲུ་བ་དང་། ལུས་ལྷར་གསལ་ 
བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་བབས་པས་ལུས་ 
དཀྱིལ་མཆོད་པ་དང་། ལྕེ་ཆུང་གཞིབས་པས་སྤྱི་བོའི་བདུད་རྩི་འབེབས་པ་སོགས་ 
སོ། །བཞི་པ་གཏུམ་མོས་བསྲེག་པ་ནི། །ཧྲཱཾ་ཡཾ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བསྡུ། །ལྟེ་བ་གྲུ་ 
གསུམ་མེ་ཡིས་བསྲེག །ཅེས་པས་ཡན་ལག་གི་མཐེལ་བཞི་དང་སྤྱི་བོར་ཧྱུཾ་དང་ཡེ་ 
ཡིག །གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ལྟེ་བར་ཀེ་ནག་པོ་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་ 
གྱིས་མཚན་པ། སྙིང་གི་ཡི་གེའི་འོད་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བསྡུས་ནས་ལྟེ་ 
བའི་ཡིག་འབྲུ་འཁོར་བཅས་ལ་བསྙིམ། ཐུར་སེལ་བསྡམས་པས། སུམ་མདོའི་ཨ་ 
ཤད་ཀྱི་མེས། ཡི་གེ་དྲུག་ཀཾ་དང་བཅས་པ་བསྲེགས་པར་བསམ་པའོ། །ལྔ་པ་ 
དམིགས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ནི། དམིགས་པས་སྟོང་པ་མི་དམིགས་ 
གསུམ། །ཞེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་གཞན་མིན་པས་རང་ལས་གུད་དུ་ 
ཆགས་སྔང་སོགས་ཡུལ་མེད་པ་དང་། དུས་གསུམ་གྱིས་འཁོར་གསུམ་ལ་ 
བ རྟགས་ན་སྒྱ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལྟ་བུ་དང་། སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱང་རང་སར་གྲོལ་བའི་ 
གནས་ལུགས་མཐོང་བ་དང་། གཟུང་འཛིན་གྱི་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པའི་སྣང་བ་ཕྲ་ 
ཕབ་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། །དྲུག་པ་དབང 
བཞི་བླང་བ་ནི། རང་གི་ཆོ་ག་བཞི་ཡི་དབང་། །ཞེས་པས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
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བླ་མ་སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྣང་བརྙན་ 
དུ་བཞུགས་པའི་གནས་བཞིར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་ཧོཿ དཀར་དམར་མཐིང་སེར་བཞི་ལས་ 
རང་མདོག་གི་འོད་ཟེར་བདུད་རྩི་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། རང་གི་གནས་བཞིར་ 
ཐིམ་པས་སྒྲིབ་བཞི་དག །དབང་བཞི་རྫོགས། སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་བཞག་པར་མོས་པ་དོན་གྱི་དབང་བླང་བ་དང་། རྒྱུད་སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
རང་ངམ་བླ་མ་ལས་བདག་འཇུག་དང་དབང་བླང་བའོ། །བདུན་པ་ཚོགས་སུ་ཞུ་བ་ 
ནི། ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །མཁྱེན་པར་གསོལ་ཏེ་གནང་བ་ནོད། ། 
ཅེས་པས། ཚོགས་འཁོར་རམ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་གྲལ་དུ་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་མཆོད་པས་མཆོད། མཁྱེན་པར་གསོལ་ཏེ། རྩེ་གཅིག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ 
བཤགས་བསྡམ་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་གིས་གནང་བ་བྱིན་ཏེ་དབུགས་དབྱུང་བར་བྱས་ 
པའོ། །བརྒྱད་པ རྟེན་ལ་སྨྲེ་བ་ནི། རྟེན་ལ་སྨྲེ་བཤགས་འདེབས་པར་ལྡན། །ཞེས་ 
པས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རབ ་གནས་ཅན་གྱི་དྲུང་དུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས་སྨྲེ་སྔགས་ཀྱིས་བཤགས་ཤིང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བའོ། །དགུ་པ་མཆྫལ་ 
འབུལ་བ་ནི། ཞིང་ཁམས་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་པ། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་འབུལ་བར་བྱ། ། 
ཞེས་པས་མཆྫལ་གྱིས་མཚོན་ཏེ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པ་བློས་བླངས་ཏེ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ལིང་གིས་ཕུལ་ཏེ་བཤགས་སྔོམ་བྱེད་པའོ།། 
བཅུ་པ་མཆོད་རྟེན་བྱ་བ་ནི། ཆེ་དང་ཅི་ཏི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྲིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་ 
གྲོལ་ཞིང་། །དུས་མིན་འཆི་བའང་བསླུས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས། དུས་འཁོར་ 
སོགས་ནས་བཤད་པའི་ཆ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་མཆོད་རྟེན་རིང་བསྲེལ་རྣམ་པ་བཞིས་ 
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གཏམས་པ་ཆེན་པོ་དག་དང་། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན་ཙེ་ཏི་སྟེ་སཛ་ཆོ་ག་དང་ལྡན་པས་ 
མང་དུ་གདབ་བོ། །བཅུ་གཅིག་པ་མེ་ལ་སྦྱོར་བ་ནེ། གནས་དུས་ཡོ་བྱད་སྦྱོར་དངོས་ 
མཇུག་གི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བར་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་རྒྱས་པའམ། མ་གྲུབ་ན། ཏིལ་ 
ལ་སྡིག་པའི་གཟུགས་དམིགས་ཏེ། །མེ་ཡི་ལས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གཅད། །ཅེས་ 
པས། མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཟ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ྦྱིན་སྲགལནམངདུ་བྱའོ། །བཅུགཉིས་པ་གཏོང་མ་གཏོང་བ་ནི། ཉེས་པའི་རིམ་ 
པ་ཤེས་བྱས་ནས། །གཏོར་མས་དག་པ་ཉིད་དུ་བྱ། །ཞེས་པས། གཏོར་མ་བསང་ 
སྦྱང་མེ་རླུང་ཐོད་སྐྱེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཀ་པཱ་ལ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་གི་ 
གཟུགས་སུ་བལྟས་ནས། ཨ་ཀཱ་རོས་ཕུལ་ཏེ། མཆོད་བསྟོད་འདོད་པའི་དོན་ལ་ 
གསོལ་བ་གདབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཉེས་པའི་ཚད་དང་སྦྱར་ཏེ། ཅི་རིགས་པར་སྤྱད་དོ། ། 
བཅུ་གསུམ་པ་རང་སྔགས་བཟླ་བ་ནི། རང་གི་ལྷ་ཡི་སྙིང་པོའི་སྔགས། །འབུམ་ 
ཟབ་མོའི་བསམ་གཏན་ནི། ལྔ་སྒོམ་བཟླས་སོགས་སྤྲོས་བཅས་དོར་ཏེ། ཡང་ན་ཁ་ 
དོག་དབྱིབས་མེད་ཅིང་། །རིགས་དང་མཚན་མ་མི་དམིགས་ལ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུས་ 
མ་བྱས་པ་སྟེ། རྣམ་པར་ཐར་པ་སྒོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་གནས་ལུགས་ཡིད་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་བསྒོམ་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའོ། ། 


བཅོ་ལྔ་པ་སྲོག་བསྐྱབ་པ་ནི། སྲོག་ཆགས་བྱེ་བའི་ཚེ་བསྐྱབས་ན། །འདི་ནི་བཤགས་ 
པའི་དམ་པ་འོ། །ཞེས་པ་སྟེ། གསོད་པའམ་གསོད་པར་ངེས་པའི་དུད་འགྲོ་ཟང་ 
ཟིང་གིས་སྲོག་བླུ་བ རྟབུས ་མཚོན་ པའོ། །བུུ་དྲག་པ ་བཀའ་ཀློག་པ་ནི། གཞན་ 
ཡང་མདོ་སོགས་གསང་བའི་བཀའ། །མ་ལུས་པ་ནི་བཀླག་པ་དང་། །མཆོད་ཅིང་ 
རབ་ཏུ་གནས་བྱས་ན། །སྡིག་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པས། ཐེག་པ་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བཀླགས་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་། 

ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཚུལ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འདུན་པར་འགྱུར་ལ། རྒྱ 
དེས་ཉམས་ཆག་སྤོང་ངོ་། །བཅུ་བདུན་པ་བླ་མ་བསྟེན་པ་ནི། བླ་མ་ལས་ནི་བཀའ་ 
བླངས་ཤིང་། །གུས་པས་གདུང་བའི་སེམས་བྱ་སྟེ ། །ཞེས་པས། བླ་མ་བསྟེན་ 
པའི་ཚུལ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། རྙེད་བཀུར་དང་། རིམ་གྲོ་ 
དང་། མོས་གུས་དང་། སྒྲབ་པ་དང་ནན་ཏན་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཇི་སྲིད་བླང་ 
དོར་གྱི་གནས་རྣམས་བླ་མར་ཞུ་བ་ལ་རག་ལུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་མི་འབྲལ་བར་བསྟེན་ 
པའོ། །བཅོ་བརྒྱད་པ་བདག་འཇུག་བྱ་བ་ནི། དཔའ་བོས་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ཅན། ། 
བསྙེན་སོགས་རིམ་པ་སྔོན་འགྲོ་བས། །ཆོ་ག་རབ་ཏུ་རྫོགས་བྱས་ནས། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཞེངས་པ་བདག་འཇུག་གོ། །ཞེས་པས། རང་གི་སྙིང་གར་ས་དཀྱིལ་པད་ 
ཟླ་དང་བཅས་པར་ཧྱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་དོན་ཡོད་གྲབ་པ། རང་སྣང་གི་ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་དང་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལཱང་སྔོན་རལ་གྲི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་རིགས་ 
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བདག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པའི་ཐུགས་ཁའི་ས་བོན་ལས་བདུད་རྩི་བབས་པས་སྡིག་པ་ 
སྦྱོང་བར་མོས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཁཾ་ཧཱཾ་ཞེས་བཟླ་བའམ། སངསྤྱ་རས་ཐོད་པའི་ལུས་ 
དཀྱིལ་ལམ་ཕྱི་དཀྱིལ་གང་རུང་དུ་བདག་འཇུག་བླང་བའོ། །བཅུ་དགུ་པྱ་རལ་བའི་ 
ཡིག་བརྒྱ་ནེ། སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ཡི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྙིང་པོ་རབ་ཏུ་བཟླ་བར་བྱ། ། 
ཞེས་པས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མདུན་དུ་དམིགས་ནས་སམ། མཆོད་རྟེན་ལ་ 
སྐོར་བ་བགྱིད་བཞིན་པས་སམ། སྐུ་གཟུགས་དང་གླེགས་བམ་མདུན་དུ་བཞག་ནས་ 
ཉེས་པ་ལ་འགྱོད་སེམས་དང་བཅས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ 
བཟླའོ། །ཏི་ཤུ་པ་དུས་བཟང་གི་བཟླས་པ་ནི། དཀར་པོའི་བརྒྱད་དང་བཅོ་ལྔ་ལ། ། 
དག་པའི་བདག་ཉིད་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་པས། ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་དུས་བཟང་གི་ 
སྐབས་ཡིད་དང་བས། ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་འབྲེལ་བར་ཟབ་པའི་རིགས་སྔགས་མང་ 
དུ་བླཟའོ། །ཉེར་གཅིག་པ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ནི། མཁའ་ལྤ་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་ 
དམིགས་ཏེ། །ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་སྡེ་དག །གལ་ཏེ་ཆོ་ག་བཞིན་སྤྱད་ན། །ཟླ་ 
བ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པར་དག །ཅེས་པས་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པའམ། གྲུབ་ན་རྒྱས་ 
པར་བཏོན་ན་ལེགས་པས་ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྡིག་བཤགས། སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་ 
དགེ་བ་ལ་ཡི་རངས། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ 
པྭེ། ཕུང་པོ་གསུམ་པ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བཏཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་བཀླག་གོ། །ཉེར་ 
གཉིས་པ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལེགས་དམིགས་ 
ཤིང་། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཆོ་ག་བཞིན། །ཉི་ཤུ་རྩ་ནི་རེ་རེ་བཟླས། །རྟུང་སོགས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་འགྱུར་བས། །ཞེས་པས། རང་གི་སྤྱི་བོར་རྡོར་སེམས་དམ་ཚིག་པ་ 
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བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག །དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱས་གདབ། ཐུགས་ཁར་སྔགས་ 
འཁོར་བཀོད་པ་ལས་བདུད་རྩི་བབས་པས་སྲིག་པ་སྦྱོང་བར་དམིགས་ཏེ་ཡིག་བརྒྱ་ 
བཟླ་བ་མན་ངག་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོར་འབྱུང་བ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ཉེར་ 
གསུམ་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་གི་ལྷག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དག་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བརྟན་བྱས་ཏེ། །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་རྒྱལ་བ་ཡི། །རྡོ་རྗེའི་བཟླས་ལ་ 
ཉེར་གནས་ན། །རྣམ་དག་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་འགྱུར། །ཞེས་པས། རང་ལྷའི་ང་ 
རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་སྤྱི་བོར་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་བླ་མ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོའི་སྣང་བརྙན་དུ་གསལ་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་། 
གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅཏ་ད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་ 
མོས་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། སྲོག་རྩོལ་བསྡམས་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་ཡིད་ཀྱིས་བཟླ་ 
བའོ། །འདི་དང་འབྲེལ་བར་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གཅེས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྩ་བར་གྱར་པ་ནི་བླ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་དེའི་མཆོད་ཆོག་ཀྱང་། རྒྱད་སཱི་ 
ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་བཟླའོ། །ཉེར་བཞི་པ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སེམས་ 
ངལ་གསོས་ནས་རང་གི་ལུས། །བདག་པོའི་རང་བཞིན་གཉིས་བྱས་ཏེ། །འཁོར་ལོ་ 
དྲུག་གམ་བཞི་གཉིས་གཅིག །ཆར་ཡང་བརྐྱང་པའི་བདག་ཉིད་ལས། །བདེ་ 
སོགས་རྣམ་པར་ཡང་དག་གནས། །དག་པ་ལ་དམིགས་དག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
པས། ལུས་ལྷ་སྐུ་སྟོང་པའི་དབུས་སུ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་གསལ་གདབ། 
སྲོག་རྩོལ་ཁ་སྦྱོར་བུམ་ཅན་བཟུང་སྟེ། དཔྱིད་ཐིག་འབར་འཛག་ལས་དགའ་བཞིའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་བསྟར་བས་ལྟུང་སོགས་དག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། མན་ངག་གི་ལས་ 


3༠༠ སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ་ 
དངམཆོག་གིགཏུམ་མོ་ཉིདདོ།།ཉེརལྔཔཕམའི་རྣལའབྱོར་ན།རྡ་རྗེ་འཁརལོ 
རིན་ཆེན་དང་། །རལ་གྲི་ཕྲ་བའི་བདག་ཉིད་བསམ། །སེམས་བརྟེན་ཚུལ་དུ་གནས་ 
བྱས་ན། །སྔུག་བསྔལ་སྐྱེད་རྩ་ཀུན་ལས་གྲོལ། །ཞེས་པས། རྩ་འཁོར་སོ་སོའི་ལྟེ་ 
བརྡ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་རལ་གྲི་སོགས་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་ལ་ 
སེམས་བཟུང་སྟེ། མགོན་པོ་ལྔའི་རླུང་བཅུན་པས་དུ་བ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་བྱུང་གི་ 
བར་དུ་བསྒོམས་པས་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་རྩ་རྩ་ལྟུང་སོགས་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་སྙིང་རྒྱན་ལས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཅོས་ཉེར་ལྔ་ཅུང་ཟད་བཤད་ནས། གཞན་ 
ཡང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་གང་ཞིག་དག་པའི་སླད་དུ་ 
སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ནི་འཇུག་བྱ་སྟེ། །རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་ནས་སླར་ཡང་ 
ཚོགས་ཀྱི་འདུས་པར་ཐུ་བོའི་མིང་ནི་ཆུང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་དབང་བདུན་ལ་ 
གནས་པ་རྩ་ལྟུང་བྱུང་བ་ཕྱིར་མ་བཅོས་པ་ནི་ཚོགས་གྲལ་དུ་འདུ་བར་མི་དབང་ལ། 
གལ་ཏེ་འདུས་ནའང་མི་རུང་བ་སྣ་ཚོགས་ཐོག་ཏུ་འབབས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
འདུ་བ་དགག་པའི་ཆད་ལས་བྱིན་པ་དང་དུ་བླངས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གྲངས་ 
ཇི་སྙེད་ལ་སྟོང་ཕྲག་སོ་དྲུག་གིས་བཟླས་པ་དང་། སླར་དབང་བདུན་སྦྱིན་པས་ཕྱིར་ 
བཅོས་ཏེ་ཚོགས་གྲལ་དུ་གཞོན་གྲལ་སར་བཞག་པ་བཤད་དོ། ། 
སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་སྡོམ་པ གསུམ ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱད་ལ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ནི་རབ་བྱུང་ན། ། 
སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་གནས་པར་བྱ། །སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིག་ 


༤༥ ༨༤ ༨༤ 


འཛིན་ནང་གི་སྡོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཆད་དོ། །སྤྱིར་ཐུན་མོང་འདུལ་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་སྐབས་ 397 


༤༥ ༨ ༤༥༨ ~= 


བའི་སོ་ཐར་གྱི་སྔོམ་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་བྱང་སྡོམ་དང་། སྔགས་བླ་མེད་ 
ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་སྔགས་སྔོམ་སྟེ་སྡོམ་པ་གསུམ་གང་ཟག་གཅིག་གིས་རིམ་ 
ཅན་དུ་བྲངས་པའི་ཚེ། དེ་དག་ཇི་ལྟར་གནས་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་རས། 
གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་མགོ་རྒྱན་དང་། མགུལ་རྒྱན་དང་། རྐང་གདུབ་གསུམ་ 
གསེར་དུ་གཅིག་ཀྱང་རྣམ་པ་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་པ་ལྟར། སྡོམ་པ་ཙམ་དུ་ངོ་ 
བོ་གཅིག་ཀྱང་རྟེན་གྱི་དབང་གིས་དམན་མཆོག་ཏུ་གཞག་པར་འཆད། པཊ་ཆེན་བི་ 
བྷཏེ་ཙནྡྲ་ནི་སྐར་མ་ཟླ་བ་ཉི་མ་གསུམ་རིམ་པས་ཤར་ཚེ་ཕྱི་མའི་འོད་ཀྱིས་སྔ་མའི་འོད་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལྟར་ཟིལ་གནོན་ནམ། བག་ལ་ཞ་བར་བཞེད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ 
ཁ་ཅིག་སྡོམ་པ་གསུམ། །ས་ཆུ་གྲུ་འདྲ་གཞི་རྟེན་དུ། །འདོད་ཅེས་སྒྲོགས་པ་འཁྲུལ་ 
གནས་ཡིན། །ཞེས་སྡོམ་པ་གསུམ་དབང་རྣོན་ལ་སྔ་མ་མ་ཐོབ་པར་ཕྱི་མ་སྟེར་མི་ 
རུང་ཟེར་བ་ཡང་འགོག་པར་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་འཕགས་ཡུལ་དུ་གནས་འདི་ 
ལ་འདོད་པ་མི་འདྲ་བ་དྲུག་ཡོད་པར་གྲགས་ཏེ། དབང་གི་ལྡེ་མིག་ལས། རྟེན་ཅན་ 
ཉིད་དུ་འདོད་པ་དང་། །འཕེལ་ཞིང་དག་པར་བལྟ་བ་དང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བར་ 
འཛིན་པ་དང་། །ཡར་ལྡན་རིམ་པ་ཅན་འདོད་དང་། །ལྔ་པོ་ཕྱོགས་ཙམ་འཛིན་ 
པའོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་དབང་བྱས་ནས། །མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། ། 
ཞེས་པ་ལྟར། འོག་མ་རྟེན་དང་གོང་མ་བརྟེན་པར་འདོད་པ་དང་། གོང་མ་ཐོབ་པ་ན་ 
འོག་མ་འཕེལ་ཞིང་དག་པར་འདོད་པ་དང་། སྔོམ་པ་གཅིག་ཉིད་ཕྱི་ལྟར་རགས་པ་ 
སོ་ཐར། ནང་ལྟར་ཕྲ་བ་བྱང་སྡོམ། གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་སྔགས་སྔོམ་སྟེ་ཕྱི་ 
ནང་གསང་བ་འདོད་པ་དང་། ཡར་ལྡན་ཏེ་གོང་མ་ལ་འོག་མ་ཚང་བར་འདོད་པ་ 


398 སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ་ 


དང། རིམ་པ ་ཅན་གནས་འགྱུར་དུ་འདོད་པ ་དང་། ངོ་བོ་ཐ ་དད་དུ་མ་འདྲེས་ཤིང་མ ྒ 
ཉམས་པར་རྫོགས་པར་གནས་པ་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་དང་དྲུག་གོ། །དེ་དག་གི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བོད་ཡུལ་དུའང་འདོད་ལུགས་མི་གཅིག་པ་མང་དུ་སྣང་བ་དག་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྤང་ཞིང་སྨད་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ལ། འདིར་གང་གི་དགོངས་ 
པ་གཙོ་བོར་གཟུང་བ་ནི། ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་ 
པ་ཆེན་པོ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲ་པ་རྡོ་རྗེ 
རྒྱལ་པོ། སངས་རས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ཟདྲ་རྒྱན་འཁོར་ལྔ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
གསུམ་ཆབས་ཅིག་ཏུ་བཀའ་སྩལ་པ་ནི། སྡོམ་པ་གསུམ་ངོ་བོ་ཐ་དད། བསྲུང་ན་ 
འཆོལ་བར་བསྲུང་། འདོམ་ཐུག་ན་གོང་མ་གཙོ་ཆེ་འོག་མའི་སྐྱོན་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན། ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལྟར་འཆད་དེ། སྔོམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ 
གང་ལས་བྱུང་བའི་སྡེ་སྣོད། གང་ལས་ལེན་པའི་ཡུལ། ཇི་ཙམ་དུ་ལེན་པའི་དུས། 
བླང་བའི་བསམ་པ། ལེན་པའི་ཆོ་ག །བླངས་ནས་བསྲུང་བྱ། རང་རང་གི་གཏོང་ 
རྒྱ བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན། ཉམས་ན་གསོ་བར་བྱ་བ་ཡོད་མེད་རེ་རེ་ནས་ཐ་དད་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཐ་དད་དོ། །འོ་ན་འབྲི་ཁུང་པ་སྡོམ་པ་གསུམ་གནད་ 
གཅིག་ཏུ་བཞེད་པ་དང་མ་མཐུན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་གསུམ་སྤང་བྱ་ 
འཛག་པ་སྡོམ་པར་གཅིག་པས། སྤྱིའི་བྱེད་ལས་དང་སྡོམ་པར་གཅིག་པ་ལ་ 


༨ ༨༩ ༦༽ 


དགོངས་ནས་བཀའ་སྩལ་པ་སྟེ། དེས་ནི་རང་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག་པར་མི་གྲབ་སྟེ། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་སྐབས་ 399 


ཕྱི་ནང་གཉིས་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པར་གཅིག་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་པར་མི་གྲུབ་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །བསྲུང་བའི་ཚེ་སྤང་བླང་གི་གནས་རྣམས་རང་འང་གི་སྡེ་སྣོད་ལས་འབྱུང་བ་ 
ཛི་ལྟ་བ་བསྲུང་བ་ནི་འཆོལ་བར་བསྲུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རིམ་གྱིས་བསྲུང་བར་མ་ 
ངེས་པར། གང་གི་སྨང་གཉེན་གྱི་ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་བསྲུང་བའི་དོན་ 
ཏོ། །དཔེར་ན། དམ་ཆིག་གི་རྫས་མ་བསྟེན་ན་སྔགས་དང་འགལ་ལ། བསྙེན་ན་ 
ཚོམ་མེད་པར་སྤྱོད་པའོ། །དེས་འོག་མ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། 
བསམ་པ་དང་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐབས་དང་བསམ་པ་ 
དེས་ཟིན་པ་ནི་སྡོམ་པ་འོག་མའི་གཏོང་རྒྱུར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོག་མ་མ་ 
ཉམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་ཆེར་ཐོབ་པ་ནི། ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་ནོ་ཞེས་ 
བཞེད་དེ། ཀླན་ཀའི་གནས་མེད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྣང་གི་ཚུལ་མི་ 
མཁྱེན་པའི་དྲི་མ་ཟད་པའི་འཇིགས་མེད་སེང་གེའི་ང་རོ་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
ལེགས་པར་བསྒྲགས་པ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་བདག་ཅག་གདུལ་བྱར་རྱྱར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིང་ 
གི་ཐིག་ལེར་དགོད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་མི་ཤིགས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ཚུལ་ཆེན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་གདུལ་ 
བྱ་ལ་དུས་བཞིན་དུ་འདོམས་ཤིང་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་ 
པ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་མཐའ་ཡས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་ 
བདག་དཔལ་ལྡན་སྟག་ལུང་ཐང་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་སྙན་རྒྱུད་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ 


འ༽ ༨ ༨ 


བུ་བཞི་སྐོར་ཞེས་གྲགས་པ་ལས། དབང་བཞིའི་ལམ་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་བ་དམ་ 


4༠0 སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ་ 


ཚིག་གི་སྐོར་ལ། སྤྱིར་སྔོམ་པ་གསུམ་ག་དང་། ཁྱད་པར་རིག་པ་འཛིན་པའི་དམ་ 
སྡོམ་གྱི་སྤང་བླང་གི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་འཆད་པའི་རྔོ་རྗེའི་གསུང་ཆེས་བརླིང་བར་ 
བཞུགས་པ་ལ། བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱད་འགྲེལ་ 
སྒྲབ་དཀྱིལ་ངེས་རྫོགས་རྫོགས་རིམ་གྱི་མན་ངག་རྟོག་གེ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ 
པའི་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གནད་ལྕུག་པར་འདོམས་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སོགས་གྲངས་མེད་པར་ 
མཛད་དེ། དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་དད་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བརྒྱས་པ་དག་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ 
ལྟར། འདིར་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་འགྱུར་རོ་ཅོག་དང་། འཕགས་པའི་ཡུལ་ 
གྱི་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་གཞུང་། དོན་བརྒྱད་ཀྱི་མན་ངག་ཡིད་རྟོན་དུ་རུང་བ་ལ་ཅུང་ 
ཟད་བལྟས་ཏེ། གླེགས་བམ་གྱི་ཁུར་ཆུང་ཞིང་དོན་གྱི་ཆམ་ཚང་བ་མེད་པར་བཀྲལ་ 
བ་སྟེ། མ་རྟོགས་པ་དང་། ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་དབང་གིས་ 
ནོངས་པ་དང་གསང་ཆོས་གསལ་པོར་བསྒྲགས་པས་ཉེས་པར་གྱུར་ན། བླ་མ་དང་ 
ལྷག་པའི་ལྷ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་སུ་བཅས་པས་བཟོད་པར་བཞེས་ 
ཏེ་བདག་ལ་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་སྐབས་སོ། ། 
འདིར་སྨྲས་པ། དཔལ་ལྡན་སྲིད་གསུམ་ཁང་བཟང་རྩེ་ན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ 
རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་རྔ་གསང་རྨད་བྱུང་གནམ་ས་འགོག་པ་ཉེར་གྲགས་ཤིང་། ད 
སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་རྒྱ་ཆེན་དང་ལྡན་ 
ཏིང་འཛིན་སྒོ་འཕར་ཀུན་ནས་ཡངས་པར་རབ་བྱེ་ལ། །བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་སྐུའི་རྟ་བབས་ 
མཛེས་བྱས་གནས་ལུགས་བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྫོགས་རིམ་དྲིལ་ཕྲེང་ཚར་དུ་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་སྐབས་ 401 
དངར་བ་སིལ་སིལ་སྒྲོགས། །མཛད་པ་བཟང་པོའི་རྒྱལ་མཚན་མངོན་བསྒྲེངས་ཕྲིན་ 
ལས་དུད་སྤྲིན་ཉེ་བར་གཏིབས་པ་སྟག་ལུང་ཐང་པ་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་སྙིང་ནས་ 
དཱན། ། 

རྨེངས་པའི་མལ་སྙན་ཤིན་ཏུ་རྩུབ་མོར་གཞན་གཞུང་ལ་འཆེལ་རིམས་ནད་ 
དྲག་པོའི་ཟུག་གཟེར་གྱིས། །གོང་མའི་རིང་སྲོལ་དབུགས་ཕྲེང་གཅོད་ལ་ལེ་ལོ་མ་ 
ཡིན་འབྲས་བུས་དབེན་པའི་ངལ་བ་འཛིན། །ངན་ཞེན་མེ་དྲོད་ཡོངས་སུ་འཕེལ་བའི་ 
ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་མགྲིན་པའི་ཕུགས་ཟབ་མ་ལུས་སྐམ། །ཚེ་འདིའི་ཟང་ཟིང་ 
མཐར་བྱེད་དུག་གི་མཆེ་བར་སྔས་བཅས་སྙིགས་དུས་གདུལ་བྱ་ནད་བུ་ཅན། ། 
འདི་དག་མཐོང་ནས་ཆོས་སྨྲའི་སྨན་པ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ཁོ་བོ་སྱིང་ནས་ 
བརྩེ་བའི་དབང་གྱུར་ཐུབ་མེད་མཆི་མ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
རྟབ་རྟབ་པོར་གྱུར་ཅི་ཞིག་བྱ་སྙམ་བརྣག་དཀའི་སྐྱེ་བ་འཕེལ་བ་དེ་ཚེ་འདྲེན་མཆོག་ 
ཟུང་གི་ཐུགས་རྗེ་ལས། །རྟོག་གེའི་དབང་གྱུར་རྐྱང་ལྡན་འདུས་པའི་ནད་ངོས་ཟིན་ཏེ་ 
བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་དུས་གསུམ་ཐོགས་མེད་གཟིགས་པ་དག་གིས་ཉེར་བརྟེན་ 
པའི། །སྙན་རྒྱུད་སྨན་སྦྱོར་རྒྱ་ཆེན་འདིར་བརྩམས་ཁོ་ནའི་མཐུ་ཡིས་ལུང་རྟོགས་ 
བསྟན་པའི་སྲོག་བརྟས་འགྱུར་སྙམ་ལྷག་པའི་བསམ་པས་ལེགས་སྤེལ་ཏོ། ། 
འདུལ་ལུངྱ་རྒྱ་མཚོའི་འཇིངས་ལས་ལེགས་འོངས་ཤིང་། །བསླབ་གནས་ 
ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །བག་མེད་མུན་པའི་སྡེ་ལ་སྐྱེངས་སྟེར་བ།། 
འདི་ནི་སོ་ཐར་པད་ཚལ་སྣང་བྱེད་ཡིན། ། 
སྡེ་སྣོད་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས་པའི་རུམ་ལས་འདིར། །སྨོན་འཇུག་བསླབ་བྱའི་ 


407 སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ་ 


ཆར་ཆེན་འབྱམས་ཀླས་པ། །ཐར་འདོད་ཞིང་ས་གཤིན་ལ་ཕབ་པ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་ 


མྱ་གུའི་བསྐྱེད་རྩ་རྨད་དུ་བྱུང་། ། 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དེད་དཔོན་མཐུས་བྱིན་པའི། །རིག་འཛིན་དམ་ཚིག་ཡིད་ 


བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ། །རྣམ་བཤད་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་བཏོན་པ་འདི། །མི་སློབ་ 
ཁོབོ་སྐྱེས་སྟོབས་སྦྱོར་བྱུང་ཤེས་རབ་དམན། །མདོ་རྒྱུད་ཚིག་དོན་ཤིན་ཏུ་ 
རྟོགས་དཀའི་ཕྱིར། །འདི་ནི་བདག་གི་བློ་གྲོས་མཐུས་མིན་ཏེ། །བརྒྱུད་ལྡན་འདྲེན་ 
པའི་བྱིན་རླབས་ཁོ་ནར་ཟད། ། 
འདི་བརྩམས་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཨེ་ཝཾ་རང་བཞིན་གཤོག་རྩེའི་ 
ཕྲེང་བ་རོལ ་པས་བསྐྱོད་པའི་འཐོར་རླུང་གིས། །ལུས་ངག་ཡིད་སྒྲིབ་འཕོ་བའི་བག་ 
ཆགས་རི་བོ་དུམ་བུར་འཐོར་ཞིང་བདེ་ཆེན་སྐུ་ཡི་སྤར་ཁྱིམ་ལས། །ཐོན་པར་ཀྱུར་ 
པའི་མི་ཟདྱ་རྒྱན་འཁོར་རྣམ་པ་ལྔ་པོའི་སྡེ་ཕྲེང་བདུད་བཞིའི་ལྟོ་འཕྱེ་མཐར་བྱེད་ཅིང་།། 
སྲིད་ཞིའི་ཆུ་ཡི་ཆུ་ངོགས་བརྒལ་བའི་མཁའ་ལྔིང་དབང་པོ་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་ 
མགོན་པོ་ཉིད་གྱུར་ཅིག ། 
དཔལ་ལྡན་སྟག་ལུང་ཐང་པ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་སྙ་རྒྱུད་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར 
བུ་བཞི་སྐོར་གྱི་ནང་ཚན། དབང་བཞིའི་ལམ་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་བ་དམ་ཚིག་གི་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཟླ་ཤེལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། མཆོག་གི་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་བཀས་གནང་ཞིང་། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་སྐབས་ 403 
དཔལ་འབའ་རོམ་པ་ཆེན་པོའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རིང་ལུགས་པྱ་བ་མ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་ 
འབྱོར་བའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལྟར། སྟག་ལུང་པཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དཔལ་ 
ལྡན་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱིཉི་མ་འཇིགས་མེད་བཟང་པོའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་སྡེས། རྣམ་རྒྱལ་ཆུ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་ཡྨིན་དྲུག་ཅན་གྱི་ཟླ་བའི་དཀར་པོའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ། ཟླ་བ་གྲོ་བཞིན་གྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་དང་ལྡན་པ་ལ། དཔལ་ 
ལྡན་སྟག་ལུང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་སྦྱར་བ་དགེའོ།། །། 

ཧཱ ཨོཾ་སྭ་སྟི། བསོད་ནམས་དུ་མ་ལས་གྲུབ་མགུལ་གྱི་དུང་། །བཀྲ་ཤིས་གཡས་སུ་ 
འཁྱིལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲས། །སྲིད་པའི་འཇིགས་པ་འཕྲོག་ལ་ཆས་རྒྱར་པ། །མི་མཆོག་ཤཱཀྱའི་དབང་ 
པོར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐིག་ལེ་ནི། །མི་འཁྲུགས་མངྒལ་ཤྲིའི་རྫུ་ 
ལ་ཞུགས། །དེང་འདིར་ངུར་སྒྲིག་གར་རོལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་སྣང་དེར་རྟག་ཏུ་ 
འདུད། །དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལྷ་ཡི་ཡང་ལྷ་དེ། །དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་མཚན་དཔེའི་པདྨོ་ 
བཞད། །རྣམ་འདྲེན་ཞིང་འདིར་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས། །འགྲོ་བའི་མཁའ་ལ་ཉི་མ་བཞིན་དུ་ 
ལྷམ། །གང་དེའི་རྣམ་དག་མགུལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས། །འཆོས་སྐྱོབ་ཡོན་ཏན་བདུད་རྩིའི་རླབས་ 
ཕྲེང་ཅན། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་གདུང་བཅེལ་བ། །སྟོན་པའི་བཀའ་བཞིན་མཁས་པའི་ 
མདུན་སར་མཛེས། །ཐར་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དག །བག་མེད་འཁོར་བར་རྒྱུག་པའི་ 
སེམས་ཀྱི་རྟ། །དྲན་ཤེས་ཐག་པ་བརྟན་པོས་མ་བསྡམས་ན། །འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་འཁོར་བའི་ 
གནས་འདིར་འཁྱམས། །འདེ་ན་སྔོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཚིག་དང་དོན། །མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་སྟོན་པ་ལ། །མཁས་པའི་བསྟན་བཅོས་སུས་ཀྱང་བསྒྲན་མིན་པར། །འཇམ་དཔྱངས་བླ་མའི་ 
གསུང་གིས་གནང་བ་བྱིན། །དྲེ་སྐད་བསྟན་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ ཟག་ལ། །མེད་དུ་མི་རུང་ཁོ་ནར་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། །འདི་ལྟར་བསྒྲབས་པ་འདི་ཡང་རྗེབླ་མའི། །ཕྲིན་ལས་ཁོ་ན་ལས་གཞན་དམིགས་ 
སུ་མེད། །བསྟན་དང་སྟོན་པར་ངེས་པ་རྙེད་པའི་རྒྱུས། །གྭ་ཟིའི་རིགས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་སྨིན་པ་ཡི། ། 


404 སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ་ ྦ 

རྗེ་བཙུན་མཆེད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དུས་སུ་སྨིན། ལྔ་ཕུང་ལུས་འདི་སྐྱེ ་པར་བྱེ ་པ་པོ། །ཚེ་རིང་ 
རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་སུ་འབོད་པ་དེ། །ཐ་མའི་དུས་ཀྱི་གྲོང་དུ་སོང་བ་ཡི། །དགེ་རྩར་དམིགས་པའི་ཡོན་ 
སྤྱར་ཅུང་ཟད་བཅས། །མི་ཟད་འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་དཔར་གྱི་འཕྲུལ། །ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྦྱིན་པ་རུ། །གཡོ་སྒྱུ་དང་བྲལ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ནི། །ཕུན་ཚོགས་ཟླ་བའི་དཔལ་ལས་ཡང་དག་ 
གྲུབ། །དགེ་དེས་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །ནུབ་མེད་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ 
དང་། །བསོད་ནམས་དམན་པའི་ཡིད་ཅན་འགྲོ་བ་ཡང་། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་འདིར་ཞུགས་ 
གྱུར་ཅིག །བསྟན་པ་འཛིན་པའི་ཡང་དག་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །ཞབས་བུང་རྔོ་རྗེའི་མདུད་པ་རབ་བརྟན་ 
ཅིང་། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ནི། །མཐའ་ཀླས་འགྲོ་ལ་ཅི་དགར་རྩོལ་གྱུར་ཅིག ། 
བསྟན་ལ་འཚེ་བའི་ནག་ཕྱོགས་གདུག་པའི་དཔུང་། །གང་དུ་མཆིས་ཀྱང་དགེ་བའི་མཐུ་འདི་ 
ཡིས། །རྩ་སྦྱར་ཕུང་པོ་བསྐལ་མེས་འཇོམས་པ་ལྟར། །བཅོམ་སྟེ་ཡང་དག་བསྟན་ལ་འཇུག་གྱུར་ 
ཅིག །མཐའ་ཀླས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་དཔལ། །སྐབས་གསུམ་གྲོང་ལ་སྐྱེངས་པ་སྟེར་བ་ 
ཡི། །རྫོགས་ལྡན་དགའ་སྟོན་གསར་དུ་འཆར་བ་དང་། །དྱེ་རྒྱ་དགེ་བའི་ལམ་ལ་བརྩོ: ན་བྱུར་ 
ཅིག །རྣམ་དཀར་སྒྲབ་པོས་མཚོན་ཏེ་མཐའ་ཡས་པའི། །སེམས་ཅན་ཀུནྲ་ཀང་ཚེ་རབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །དལ་འབྱོར་ལུས་རྟེན་ཡང་དག་ཐོབ་གྱུར་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ 
དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་མཐུས། །རྫོགས་པའི་སངསས་རྒྱས་ཡང་དག་རྒྱལ་ 
བ་བཞིན། །གྱུར་ཏེ་དག་པའི་ཞིང་དང་སྐུའི་བཀོད་པ། །དཔག་མེད་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་མཉམ་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །ཚེ་ཡི་དུས་ལས་ཡོལ་བ་དེས་གཙོར་བྱས། །མར་གྱུར་འགྲོ་རྣམས་སྣང་མཐའ་རྒྱལ་བ་ 
བཞིན། །རྫོགས་སངས་གོའཕ ང་རྒྱུད་ལ་ཉེ་བ་དང་ ། །སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་སྐད་ཅིག་བྱང་གྱུར་ 
ཅིག །མདོར་ན་བདག་གཞན་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་ཡང་དག་གྲོལ་ 
གྱུར་ཏེ། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་འབྱུང་བ་ཡི། །རྒྱ་རུ་འཕགས་པས་བསྔོས་པ་བཞིན་དུ་ 
བསྔོ། །དག་པ གཉིས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །བདེན་གཉིས་རང་བཞིན་ཞི་བ་དམ་པའི་ཆོས། ། 
རིག་གྲོལ་གཉིས་ལྡན་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཤིས་པ་སྦྱིན་གྱུར་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་སྐབས་ 405 
ཅིག །ཅེས་པའི་སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག་འདི་ཡང་མི་འཁྲུགས་མངྒ་ལ་ཤྲཱི་དང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ 
པ། ཁྱབ་བདག་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་བཟང་པོ་ཅན། ཕྲིན་ལས་བྱམས་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་སྙིང་ནས་སྨོན་ 
ལམ་དུ་བཏབ་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། །ཨོཾ་ཡེ་དྷརྨཱ་ཧེཏུ་ྲབྷཱ་ལཱཧེཏྟི། ཐཱ 
ག་ཏྱོ་ཧྲ་བ་དཏ། ཏེ་ཏྩྩ་ཡོནི་རོ་དྷཨེ་ཝཾ་བཱདཱམ་ཧཱ་ཤཱ་མ་ཌ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཏེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སུ་ྲ་ 
ཏི་བཛྲ་ཡེ་སཱཧཱ།། 


སྨོན་ཚིག་ནི། 

༈ བདག་གི་དུས་གསུམ་དགེ་བ་འདི་དག་གིས། །སྡིག་དང་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་ཟད་བྱས་ 
མཐར་ཕྱིན་ཤོག །སྨིན་བྱེད་དབང་ཐོབ་རིམ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གིས། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སྦྱངས་ 
ནས་དྭངས་མའི་ལུས། །ངེས་པར་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་འགྲུབ་གྱུར་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ས་ 
ལ་གནས་པར་ཤོག །འདི་ནས་གཟུང་སྟེ་སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བ་རུ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མགོན་ 
དང་སྐྱབས། །ལམ་སྟོན་དགེ་བའི་བཤེས་སུ་བདག་གྱུར་ནས། །མ་ལུས་རྣམ་གྲོལ་མཆོག་ལ་ 
འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་སྨོན་ཚིག་འདིའང་༧རྒྱལ་དབང་འབྲུག་པ་ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོའི་གསུང་ 
འབུམ་ལས་བཏུས་པ་དགེའོ།། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


407 





༄༅། །བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་རྒྱས་སྨོན་པད་དཀར་ཕྲེང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ཨོཾ་སྭ་སཱི། དགེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གཞི། །རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་ 
རྒྱལ་བ་ཐུབ་པ་ཆེ། །ཐེག་གསུམ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་པ། །བཀའ་བརྒྱུད་ 
བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །གང་གི་རྒྱལ་ཚབ་བྱང་སེམས་ཉན་ཐོས་དང་། ། 
རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་རྒྱ་བོད་པར་གྲུབ་ལས། །ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ལུང་རྟོགས་རྣམ་ 
དག་འཛིན། །བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
རྒྱལ་སྲས་ཏེ་ལོ་པ། །ནཱ་རོ་མི་ཏྲི་མར་མི་དྭགས་པོ་དང་། །ཆེ་བཞི་ཆུང་བརྒྱད་ 
དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་སོགས། །བཀའ་བརྒྱུད་བཏྟན་པ ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 
ལུང་མང་ཐོས་པའི་རྒྱུ་སྐར་གྲངས་ལས་འདས། །དཔྱད་གསུམ་བསམ་པ་ཉི་ཟླའི་ 
སྣང་བ་བཀྲ། །ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་སྒོམ་པ་མཁའ་ལྟར་དག །བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་ 
པ་དར་ཞིངྱ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བཅུ་ཕྲག་རིག་གནས་ཤེས་བྱ་ཡོངས་ལ་མཁས། ། 
སྡོམ་གསུམ་རྣམ་དག་རྒྱ་ལས་མ་འདས་བརཅུན། །དུས་གསུམ རྒྱལ་ཀུན་དགོང་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པས་བཟང་། །བཀའ་བརྒྱུདཿ འཆད་ནྭ་རལ་བ་ཇི་བཞིན་ལཱགས་བཟང་ 
ཞིང་། །རྩོད་ན་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ཚུའི་སྤོབ་པ་ཅན། །རྩོམ་ན་དབྱངས་ཅན་ངག་ལ་ 
ཞུགས་པ་ཡི། །བཀའ་བརྒྱུདཿ ཛི་ལྟ་ཇི་ཕྙེད་མཁྱེན་པའི་སྨན་ཡངས་ཞིང་། །མ་ 


འ༽ ༨ ༽ × ༨༤ ༽ ༤ འར 
འྲངས་འགྲ་ལ་མ་ཡ་བུ་ལྟར་བཙུ། །མཐང་ཐས་དྲན་རག་གྲལ་པའ་ནུས་མཐུ 
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༢༨༡༧ རའ ༢༨ ༢༡༠༤ 


ཅན། །བཀའ་ བརྒྱུད རྗོད་བྱེད་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ལྕགས་རིའི་དབུས། །བརྗོད་བྱ་ 
བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་བརྟན། །མན་ངག་ཟབ་དགུའི་དཔག་བསམ་ལྫོན་པ་ 
འཕེལ། །བཀའ་བརྒྱུདཿ ཀ་ཆེན་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་བཤད་རྒྱུན་དང་། །ཤིང་རྟ 
བརྒྱད་ སོགས སྦྲབ བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་ ཆོ་ཡི། །རིང་ལུགས་ཐམས་ཅད་འཛིན་སྤེལ སྐྱོང 
བའི་མཆོག །བཀའ་ བརྒྱདཿ ཕྱག་ ཆེན་བསྲེ་འཕོ་ཁྱད་ཆོས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། །རོ་ 
སྙོམ་སྐོར་དྲུག་རྟེན་འབྲེལ་རབས་བདུན་སོགས། །ཉམས་བཞེས་མཁས་གྲུབ་ཞིང་ 
རྡུལ་ལྟར་མང་བའི། །བཀའ་བརྒྱུདཿ ཡེ་གྲོལ་བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེ སྐྱེས་ཕྱག རྒྱ་ཆེ། ། 

ཡེ་དག་ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་པ ་ཆེན་པོ་དང་། །སྤྲོས་བྲལ་དབུ་མ་ཟུང་འཇུག་རྟོགས ་པའི་ 
ཕུལ། །བཀའ་བརྒྱདཿ འཁོར་བར་སྐྱོན་དུ་བལྟས་ཏེ་མ་འགགས་ཤིང་། །རྱང་ 
འདས་དཔལ་དུ་རློམ་སྟེ་མ་བསྒྲབ་པ། །དགག་སྒྲབ་འབད་རྩོལ་བྲལ་བའི་གསེང་ 
ལམ་ཅན། །བཀའ་བརྒྱུདཿ འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ནས་རང་བཞིན་ལ། ། 
ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ལམ་ལ་རབ་བརྩོན་ཏེ། སྐུ་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་གྱིས་ 
བརྗིད་པ་ཅན། །བཀའ་བརྒྱུདཿ གཞི་རྒྱུད་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ། 
མ་བཅོས་རང་ལུགས་བཞག་པས་རེ་དོགས་དང་། །འཕོ་འགྱུར་སྐྱེ་འཆི་ལས་འདས་ 
གཞི་ཐོག་ཕེབས། །བཀའ་བརྒྱུདཿ ལྟ་བ་མཐའ་བྲལ་ཐུང་འཇུག་ཡངས་པའི་ 
ཀློང་། །སྒོམ་པ་འཛིན་མེད་སྤྱོད་པ་སྤང་བླང་བྲལ། །འབྲས་བུ་བྲལ་ཐོབ་འདས་པ་ 
ཆོས་སྐུར་གྲོལ། །བཀའ་བརྒྱུདཿ ཡིད་ལ་མི་བྱེད་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་མེད། །བློ་ 
ཟད་ཆོས་ཟད་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་ཀུན། །གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་བྱང་ཆུབ་ 
པ། །བཀའ་བརྒྱུདཿ འགྲོ་ཀུན་ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུག་ལ་སོགས་པ། །འཁོར་ 
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བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ཡོངས་ཞི་ཞིང་། །ཡྲིད་ཞིའི་དཔལ་ལྡན་ཚེ་གཅིག་སངས་ 
རྒྱས་འགྲུབ། །བཀའ་བརྒྱུདཿ བསྟན་འཛིན་མཆོག་རྣམས་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་ 
བརྟན། །བསྟན་རྩ་དགེ་འདུན་ཐུགས་མཐུན་བསླབ་གསུམ་ལྡན། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་ 
དག་ཆོས་སྲིད་སྟོབས་འབྱོར་འཕེལ། །བཀའ་བརྒྱུདཿ དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་ཐུག་པའི། །ཡིད་ཅན་མ་ལུས་གློ་བུར་སྒྲིབ་པའི་ཚོགས། །རྣམ་དག་ 
རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་སར་འཁོད་ཀྱི་བར། །བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ 
ཅིག །མཆོག་གསུམ་རྩ ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་ 
འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་མཐུ་ཡིས། །བཀའ་ 
བརྒྱུད་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་པའང་བཀའ་བརྒྱུད་ཆེ་བཞི་ཆུང་བརྒྱད་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་དང་བཅས་པའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་འདི་བཞིན། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ལོ་ ༢༠༩༦ རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ས་བྱ་ཟླ་བ་ 
༡༢ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༧༠ ཟླ་བ་ ༡ ཚེས་ ༡༩ བཟང་པོར་གནས་མཆོག་ལྔ་རཱ་ཌ་སཱིར་གཙུག་ལག་ 
མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭའི་ཁོངས། བཀའ་བརྒྱུད་མཁན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་དར་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་བསྐུལ་བ་ 
བཞིན་༧འབྲུག་ཆེན་དུས་སྲས་ངག་དབང་བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་ནས་སྨོན་པ་དགེའོ། 
ཞེས་བཀའ་བརྒྱུད་སྤྱིའི་བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ་འདི་བཞིན། སྟག་ལུང་མ་སྤྲལ་གྱི་ཡང་སྲིད་དུ་ 
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